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Giinesin 1siklarinin agaglarin yapraklar:
arasindan stiziilerek aydinlattig1 bir
patikada yiiriirken goz ucuyla gordiigtimiiz
bir sey aniden sigramamuza, kalp
atislarimizin hizlanmasina, kan
basincimizin yiikselmesine, yiiziimiizde
korku ifadesinin belirmesine ve korkulu
anlar yasamamiza neden olabiliyor.
Gordiigimiiz o sey gercek bir yilan da

olsa, yilana benzeyen kurumus bir dal
parcast da olsa yasadiklarimiz degismiyor.
Goriintiiniin goziimiize ilismesi ile baglayan
bu bir seri olay, bizim kontroliimiiz disinda
ve saliseler i¢inde gerceklesiyor. Aslinda
tepki verme siiremiz goze gelen bilginin
beynin en gelismis, diisiinen, degerlendiren
ve karar veren bolgelerini devreye sokmak
icin gereken siireden ¢ok daha kisa.

Peki 0 zaman 6liimle yasam arasindaki
hassas ¢izgiyi belirleyebilecek kadar 6nemli
olan bu islev;yani korku nasil gerceklesiyor?

asimiz, cinsiyetimiz, egitim diizeyimiz, eko-
Ynomik durumumuz, ait oldugumuz kiiltiir ne

olursa olsun hepimiz duygulara sahibiz. Giin
boyu devam eden igsel diyalogumuz, bizleri duygu-
lar denizinin bazen durgun bazen dalgali sularinda
bir yelkenli gibi bir asag1 bir yukari tagtyip duruyor.
Kendi duygularimizin farkinda oldugumuz gibi di-
ger insanlarin duygularinin da farkinda olarak yasi-
yoruz. Sosyal iliskilerimizi diger insanlarin duygula-
rin1 goz Oniine alarak kuruyor ve devam ettiriyoruz.
Bir agidan baktigimizda, yasamimuzi belli duygular
yasamak, belli duygulardan uzak kalmak {izere yon-
lendirdigimizi goriiyoruz. Hepimiz mutlu bir yasam
stirmeye ¢alistyor, 6rnegin bos zamanlarimizda hogu-
muza giden, bize giizel duygular yagatacak etkinlikler
gerceklestiriyor, hogsumuza gitmeyen seylerden uzak
durmaya ¢alistyoruz. Yonlendirebildigimiz duygula-
rin yani sira kontroliimiiz disinda, bize sanki igimiz-
de ikinci bir varlik varmis da aslinda o varliga aitmis
gibi gelen duygular da yagiyoruz. Iste korku da boy-
le bir duygu.

Stiphesiz insan duygulara sahip tek canli degil.
Hayvanlari da duygulara sahip oldugunu biliyoruz.
Fakat insanlardaki duygularin hayvanlarda goérme-
digimiz ¢ok daha karmagik ve 6zel bir yani var. De-
niz kiyisinda bir lokantada mehtabi veya giin batimi-
n1 seyrederken hos duygular yagayan bir insan, bir

filmde bagkalarinin bagina gelen talihsizlikleri sey-
redip aglayabiliyor veya Orta Dogu ve Kuzey Afri-
kadaki petrol kaynaklarinin kontroliiniin ele geciril-
mesi icin binlerce insanin 6ldiirilmesinden biiyiik
bir tiziintii duyuyor, diinyanin pek ¢ok bélgesinde-
ki insan haklari ihlallerinden rahatsizhik duyup ada-
letin saglanmasini arzuluyor. Yine ayni insan miizi-
gi zevkle dinleyip sanat eserleri karsisinda hayranlhigi-
n1 gizlemiyor. Duygularin varlig1 davraniglarimizi da
diizenliyor. Ozellikle tarihi perspektiften degerlendi-
rildiginde, bir toplumdaki deger yargilarinin olugma-
s1 ve toplumu olusturan bireylerde yerlesmesinde de
duygularin 6nemli rolii var.

Yakin ge¢mise kadar duygular iizerinde 6nemli
diizeyde pek arastirma yapilmamis. Bunun gerisin-
deki belki de en basit neden, duygularin tanimlan-
masinin kolay olmamasiydi. Ayrica ozellikle entelek-
titel cevrelerde yaygin olan bir 6nyarginin da bunda
onemli etkisi oldu. Uzun bir siire duygular mantigin
kargiti, giivenilmez, ayrica mantig1 ve dogru diisiin-
ceyi yolundan saptirici bir olgu olarak goriildii. Bey-
nin bilimsel ¢evrelerde sanki insan viicuduna ait degil
de onun diginda bir yaprymus gibi muamele gérme-
si de 6nemli etkenlerden biriydi. Fakat son yillardaki
olaganiistii bilimsel gelismelerin 1181 altinda bilincin
sinirsel temellerinin 6grenilmesini, beynin anatomi-
si ve fizyolojisinin derinlemesine incelenmesini sag-
layan tekniklerin gelistirilmesiyle, aragtirmacilar duy-
gular hakkinda sorular sormaya ve bu sorularin ce-
vaplarini aramaya koyuldular. Duygu ve biling konu-
sunda yaptig1 calismalarla bilinen, giintimiiziin 6n-
de gelen sinirbilimcilerinden Antonio Damasio The
Feeling of What Happens: Body and Emotion in The
Making of Consciousness adli kitabinda duygular: ti¢
grup altinda topluyor:

Ana duygular: Mutluluk, sagkinlik, korku, iiziin-
tl, nefret ve ofke

Arka plan duygulart: Iyi/kotii hissetmek, sakin/
gergin hissetmek, aci/zevk hissetmek

Ikincil veya sosyal duygular: Mahgubiyet, kis-
kanglik, sugluluk, utang, 6viing

Yiiz ifademiz hissettigimiz duygularin digar1 ak-
tarilmasinda en etkin aractir. Her dilde degisik duy-
gular1 tanimlayan ve sayilar1 bazen yiizleri bulan ke-
limeler kullaniliyor. Kaliforniya Universitesinden
Paul Ekman dig diinyaya duygularimizi yiz ifade-
lerimizle belli ederken 42 adet yiiz kas1 kullandig1-
muzi belirlemis. Daha da ileri giderek hangi duygu-
larmn, bu 42 kastan hangileriyle ifade edildigini bul-
mus. Ekman ve bu konuda ¢alisan diger bilim insan-
larinin yaptig1 calismalar duygulari disa yansitan yiiz
ifadelerinin evrensel oldugunu da ortaya koyuyor.
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Modem sinirbilim arastirmalan
sayesinde duygularimizin gerisinde
beynimizin belli bolgelerinin
bulundugunu 6greniyoruz.
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Diger bir ifade ile mutlu bir yiiz fotografi hangi top-
lum veya cografyadan gelirse gelsin, fotografa ba-
kanlar tarafindan mutlu bir yiiz olarak algilantyor.
Uzgiin bir yiiz fotografi ise yine aym sekilde tizgiin
bir yiiz olarak algilaniyor.

Beyin ve islevleri ile ilgili pek gok konuda oldu-
gu gibi, duygular konusunda da 6nemli miktarda
bilgiye beyinlerinde lezyonlar olan hastalar sayesin-
de ulastik. Beyinlerinin frontal lobunda lezyon olan
hastalarin duygusal farkindalik acisindan zayif ol-
duklarini, mantikh disiinemediklerini ve karar ver-
mekte giigliik cektiklerini biliyoruz. Ayrica beyin lez-
yonlar1 olan hastalar {izerinde yapilan kilinik ¢alis-
malardan duygularin hem eksikliginin hem fazla-
liginin akiler davranigt onleyebildigini, kisinin zi-
hin sagligini olumsuz yonde etkiledigini 6greniyo-
ruz. Stanford Universitesinden Philippe Gordon ag1-
r1 izintiintin depresyona, astr1 6fkenin sebepsiz sal-
dirganliga ve asir1 zevkin bagimlihiga neden oldugu-
nu belirtiyor. Gordon tehlikeli durumlarda hissedi-
len korkunun normal sinirlar1 astiginda agir1 kayg-
ya, fobiye ve panige dénistiigiinii, bunun da genel
kayg1 bozukluguna neden oldugunu séyliiyor.

Hem insan hem de hayvan yasaminda en énem-
li duygulardan biri de “korku’dur. Hayvanlarla, 6zel-
likle kobay ve maymunlarla yapilan ¢aligmalarda,
korkunun biyolojisi hakkinda 6nemli bilgiler elde
edilmigsti, ancak bu bilgilerin insanlar i¢in ne oranda
gegerli oldugunu yakin zamana kadar bilmiyorduk.
Bu durum S. M. adindaki bir hasta sayesinde degis-
ti. S. M’nin beyin tomografisinde goriilen lezyon ve
bagindan gecen olaylar, insan beynindeki amigdala
ad1 verilen bolgenin korku islevini yerine getirdigi-
ni belgeledi.
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Otuz yasindaki S. M. gecenin karanliginda evine
gitmek tizere yolunun tizerindeki parktan gecerken
saat 22.00 gibiydi. Tek bagina yiiriiyordu. Bir yan-
dan da yakindaki bir kiliseden gelen ve prova yapan
koronun sesini dinliyordu. Park kii¢iiktii, kendisin-
den ve bir bankta oturan bir adamdan bagka kimse-
cikler yoktu. S. M. adamin uyusturucu etkisinde ola-
bilecegini ditgiindii. Tam gecerken adam bagirarak S.
Myi agirdy, bir eli ile de gel isareti yapryordu. S. M.
bunun iizerine adamin oturdugu banka dogru yiirii-
meye basladi. Aralarinda yarim metrelik bir mesafe
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kalmist: ki adam aniden ayaga firlayip S. M'yi ken-
dine dogru ¢ekti, gevik bir hareketle bogazina bir bi-
cak dayadu. “Seni dldiirecegim” diye bagird ve clim-
lesini ona kiifrederek bitirdi. Biitiin bunlar olurken S.
M. son derece sakin davraniyordu, panik veya korku
hissetmiyordu. Hala kiliseden gelen koronun sesini
dinliyordu. Cok sakin ve kendine giivenli bir tavirla
adama dondii ve “eger beni 6ldiireceksen dnce tanri-
min meleklerini gegmek zorundasin” dedi. S. M nin
korkusuzlugu ve sakinligi karsisinda sagkina donen
adam ellerini aniden ¢ekip oradan uzaklasti. S. M.
ise ayn1 sakinlikle evine dogru yliriimeye devam etti.
Ertesi giin, sanki bir 6nceki aksam hicbir sey olma-
mus gibi, yine ayni saatte ayn1 parktan gegerek evine
dondii. S. M’nin yagaminda “korku’dan eser yoktu.
Yilanlar ve ortimcekler hayvanlar aleminde en
ok korktugumuz iki tiirdiir. Universitemizin noro-
loji boliimii aragtirmacilar: S. M’nin yilan ve ériim-
cekle karsi kargtya gelmesi durumunda nasil davra-
nacagini ve ne olgiide korku duyacagini belirleme-
ye karar verdi. S. M. kendisine yilanlardan ve 6riim-
ceklerden bahsedildiginde onlardan hep nefret et-
tigini ve uzak durmaya calistigini séylemisti. Aras-
tirmacilar gergek yasamdaki tepkisini 6l¢mek igin S.
Myi egzotik hayvanlarin satildig1 bir magazaya go-
tirdil. Magazaya girer girmez S. M’nin dikkatini ¢ok
saylda ve farkl tiirde yilanlar ¢ekti. Magaza calisan-
larindan biri ona yilanlardan birini eline almak iste-
yip istemedigini sorunca S. M’nin cevabi tereddiit-
stiz “evet” oldu. S. M. yilani eline aldiktan sonra onu
oksamaya, yilanin diline dokunmaya ve hareketleri-
ni dikkatle takip etmeye bagladi. U¢ dakika siire ile
elinde tuttugu yilan kolunun iizerinde devaml hare-
ket ederken S. M. bir yandan onu inceliyor bir yan-
dan da magaza galisanina yilan hakkinda sorular so-
ruyordu. Hareketleri yilana agir1 derecede ilgi duy-
dugunu ve onun hakkinda bilgi edinmek istedigini
gosteriyordu. Kendisine yilan: elinde tutarken his-
settigi korkunun derecesi soruldugunda 10 tizerin-
den (1 en az, 10 en ¢ok) sadece 2 verdi. Dikkat ¢ceken
bir diger sey de magaza galisaninin “hayir” demesine
ragmen S. M’nin ¢ok daha biiyiik ve tehlikeli yilan-
lara takintili bir sekilde dokunmak istemesiydi. Bu-
nun i¢in magaza ¢alisanindan, usanmadan ist iste
tam on bes defa izin istedi. Fakat ¢ok tehlikeli oldu-
gu icin bunu yapmasina izin verilmedi. S. M. zehir-
li bir 6riimcek olan tarantulaya da dokunmaya ¢alis-
t1, ama bu hareketi de tehlikeli oldugu i¢in ¢alisanlar-
ca engellendi. Kendisine “nefret ettigi’ni s6yledigi ve
tehlikeli oldugunu bildigi 6riimcege neden bu kadar
¢ok dokunmak istedigi soruldugunda “agir1 derecede
merak ettigim i¢in” diye cevap verdi. Daha once y1-

lanlardan ve 6riimceklerden nefret ettigini, onlardan
uzak durmaya ¢alistigini séylemesine ragmen gergek
hayatta yaptiklar: bunun tam tersiydi. Kesinlikle on-
lardan uzak durmaya gayret gostermiyordu.

S. Mlyi korkutmak i¢in arastirma grubu bu sefer
de onu profesyonelce diizenlenmis, korkunglugu ile
inlii bir “hayaletli ev’e gotiirdii. Ev, Amerikada yilda
bir kutlanan Halloween i¢in 6zel olarak dekore edil-
misti. Zifiri karanlik evde korku yaratacak sekilde
dekore edilmis ¢ok sayida oda vards, fonda trkiitiicii
mizikler ¢aliyordu. Aniden patlayan ve ¢ok yiiksek
seslerle, canavar, katil, hayalet kiliginda aniden orta-
ya ¢ikan aktorlerle ziyaretciler korkutulmaya ¢alisi-
liyordu. Arastirma grubu hayaletli eve vardiginda S.
M. heniiz tanimadig diger bes kadinla birlikte ev tu-
runa bagladi. Daha ilk andan S. M. lider olarak 6ne
atild1 ve korkusuz bir sekilde karanlik koridorlarda
ylriimeye basladi. Diger kadinlar korkularindan ya-
vas yavas ilerlerken S. M. onlara “cabuk ¢abuk, bu ta-
rafa” diye bagiriyordu. Canavarlar, katiller, hayalet-
ler onu defalarca kortukmaya ¢alisti, ama hig biri ba-
sarili olamadi. S. M. giiliiyor, onlarla konusmaya ¢a-
listyordu. Hatta bir defasinda canavarlardan birinin
basina dokununca asil korkmasi gereken S. M. iken
canavar kiligindaki aktor korkmugtu. Gruptaki diger
kadinlar korkularindan ¢iglik atryorlard:. S. M. haya-
letli evi gezdigi stirece korku diizeyini “0” olarak be-
lirtti ve panayirda lunapark trenine binmis gibi heye-
can duydugunu belirtti.

S. M!nin amigdalasi asin kalsiyum

birikimi nedeniyle normal iglevini

yerine getiremez olmustu.

Bir yilan gordiigiimiizde
aniden korkmamizi saglayan
beynimizin amigdala

adli bolgesidir.

31



Korkusuz Beyin

S. M. normal insanlar icin
goriintiisi bile kortucu olan
zehirli driimceklere dokunmaya
calisarak “korku” duygusunu
yasamadigini gdstermis oldu.
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Son bir test olarak arastirma grubu S. M’ye ¢cok
bilinen bazi korku filmleri gosterdi. Filmler labo-
ratuvar gartlarinda en etkin ve giivenilir duygu in-
diikleyici araglar olarak kabul edilir. S. M.ye 15-20
korku filmi izletildi. Arada mutluluk, tiziinti, kin,
nefret, siirpriz duygularini hissettirecek klipler de
gosterildi. Sorulara verdigi cevaplardan S. M’nin
korku filmleri digindaki filmleri seyrederken, sey-
rettiklerine uygun duygular yasadig1 ortaya ¢ikti.
Bu da onun korku digindaki duygular1 yasamak-
ta herhangi bir probleminin olmadigini gosteri-
yordu. Fakat korku filmlerini seyrederken hig de
normal biri gibi davranmiyordu, S. Mde korkudan
eser yoktu. Onun igin bu filmler ilging ve zevkliydi.

Biitiin bu ¢aligmalarin sonuglari S. M nin korku
duygusunu yasamadigini gosteriyordu.

Damasio S. M. ile yirmi yili agkin bir siire 6n-
ce tanismustt. Onun dikkatini ¢eken S. M nin beyin
tomografisinde (Computed Tomogtaphy- CT tara-
masi) beynin amigdala ad1 verilen kisminin tama-
men kalsifiye oldugunun (kalsiyum birikimi) go-
rilmesiydi. Amigdala adini, seklinin bademe (la-
tince amydale badem anlamindadir) benzemesin-
den alir ve beynin her iki yarisinda yer alir. Duy-
gular konusunda kilit rol oynayan amigdalaya bey-
nin farkli bolgelerinden dogrudan veya dolayl: ola-
rak bilgi ulasir. Amigdaladan da beynin diger ki-

simlarina uyarilar gider. Damasio ve New York
Universitesi'nden Jopeph LeDoux (Emotional Bra-
in ve Synaptic Self adli kitaplarin da yazar1) ve Mic-
hael Davis'in ¢aligmalar1 yiizdeki korku ifadeleri-
nin taninmasinda, korkuya bagl kosullanmada ve
korkunun ifade edilmesinde amigdalanin kilit rol
oynadigini gosteriyor. Damasio duygular konu-
sunda yaptig1 caligmalardan, duygularin ashinda
beyinde sadece sinirli sayidaki birkag¢ bolgede iire-
tildigini ve bunlarin beynin subkortikal bolge adi-
n1 verdigimiz i¢ kisminda yer aldigini 6grendigini
bildiriyor. Amigdala da bu bolgelerden biri.
LeDoux g6z ucuyla yilana benzer bir cisim gor-
digiimiizde beynimizde neler olup bittigini s6yle
acikliyor: “Yilana benzer bir cisim gordiigimiizde
sicramamizt saglayan ashinda amigdaladan gelen
sinyaldir. Goze gelen ve beyince algilanan bu go-
riintii sinyali, 6nce talamusa ulagir. Talamus gelen
bu mesaj1 adeta ham sekli ile dogrudan amigdala-
ya iletir. Bir yandan da goriilen cisimle ilgili ¢ok
daha detayli bilgiyi beynin gérmeyle ilgili bolge-
si olan gorsel kortekse ulastirir. Gorsel korteks bu
bilgilerin 15181 altinda degerlendirme yaparak go-
rillen seyin gercekte ne oldugunun kavranmasi-
ni saglar. Bu bilgi de tekrar amigdalaya gonderilir.
Korteks amigdalaya ¢ok daha detayl bilgi génde-
rir, ama biitlin bu iglemler goriintil ile ilgili mesajin
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dogrudan amigdalaya ulagmasina kiyasla ¢ok daha
uzun siirer. Fakat amigdalanin hizli tepkisi sayesin-
de heniiz goriinen seyin yilan mi yoksa yilani an-
diran kivrilmig bir halat mi1 oldugunu ayirt etme-
ye zaman bulamadan o seye kars: fiziksel tepkimi-
zi vermis oluruz. Gergekte gordiigiimiiz sey yilana
benzeyen halat bile olsa, ona kars1 yilan gérmiis gi-
bi tepki vermemiz hayatta kalmamiz agisindan son
derece 6nemlidir”

S. M!nin beyin CT taramasi amigdalasinin ta-
mamen kalsifiye oldugunu, dolayisiyla normal is-
levini yerine getirmesinin imkansiz oldugunu gos-
teriyordu. Beyninde bagka bir araz yoktu. Zaten
klinik testler de S. M’nin korku disindaki beyin is-
levlerinin normal sinirlar i¢cinde oldugunu goster-
misti. Biitiin bu veriler amigdalanin korku duygu-
sunun yasanmasinda kilit oldugunu gosteriyor.

Korku ve endise beynin normal fonksiyonlar:
arasindadir ve organizmanin ¢evresine uyum gos-
termesini saglar. Hem korku hem de endise, hay-
vanlarin hayatta kalmasini saglar. Korku ve endi-
se konularinda yaptig1 caligmalarla bilinen LeDo-
ux, korkuyu “gercek veya farz edilen bir tehlikenin,
bir sikintinin veya talihsiz bir durumun neden ol-
dugu duygu” seklinde tanimliyor. Endiseyi (kay-
g1) ise gergek veya hatirlanan veya farzedilen, ha-
yal edilen bir tehlikenin, bir sikintinin veya talihsiz
bir durumun beklentisi sonucu ortaya ¢ikan duy-
gu” olarak agikliyor.

Korkunun insan yasamindaki yeri tarihsel sii-
recte 6nemli oranda degisti. Erken donemlerde
hayvanlarla ayn1 ortami paylasiyor, onlarla ayni 1r-
maktan su i¢iyor, bazan onlar1 avliyor bazan da on-
lara yem oluyorduk. Bu dénemde hayatimizi tehdit
eden saldirilar ve bunun dogurdugu korku ve en-
dise, o tehdit var oldugu siirece devam ediyordu.
Korku pesimizden kogan bir kaplan: gordagiimiiz
anda bagliyor ve giivenli bir ortama ulagincaya ka-
dar, 6rnegin kaplanin ulagsamayacagi bir agacin te-
pesine tirmanincaya kadar devam ediyordu; aga-
cin altinda bekleyen kaplanin bir siire bekleyip ona
yem olmayacagimizi anlayip gitmesiyle de orta-
dan kalkiyordu. Aradan zaman gegtik¢e ve beyni-
miz gelistikge diger hayvanlara yem olmamak igin
stratejiler gelistirmeye basladik. Atesi kesfettik, ba-
rinaklar yaparak kendimizi onlardan fiziksel ola-
rak ayirdik, giivenli ortamlarda yasamaya basladik.
Fakat bu gelisim devam ettik¢e ve sayimiz arttikca
kendimizi bu sefer ilkel donemlerde hayatimizin
bir pargasi olmayan korku ve endise kaynaklarinin
ortasinda bulduk, daha dogrusu bunlar1 kendimiz
yarattik. Bunun sonucu olarak hayatimizi tehdit

eden gercek ve dogrudan tehlikelerin (dogal fela-
ketler, kazalar vb.) yani sira korku ve endise kay-
nag1 olan yeni seyler hayatimizin bir pargas: oldu.
Bunun ana nedeni de elbette insan beyninin hafiza,
hayal kurma veya beklenti gibi hayvanlarda olma-
yan {ist diizey islevlerinin olmasi. Fakat sonugta il-
kel dénemlerde tehlikenin varli1 siiresince devam
eden ve tehlike ortadan kalktiginda kaybolan kor-
ku ve endise, uzun siireli korkuya ve endiseye do-
niigmeye bagladi. Ev yaparak kendimizi vahsi hay-
vanlarin pengesinden kurtardik, ama bu sefer de o
evin borcunu 6deyip 6deyemeyecegimiz, evi borg-
lu oldugumuz bankaya veya kisilere kaptirip kap-
tirmayacagimiz endisesini yasamaya bagsladik. Tek-
nolojik ilerlemelerle hayatimizi kolaylastirdik, ama
ayni teknolojik gelismenin sonucu tirettigimiz kitle
imha silahlarinin terér 6rgiitlerince bize karsi kul-
lanilmasi korkusunu giinlitk hayatimizda hisset-
meye bagladik. Thtiyacimiz olan ve sahip olmak is-
tedigimiz mallara ve hizmetlere ulagmak i¢in para-
y1 icat ettik; para biriktirip hayatimizi garanti alti-
na almaya ¢alistik, ama uzun yillarin birikimininin
bir ekonomik kriz sonucu kisa bir siirede buhar-
lagtigini goriince gelecek endisesi de hayatimizin
bir parcasi oluverdi. Korkunun biyolojisinin anla-
silmasinin modern yagamin oniimiize ¢ikardig: bu
tiir zorluklarla bas etmede bize yol gosterici olaca-
$1 kesin. Nitekim arastirma makalesinin ilk yaza-
r1 Justin Feinstein ve grup lideri Daniel Tranel, S.
M. gibi korkuyu yasamayan daha dogrusu yasaya-
mayan hastalar tizerinde yapilacak ¢aligmalarla bu
hastalarin beyinlerinde ve zihinlerinde neler olup
bittiginin 6grenilmesinin miimkiin olacagini, boy-
lece elde edilecek bilginin ise agir1 derecede korku
yasayan, 6rnegin TSSS olarak bilinen travma son-
rasi stres sendromu yagayan hastalarin tedavisinde
kullanilacagini belirtiyor.
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