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Tahinli Nohut Tahinli Nohut 
Ezmesinden Ezmesinden 

KediKedi

Malzemeler

- 1 su bardağı haşlanmış nohut

- 2 yemek kaşığı tahin

- 2 yemek kaşığı limon suyu

- 1 siyah zeytin

- 1 havuç

- Birkaç dal maydanoz

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.



29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Ellerinizi sabun ve suyla temizledikten sonra sebzeleri yıkayın. Nohut, 
limon suyu ve tahini elektrikli karıştırıcıyla pürüzsüz bir kıvam elde 

edene dek karıştırın. Bu aşamada damak tadınıza göre, tarife ek olarak 
bir miktar zeytinyağı ekleyebilirsiniz. Karışımı bir kâseye alıp üzerini 

kaşık yardımıyla düzeltin. Havucun kabuğunu soyun, zeytinin çekirdeğini 
çıkarın. Havuç ve zeytinden fotoğraftaki gibi kulakları, dili, gözleri ve 
diğer parçaları keserek tabağa yerleştirin. Maydanozun saplarından 
kedinin bıyıklarını yapın. Kalan havuçları dilediğiniz gibi kesebilir ve 

tahinli nohut ezmesine batırarak yiyebilirsiniz. Afiyet olsun!


