Yurumek.

Ben pek dernek insani degilim ama
"Thoreau Sauntering Society"ye (Thore-
au Avare Dolasma Dernegi) tiye olmak-
tan hi¢ cekinmedim. Thoreau’dan bu say-
falarda zaten bahsetmistik (Sair Ruhlu
Dogal Tarihgiler, Agustos,1996). Kisaca,
19. yiizyilda ABD’nin Concord kasabasin-
da yasayan Thoreau "sivil itaatsizlik" kav-
ramini ilk ortaya atanlardan biri olmakla
kalmamis, daha cevreciligin adi bile du-
yulmadigi bir zamanda doga tahribatina
karsi ¢tkmis, milli park fikrinin ilk savu-
nucularindan biri olmus, bitki ve bocekle-
rin sadece bizlere faydali oldugu icin de-
gil, var olduklari i¢in degerli oldugunu
vurgulamis, biitiin bu diistincelerini “Yi-
riimek”, “Yaban Elmalari” gibi makale-
lerde ve en tinlii kitabi Walden’da esine
ender rastlanan giizellikte bir (slupla
okuyucuya sunmustur. Ayni benim gibi
Thoreau da dernekgi bir insan degilmis
ama, adina kurulan bu dernekten rahat-
siz olacagini hi¢ sanmiyoruz. Bizim der-
negin ne baskani ne de sekreteri var. Tii-
ziik hak getire. Uye var ama onlarin kim-
ler oldugunu bilenler yalnizca Thoreau
miizesinde, lizerinde dernegin logosunu
tasiyan gomlegi satan kisi ve onu denet-
leyen vergi memuru. Aslinda benim tek
basima yaptigim bir toplantida dnerdigim
ve ezici bir cogunlukla (benim kendi
oyum) kabul edilen yeni kurala gore,
ozellikle Atlantik’in dogusunda yasayan-
larin tiye olabilmeleri icin, gomlek satin
almalari gerekmiyor. Ben bu Avare Do-
lasma Dernegi’ne, Concord kentindeki
Thoreau Society’nin (bu, bagkani ve iiye-
leri olan resmi bir dernek) davetlisi ola-
rak verdigim bir konferanstan hemen
sonra gomlegi satin alarak tiye oldum.
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Yiiriimek deyip de gecmeyin. Atalari-
miz hominidlerin (insan ailesinin genel
adi) ilk kez iki ayak iistiine kalkip yiiri-
meleri insan evriminin en dnemli, deyim
yerindeyse, ‘adimlarindan’ biri, belki de
en onemlisidir. Gegcenlerde Yves Cop-
pens’in bu sayfalarda kisaca degindigi bu
konu (Bilim-Teknik, Mart 2001) lizerinde
son yillarda yogun calismalar var. Bilim
insanlari ilk atalarimizin evrimin hangi
basamaginda iki ayak (istiinde yiiriimeye
basladiklarini kaval ve legen kemiklerinin
sekillerinden cikarabiliyorlar. 1976 yilin-
da Mary Leakey ve arkadaslariysa, homi-
nidlerin 3,5 milyon yil once dik olarak yii-
riidiiklerini volkanik kiiller iizerinde olus-
mus ayak izlerinden cikardilar. "Peki
ama" diyeceksiniz, "maymunlar da saldiri
veya avlanma sirasinda iki ayak lizerinde
yiiriirler; bu izlerin insanlara ait oldugun-
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dan nasil emin olabiliriz?" Maymun yiiriir-
ken agirlik, topuktan ayagin kenarini ta-
kip ederek basparmaklarin ortasina dog-
ru aktarilir. insandaysa agirlik topuk-
ayak kenari-basparmak yoniinde aktarilir.
izler dikkatle incelendigi zaman yiiriiyen-
lerin bugiinkii insanlara benzer bir sekil-
de yiiriidiikleri ortaya cikti. Yine Leakey
ve arkadaslarinin 1995 yilinda bulduklari
kemik fosilleri incelendiginde 4,5 milyon
yil dncesinde bile dik yiiriiyen hominidle-
rin yasadiklari kanitlandi.

ilk atalarimizin ne tiir bir dogal secilim
sonucu dik yiiriimeye basladiklan tizerin-
de cesitli varsayimlar var. Yakin zamanla-
ra kadar bilim diinyasinda hominidlerin iki
ayak lizerinde yiirlimeyi, ormanlar yok ol-
duktan sonra savannalarda (aga¢siz biiyiik
ovalar) yasamaya zorunlu kaldiklari za-
man dogal secilim sonrasi gelistirdikleri
diistincesi hakimdi. Bu yil yayimlanan bir
makalede (Nature, 23 Mayis) hominidlerin
dik yiirime becerilerini orman yasamini
coktan terkettikten sonra gelistirdikleri
ortaya atildi. Her durumda iki ayak iizerin-
de yiirtiyebilmek insanlara cok sey kazan-
dirdi. Hatta bilim nsanlari, aile yasaminin
baslangicini da bu harikulade gelismeye
baghyorlar. Dik yiiriiyen bir insan, emek-
leyene kiyasla avini ¢ok daha kolay yaka-
layabildigi gibi, bir yerden digerine ¢ok
daha kolay tasiyabilir. Bu da disinin evde
(magara?) kalip yavrulara bakmasini sag-
layabilir. Ayakta duran bir insanin viicudu
daha az giines 1sini aldigindan, viicudun
fazla 1ssnmamasi agisindan ¢ok daha avan-
tajlidir. Fakat dik yiiriimenin belki de en
biiyiik avantaji, ellerimizi bagka islerde
kullanabilme olanag. isterseniz sapini ag-
zinizla tuttugunuz bir tenis raketiyle servis



atmayi veya bilgisayar tugslarina disleriniz-
le tuttugunuz bir cubukla basarak sevgili-
nize bir mesaj gondermeyi deneyin. Saka
bir tarafa, ellerimiz bos kalmasaydi ne ca-
lar saati, ne silikon ¢ipi yapabilir, ne de
Paganini’nin kaprislerini calabilirdik. Kisa-
casl bugiinkii yasami beynimiz kadar ayak-
larimiza da borgluyuz.

Yiiriimenin evrimsel gecmisi ve sagla-
dig1 faydalar boyle; ama yiiriimenin gegir-
digi cok onemli kiiltiirel bir evrimden ¢ok
kisinin haberi yok. Belki sasiracaksiniz
ama, istisnalari bir yana birakirsak, Bati
tilkelerinde zevk icin doga yiirtytisleri
yapmayi bundan iki yiizyil kadar 6nce ro-
mantikler baslatiyor. Fransiz filozofu Jean
Jacques Rousseau "Yalniz Gezerin Hayal-
leri" adh kitabiyla bu moday! baslatanlar-
dan. ingiltere’deyse iki dev sair, Collerid-
ge, Wordsworth ve kizkardesi Mary, Gol-
ler Bdlgesi’nde saatlerce yiiriirlermis.
Ozellikle Wordsworth’un  siirlerinin cogu
bu gezilerden ilham alinarak yazilmis.
Ama kiiltiirel yiiriimenin bir Darwin’i var-
sa, 0 da yazimizin basinda takdim ettigi-
miz Henry David Thoreau’dur.

Zevk icin yiiriimek, veya Thoreau’nun
deyimiyle, "avare avare" dolasmak pek
fazla kisiye nasip olmaz. Ornegin, gecen-
lerde cok sevdigim bir grup ogrenciyle
uzun bir yiirtiyilis yaptik. Eger tniformali
olsaydik, bizi seyreden birisi bizleri cep-
heye cephane yetistirmeye calisan askeri
bir miifreze zannedebilirdi. Yiiriimeye bir
spor olarak bakanlarla bir sorunum yok;
ama o sekilde yiiriimekle avare yiiriimek,
duvar boyamakla duvara bir fresko yap-
mak gibi bambagka seylerdir.

Thoreau yiiriimenin 6nemini su satir-
larla ¢ok giizel belirtir: "Saghgimi koru-
yabilmem icin, her giin en az 4 saat, ¢ok
kez daha uzun, koruluklarda, tepelerde
ve ovalarda, biitiin diinyevi diistinceler-
den uzak yiiriimemin gerekli olduguna
inanirim." Hemen biraz sonra Thoreau
kendisi icin ytiriimenin spordan daha ¢ok
bir macera oldugunu soyler ve bir doga
sever icin yiiriimenin ne ifade ettigini
Wordsworth’un usaginin su soziiyle vur-
gular: "Efendimin kiitiiphanesi burada,
ofisiyse dogadadir." Peki ama, hi¢ bir
gozle goriiliir, elle tutulur maddi kazang
s0z konusu olmadigi halde bir insan ne-
den yiiriiyiise ¢iksin? Thoreau’nun yaniti:
"Ben dogada bizi ¢eken gizli bir miknati-
sin olduguna inanirim." Thoreau icin bu
miknatis havada siiziilen bir kus olabile-
cegi gibi bataklikta nazli nazl sallanan
bir zambak da olabilir. Onun icin en can-

Il olan, en yaban olandir. "Cok muhab-
bet, tez ayrilik getirir" soziine inanan bi-

ri oldugum icin ben de cefakar bisikletim

Diildiil’ii evde birakarak bazen yalniz, ba-
zen bir 6grencimle sik sik yiirtyiise cika-

rim. Deniz kiyilari beni ¢ok ceker ama
ODTU tepeleri de miknatisin ¢ok etkili ol-
dugu yerlerdir. Gelincikler, go¢cmen kus-
lar, kelebekler kampiisiimiizii onurlan-
dirdiklari zaman, onlara hos geldiniz de-
meyi hi¢ ihmal etmem. Gezerken kendimi
biitiin diinyevi diisiincelerden arindiracak
olgunluga daha ulasamadim ama, dondii-
giimde canimi sikan problemler ¢ok daha
onemsiz, ¢ok daha kiiciik gortiniir (Tabii
asik degilsem!) Tibetli hacilar gibi, benim
de yiirtiytise cikarken cok kez belirli bir
hedefim yoktur. Ayaklarim nereye gider-
se ben de oraya giderim. Yiiriirken bazen
beynimi, bazen kalbimi dinlerim: "Su
adacin dallarina yerlesmis bitki bir asa-
lak mi, yoksa kiraci mi?... Bu kavak agac-
lari Monet’nin resimlerindekilere ne ka-
dar benziyor... Havalar isindi ama papat-
yalar neden ortaya ¢ikmiyor? Su sahinin
stiziiliisiindeki zerafete bir bak.. " Biitiin
bunlarin 6tesinde Thoreau’nun bir sozii
her zaman aklimdadir: "Cennet basimizin
listiinde oldugu kadar ayaklarimizin da
altindadir."
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