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Hissedilen sicaklik ortam
sicakligina, riizgarin
hizina ve havadaki nem
oranina bagli olarak degisir. Bu
nedenle hava tahminlerinde
hissedilen sicaklik degerleri
hesaplanirken bu etkenler
dikkate alinir.

Yazin nem oraninin yiiksek
oldugu yerlerde hava sicakligini
oldugundan daha yiiksek
hissederiz. Ter viicuttan 1s1
alarak buharlagirken viicudun
sogumasina yardim eder.
Eger ortamdaki nem orani
yliksekse buharlagma daha
yavastir. Bu nedenle nem
oranindaki artis viicudun
terlemeyle 1s1 kaybetmesini,
dolayisiyla sogumasini
engeller.

Kisin nem orani yiiksek

olan yerlerde hava sicakligini
oldugundan daha

diisiik hissetmemizin

nedeni ise farklidur.
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Hava cildimize dogrudan

ya da kiyafetlerimizden
gecerek temas edebilir.
Havadaki nem orani yiiksek
oldugunda cildimize temas
eden nem miktar1 da artar.
Suyun 1s1 iletkenligi havadan
daha yiiksektir. Bu nedenle
nem orani yiiksek hava

-kigin hava sicaklig: genellikle
viicut sicakligindan daha
diisiik oldugu i¢in- 1s1n1n
vilcudumuzdan ¢evreye daha
kolay yayillmasina neden olur.

Suyun 1s1 kapasitesi (yani
suyun sicakhigini 1°C
ylikseltmek i¢in gerekli 1s1
miktar1) havaninkinden
daha yiiksek oldugundan,
nem orani yiiksek havanin
sicakligini degistirmek icin
gerekli 1s1 miktar: kuru
havaya gore daha fazladur.
Bu nedenle nem orani yiiksek
yerlerde giindiiz ve gece
sicakliklar1 arasindaki fark
cok bityiik degildir.

Neden Belirli Bir Yiiksekligin Uzerinde
Agac Yetismez?

Tuba Sarigiil

gaclar govde uzunlugu

3 metrenin iizerinde
olan odunsu yapidaki
bitkiler olarak tanimlanabilir.
Genellikle agag sinir1 olarak
bilinen belirli bir yiiksekligin
tizerindeki irtifalarda
yetismezler. Bunun nedeni
agag sinirinin iizerindeki
iklim kosullarinin

agaclarin biylimesi,
yasamlarini devam ettirmesi
ve ¢ogalmast icin

uygun olmamasidir.

Yiiksek bolgelerde ozellikle
soguk mevsimlerde
ulagilan diisiik sicakliklar
hiicrelerin zarar gérmesine
neden olabilir.
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Bazen Gokyiiziinde
Goriilen Siitun
Seklindeki

Isik Yansimalarinin

Sebebi Nedir?

Tuba Sarigiil

Gﬁglﬁ 151k kaynaklari
ozellikle soguk

havalarda gokytiziine dogru
siitun seklinde yansimalar
olusturabilir. Isik siitunlar
olarak isimlendirilen

bu yapilarin kaynagi Giines
gibi bir gok cismi de olabilir.
Gok cisimlerinin 11k sittunlar
olugturabilmesi i¢in

Govde uzunluklar

diger bitkilere gore daha
yliksek olan agaclar

bu durumdan daha fazla
etkilenir. Digiik sicaklik
topraktaki suyun donmasina
neden olarak topraktan
alman su miktarinin da
azalmasina neden olur.

Ayrica yogun karm ve
siddetli riizgarin sebep
oldugu mekanik aginmalar
mikroorganizmalarin
agaclarin dokularina zarar
vermesine imkén verir.

ufuk hizasina yakin konumda
bulunmalari gerekir.

Bu nedenle Giines siitunlari
giin dogumunda ve giin
batiminda gozlenebilir.

Isik siitunlarinin olusabilmesi
i¢in havada yass1 plakalar
seklinde buz kristalleri
bulunmalidir. Yerin ylizeyine
yakun giiclii bir 151k
kaynagindan ¢ikan isinlar,
atmosfere yayilirken buz
kristallerinin alt kisimlarina
garpar ve agag1 dogru

geri yansir. Milyonlarca buz
kristalinden yanstyan

Agaclarin biiyiimesinde
temel etken fotosentez sonucu
karbon depolayabilmeleridir.
Ancak dustik sicakliklarin
hitkiim stirdigi donemin
uzun oldugu yiiksek
bolgelerde agaglarin bityiime
donemi ¢ok kisadir. Bu
durum agaglarin yasamlarini
devam ettirebilmesini
engeller. Diisiik sicaklik
ayrica yeni hiicrelerin
olusumunu da yavaslatir.

Filizlenme yeni agaglarin
ve agag kolonilerinin

1sinlar goziimiize ulastiginda,
gokyiiziinde dikey olarak
yayilan g1k siitunlar: seklinde
bir goriintii olugturur.

Giines gibi uzak bir kaynaktan
gelen 1gmlarin 151k siitunu
olusturabilmesi i¢in,

yass1 buz kristallerinin havada
hafifce egimli sekilde
yonlenmis olmas: gerekir.
Ancak yapay bir aydinlatmadan
¢ikan isinlarin -1sinlar

yerin ylizeyinden uzaya

her yonde yayildigindan-

151k stitunu

olusmasinda en 6nemli
etkendir. Ortalama sicakligin
disiik oldugu yiiksek
bolgelerde tohumlarin
olgunlagmas ve yeni
filizlerin olusumu yavaglar.

Agag sinir1 sadece
yiikseklige gore degil
bolgenin bulundugu
enleme gore de degisiklik
gosterebilir. Ornegin
ekvator bolgesinde agag sinir
5000 metreye ulagabilirken
yiiksek enlemlerde

1000 metreye kadar diigebilir.

olusturacak sekilde yeryiiziine
geri yansiyabilmesi i¢in

buz kristalleri yere

paralel olmalidir.

Atmosferin daha ytiksek
béliimlerinde bulunan

buz kristalleri i1k stitunlarinin
daha uzun gériinmesine
neden olur. Isik siitunlari,

151k kaynagindan yukari
dogru yayiliyormus

gibi goriinse de, goriintii
kaynakla gozlemcinin
arasinda olusur.
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Gegmiste Insanlar
Zamani Nas1l Ol¢iiyordu?

Tuba Sarigiil

o
nsanlarin tarih 6ncesi ¢aglardan

beri yiyecek, barinma ve korunma

ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in
zaman dongiilerini takip ettigi ve
zamani Ol¢tiigi biliniyor.
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Tektonik Hareketlerin
Sebebi Nedir?

Mabhir E. Ocak

ogal afetlerin en yikicilarindan
biri de depremler. Tiirkiye de
bir deprem tilkesi. Her giin ¢cok sayida
kiiciik deprem oluyor ve bunlarin pek
¢ogunu hissetmiyoruz bile. Ancak
ara sira gerceklesen bityiik depremler
felaketlere neden olabiliyor.

Baslangi¢ta bunu yapmanin

en kolay yolu dogal siiregleri, 6rnegin
mevsimleri, Glinesi, Ay’, yildizlar1 ve
hayvanlarin gog ettigi donemleri
gozlemlemekti.

Ay’1in hareketlerinin takip

edildigi, bilinen en eski takvimin yaklagik

10.000 y1l 6nce kullanildig: kesfedildi.

Depremlerin meydana gelmesinin
nedeni, 6zetle yer kabugundaki
levhalarin hareketi; bu levhalarin
hareket etmesinin nedeni ise
Diinyanin merkezinden yayilan 1sidir.

Depremlerin nasil meydana geldigini
daha iyi anlayabilmek icin, ncelikle
giinliik hayatta asina oldugumuz
daha basit bir 6rnege odaklanalim.
I¢i su dolu bir kap olsun ve bu kabi
bir 1sitic1 yardimiyla 1sitalim.
Baslangicta sivinin sicakligs her
bolgede hemen hemen ayni olsa bile
bu durum kasa siire icinde degisecektir.
Is1 kaynagina yakin olan alt kisimlar
hizla 1sinirken 1smin tst kisimlara
yayilmasi zaman alir. Sicaklig1 artan
alt kisimdaki molekiiller, yukariya
dogru hareket etmeye baslar.

Yaklagik 5000 y1l 6nce 30 giinlitk

12 aydan olusan ilk takvim sistemini
gelistiren Stimerler, hilalin ortaya
¢ikigini her ayin baslangici

olarak kabul etmisti.

Insanlar bir giiniin uzunlugunu
belirlemek i¢in ise Giinegin
hareketlerini takip etti. flk saatler
diiz bir ytizeye yerlestirilen

sabit bir cismin golgesinin uzunlugunda
ve yoniinde, Giines gokyiiziinde
hareket ettik¢e ortaya ¢ikan
degisikliklerin belirlenmesine
dayaniyordu. Gegmiste

glines saatleri diginda zaman
olemek icin su saatleri, mum saatleri,
kum saatleri gibi farkli araglar
kullanildi. Genellikle geceleri zamani
belirlemek igin tercih edilen

su saatleri sabit bir hizda akan suyun
miktarinin ol¢tilmesine dayaniyordu.
Kum saatleri ise genellikle belirli

bir zaman araligini 6lgmek i¢in
kullanilan saatlerdi.

Giintimiizde kullandigimiz

mekanik saatler ise 13. yiizyilda
kullanilmaya bagland.

Baylece 1s1 molekiiller tarafindan
yukariya taginir. Ayrica
molekiillerin birbiriyle etkilesmesi
de 1sinin dagilmasma neden

olur. Isinan molekiiller

yukartya dogru hareket ederken,

bu molekiillerin yerini iist kistmlardan
gelen daha soguk molekiiller alir.
Ozetle 1s1nma, kabin icindeki stvinin
karigmasimna neden olur.

Otelenmeyi ve yayilmayi iceren

bu harekete konveksiyon denir.

Diinyanin merkezindeki

yliksek sicaklik da konveksiyona
neden olur. Sicaklig1 yaklagik

6000 °C olan ¢ekirdege yakin bolgeler
1sinin etkisiyle ylizeye dogru hareket
ederken yiizeye yakin bolgeler

ise merkeze dogru batar.
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Yercekimi Neden
Diinya’nin Her Yerinde
Ayni Degildir?

Tuba Sarigiil

ogunlugu her noktada ayni olan

kiire seklindeki bir yapinin
merkezinden esit uzakliktaki noktalara
etki eden kiitlegekim kuvveti esittir.
Ancak sekli tam kiiresel olmadig i¢in
Diinyanin kiitlegekim alani her yerde
ayni degildir. Diinyanin kendi etrafindaki
doniisii, seklinde baz1 diizensizliklere
sebep olur. Diinyanin ekvator hizasindaki
cap1 kutuplardakinden yaklasik
40 kilometre daha uzundur.

Konveksiyon sonucunda yer
kabugundaki levhalarin hareket etmesiyle
tektonik hareketler meydana gelir.

Yer kabugundaki levhalar siirekli
hareket eder ancak bu hareketler diizenli
degildir. Baz1 bolgelerde -6rnegin
Atlantik Okyanusunda- levhalar
birbirinden uzaklagir, baz1 bolgelerde
-ornegin Giiney Amerikadaki

Peru-$ili Hendeginde- levhalardan biri
digerinin altina batar, bazi bolgelerde
-ornegin Kaliforniyadaki San Andreas
Kirigrnda- ise levhalar birbirine stirtiiniir.
Levhalarin hareketi ¢ok yavastir.

Ancak levhalarin birbiriyle karsilagmas:
biiyiik depremlere sebep olabilir.

Iki tektonik levha birbirini itmeye
basladig1 zaman bir gerginlik olusur

ve bu gerginlik zamanla artar.

Iki cisim arasindaki kiitlecekim kuvveti

aralarindaki uzakligin karesiyle

ters orantili oldugundan, kutuplardaki
bir cisme etki eden kiitlecekim
kuvveti ekvatordakinden %0,66 daha
fazladir. Diinya ile Ay arasindaki
kiitlecekim etkilesimi de Diinyanin
seklinde diizensizliklere neden olur.

Bunun yanu sira yiizey sekilleri de
Diinyanin kiitlegekim alanindaki
degisimlerin nedenlerindendir.
Ornegin ekvator bolgesinde

5000 metre yiitksekligindeki bir
dagin zirvesinde bulunan bir
insanin agirligy, deniz seviyesindeki
agirhigindan daha disiiktiir.

Levhalar1 meydana getiren kayalarin
bu gerginlige dayanamayarak
kirilmasiyla depremler meydana gelir.
Depremlerden sonra yer kabugunda
goriilen catlaklar, deprem

oldugu i¢in olusmaz. Aksine

bu ¢atlaklar depremlerin sebebidir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar
buzullardaki erimenin,

okyanus tabaninin hareketli
yapisinin Diinyanin kiitlecekim
alanini etkiledigini gosteriyor.

Kayaglarin yogunlugu da

Diinyanin kiitlegekim alaninda
diizensizliklere neden olur.
Cogunlukla kayaglarin yogunlugu
2-4 g/cm® arasinda degisir yani

1 cm’ kayacin kiitlesi 2-4 gram
araliginda olabilir. Yogunlugu diisiik
tortul kayaclardan olusan
bolgelerdeki kiitlegekim kuvveti,
yogunlugu yiiksek kayaclardan olusan
bolgelere gore daha diisiiktiir.
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Su Kaynarken
Neden Ses Cikar?

Tuba Sarigiil

Su sinirken ses ¢tkmasinin

birka¢ nedeni var. Su isinmaya
basladiginda sicakliktaki artisa bagl
olarak su molekiillerinin kinetik
enerjisi artar. Bu nedenle su molekiilleri
bulunduklar kabin ¢eperlerine

daha hizli carpmaya baglar.

Suyun i¢inde ¢6ziinmiis halde hava
bulunur. Gazlarin ¢oziintrligi
sicakliktaki artiga bagh olarak azaldig1
i¢in, suyun sicakligs arttik¢a icinde
¢6ztinmiis halde bulunan hava
kabarciklar olusturur. Bu sirada
suyun icinde su buhari kabarciklar
da olugmaya baglar. Kabin alt
kisimlarinda ve yanlarinda olusan bu
kabarciklar suyun yiizeyine dogru
hareket ederken -iizerlerine etki

eden basing azaldigindan- hacimleri
artmaya baglar ve suyun yiizeyine
ulagtiklarinda patlarlar. Bu durum suyun
i¢inde ses dalgalari seklinde yayilan
titresimler olusmasina neden olur.

Suyun sicaklig1 kaynama noktasina
ulagmadan dnce, sicaklik suyun iginde
her noktada ayni degildir. Is1 kabin
tabanindan yayildig1 icin, suyun alt
kisimlarmdaki sicaklik iist kisimlarina

gore daha yliksektir. Kabin alt kisimlarinda

olusan kabarciklar yiizeye dogru
hareket ederken, sicakligin daha diisiik
oldugu kisimlara ulastiklarinda ice
dogru ¢okerler. Bu sirada suyun icinde
ok kiigiik gaz kabarciklari ortaya ¢ikar
ve yiiksek frekansli ses dalgalar: olusur.
Su wsinirken olugan sesin en 6nemli
sebeplerinden biri suyun igindeki

gaz kabarciklarinin ice dogru ¢okmesidir.
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Neden Bacagimiza Geceleri Kramp Girer?

Tuba Sarigiil

Kramplar aniden ortaya ¢ikan,
ac1 veren, siddetli

kas kasilmalaridir. Viicudun herhangi
bir bolgesindeki kas dokularinda
ortaya ¢ikabilen bu kasilmalar

birkag saniye ile birka¢ dakika arasinda
devam edebilir. Kaslar kasilip
gevseyerek viicudumuzun hareket
etmesini saglayan dokulardur.

Ancak istemsiz olarak kasilip

belli bir siire gevsemediklerinde
kramplar olusur. Kaslardaki
yorgunlugun, sinirlerdeki islev
bozukluklarinin, kan dolasimindaki
problemlerin ve viicut sivilarinda
bulunan bazi kimyasal maddelerin
miktarindaki diizensizliklerin
kramplara neden oldugu

distiniilse de kramplarin sebebi ve
nasil olustugu tam olarak bilinmiyor.

Geceleri olugan kramplar

genellikle bacagimizda ortaya ¢ikar.
Bu tiir kramplarin istemli
hareketlerden sorumlu

sinir hiicrelerinin istemsiz bir
sekilde agir1 uyarilmasindan
kaynaklandigini gosteren ¢aligmalar
var. Baz1 bilim insanlar1 uyurken
ayaklarin genel pozisyonunun

baldir kaslarinin kisalmasina neden
oldugunu, bu durumun sinir
hiicrelerinin uyarilmasinin
engellenememesine yol agtigini
diistiniiyor. Diger bir goriis ise
gliniimiizdeki yagam tarzi nedeniyle
bacak kaslarinin daha az
kullanilmasmin bu durumun
nedeni oldugu.

Bacak kaslarinda ortaya ¢ikan
kramplarin diger bir nedeni

kas yorgunlugu. Kaslarin agir1
kullanilmasinin sinirlerin hasar
gormesine ve sinirlerde islev
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina
neden oldugu diisiiniiliiyor.

Genel olarak siv1 kaybinin ve
viicut sivilarindaki bazi kimyasal
maddelerin (6rnegin sodyum,
potasyum, magnezyum)
miktarindaki azalmanin sinirlerin
ve kaslarin uyarilmasinda etkili
oldugu bilinir. Ancak gece

ortaya ¢tkan kramplarin

siv1 kaybiyla ve viicut sivilarmdaki
bazi maddelerin miktarindaki
diizensizlikle iliskili oldugu
digtinilmiiyor.
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Yildizlar Nasil Olusur?

Mabhir E. Ocak

1ldizlarin olusumu sirasinda
Ygerqekle§en stireclerin tamamen
anlasildig1 soylenemez. Ancak
glinlimiizde evrende olusmakta
olan yildizlarin gézlemlenmesi ve
kuramsal hesaplar, yildiz olusumunu
anlamamiza yardimci oluyor.

Yildizlar, gokadalardaki molekiiler
bulutlarin goérece yiiksek yogunluklu
olan kisimlarinin ¢6kmesiyle olugur.
Bu bolgelerdeki molekiillerin
birbirleriyle ¢carpismalari sirasinda
hareket enerjilerinin bir kisnu

Yasama Elverisli Bolge
Nedir?

Mabhir E. Ocak

Ya§ama elverisli bolge
ifadesi 6tegezegen arastirmalarinda
siklikla kullanilan bir terimdir.

Bir 6tegezegende Diinyadakine benzer
yasam bi¢imlerinin olusabilmesi i¢in
gezegenin yoriingesinin tamaminin
yagama elverisli bolgenin icinde
kalmas: gerekir.

molekiillerin i¢sel enerjisine
(molekillerin titresimlerinden ve
dontislerinden kaynaklanan enerjisine)
aktarilir. Boylece uyarilmig

duruma gegen molekiiller, temel enerji
seviyelerine geri donerken sahip
olduklari i¢sel enerjinin bir

kismini kizil6tesi 151k olarak yayar.
Enerjinin elektromanyetik dalgalarla
(151kla) molekiiler bulutun digina
tagimnmastyla yiiksek yogunluklu
bolgenin sicakligi diiser. Molekiiler
bulutun kendi i¢ basincinin

kendi kiitlecekimini dengeleyememesi
sonucu, bulut ¢okmeye baslar.
Zamanla yogunlugun artmasiyla

151810 disariya kacmasi zorlagir.

Yagama elverisli bolge genel olarak bir
gezegenin yiizeyinde sivi suyun
bulunmasina uygun kosullara sahip
bolge olarak tanimlanir. Bu durumun
nedenin svi suyun varliginin

canli yagamu i¢in vazgecilmez olmasidir.
Esasen sudan bagka sivilarin i¢inde de
cesitli yasam bicimlerinin olugmasi
miimkiindiir. Ancak su uzayda

en bol bulunan siv1 oldugu i¢in Diinya
disinda da canli yasaminin var olup
olmadigin: belirlemek amaciyla yapilan
arastirmalarda suya odaklanilir.

Ciinkii 151810 bitytik kismui molekiiller
tarafindan sogurulur. Boylece

bulutun i¢ kisimlarinin sicaklig artmaya
baslar. En sicak bolge olan merkezin
sicakligi 2000 Kelvin'i astig1 zaman
hidrojen molekiilleri (H,) hidrojen
atomlarma ayrismaya baslar. Daha sonra
hidrojen ve helyum atomlari iyonlasir.

Bu 1sinma agamasi bulutun kendi i¢ basinc
kendi kiitlecekimini dengeleyene kadar
devam eder. Boylece bir 6nyildiz olusur.
Bu 6ny1ldiz zaman i¢inde 151ma yoluyla
enerji kaybederek kii¢tilmeye ve 1stnmaya
devam eder. Merkezin sicaklig

belirli bir degerin iizerine ulasti31 zaman
gekirdek tepkimeleri gerceklesmeye
baslar ve boylece bir yildiz olugur.

Bir yildizin etrafindaki yasama elverisli
bolgenin o yildiza olan uzaklig ve
biyiikligi, hem yildizin hem de
gezegenin Ozelliklerine gore degisir.
Ornegin gezegen yildiza ne kadar yakinsa
o kadar ¢ok 1518a maruz kalacak

ve o derecede 1sinacaktir. Dolayisiyla
gezegenin ylizeyinde sivi su
bulunabilmesi i¢in gezegen yildiza ne
¢ok yakin ne de ¢ok uzak olmaldir.
Bunun yani sira gezegenin atmosferinin
olup olmadig1 eger varsa atmosferinde ne
kadar sera gazi oldugu da 6nemlidir.

Bir 6tegezegen yildizina ¢ok uzak olsa bile
sera gazlar1 tegezegenin atmosferinin
1sinmasina ve yasama elverisli kosullara
sahip olmasina neden olabilir.

Bu konu ile ilgili detayl bir yaziya
http://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/
yasanabilir-gezegenler adresinden
ulagabilirsiniz.
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