Dokunulmamasi gereken bir bitki ya da davetsiz bir bocegin
Isirigl, bazen bizi icinden ¢ikmanin sasirtici derecede
glc oldugu bir donglye sokabilir. Baslayan kasinti hissini
dindirmek icin etkilenen bolgeyi rahatlayincaya dek kasir
ve bu histen kurtuldugumuzu disGnurdz. Ta ki ayni his,
hic kasinilmamis gibi geri donene kadar. Fareler Gizerinde
yapilan deneyler, bilim
donglsi" adini verdikleri bu durumu ¢6zmeye yonelik

insanlarinin  "kasinti-kasima

ipuglari sunabilir.

Arastirmacilar, 2009 yilina kadar kasinti hissinin tahris
olmus deri hicrelerinin neden oldugu hafif bir agri ttrd
oldugunu dustunuyordu. Sonrasinda ylratilen calismalarla
deride kasintiya 6zgu yani beyne sadece kasintiyla ilgili
sinyallerin gonderilmesini saglayan birkag farkli reseptor
oldugu anlasildi. Farelerde ve insanlarda bulunan GRPR
de bu reseptorlerin baslicalarindan biri.

Agri ve kasinti iki ayri his olsa da bu sinyalleri beyne
ileten sinir hatlari onemli 6lctide ortlsur. Kasinan bolgeyi
tirnaklarimizla kasidigimizda buradaki agri reseptorleri
uyarilir. Bunun sonucunda beyne kasinti sinyallerini
baskilayan agri sinyalleri iletilmis olur. Dikkati kasintidan
agriya dogru ¢ekilen beyin, agriy1 dindirmek icin serotonin
salgilayarak yanit verir.

Serotonin her ne kadar "mutluluk hormonu" olarak bilinen
bir nérotransmiter (néronlar yani sinir hlcreleri arasinda
veya bir noron ile baska tir bir hlcre arasinda iletisimi
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saglayan kimyasal madde) olsa da viicutta ¢ok sayida farkli
gorevi bulunur. Kasinti-kasima dongusint baslatmak,
sirdirmek, hatta siddetlendirmek de bu gorevlerden
birkagidir. Yapilan deneylerde serotoninin kasintiyla iliskili
GRPR néronlarini fazlaca etkinlestirdigi goruldi. Boylece
kasinti hissini daha yogun bir sekilde tetikleyerek donglyu
stirdirmede etkin bir rol Ustlendigi anlasildi.

Arastirmacilar, tekrarlayan kasinma slrecinin insanlarda
da benzer bicimde isledigini duistnuyor. Bu slrece
neden olan faktorin ise kasinan bolgedeki GRPR
ve serotonin reseptorlerinin birbirine oldukca yakin
konumda bulunmalari oldugundan stipheleniyorlar. Yani
bu iki reseptor birbirinin sinyal iletimini etkiliyor olabilir.
Serotoninin rolindn incelendigi ayri bir deneyde, bu
norotransmiteri Greten hicrelerden yoksun birakilan
farelerin, kasintiya neden olan bir maddeye maruz
kaldiklarinda normal farelerden daha az kasindiklari
gorulda.

Bu konuda yapilan yenicalismalar,gelecekte kronik kasinti
rahatsizhigi olan kisiler i¢in yeni tedaviler gelistirilmesine
onculuk edebilir. Ancak kasinti strecine dahil olan farkli
reseptor ve proteinlerin de bulunmasi, bu konuda calisan
arastirmacilarin  beklenmedik degiskenleri de hesaba
katmalarini gerektirebilir. B
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