gonat hicrelerinl harekete getirerek hormon |fre-
Bu hermonlarin baglicasi bir
biyUme wve gelistirme &mili olan Testosteron'dur,

zina baglstmesidir

Erol'un ebeveyni. hayretle; onun pantolonunun ki-
saldidini, birkag hafta iginde ayak bileklerinden yu-
karida kaldigini gSrdiler. O bir senede 12 santi-
metre birden boy atmisti. Viieudundaki bebeksi yad-
lar yerinl sert kaslara terketmistl, Erol'un ses| ka-
linlagmugts. Yizlndeki ayva tiiylerinin yerini sakal
slmaya baglsmigti. Onun yliziindeki yad bezleri ce
lermonlarinin  etkisinl gosteriyordu. Bunlar
aktif hal alinca Erol'un ylzlinde can sikan ergeni'k
sivilcaleri gikt. Erol'un vicudunda dedisiklikler gt-
rilirken sahsiyet] de defdigiyordu. Duygusal resk-
siyonlari gitgide erginlesiyordu, Huysuzlukleri gitgi-
de azaliyor,

fazla

kendine glveni ve bagkalarina saygisi
arhiyordu

Hormonum, seks meselesinde etken olmakla ke
rzber, onun roll yalniz bu degildir. Onsuz Erol her:
hangl birseye ilgi duymazdi Fakat hormon normal
miktarda olursa akil hdkim olur Erg'n yasantida
hermonlarimin baglica etkisi hisler Uzerinedir. Efer
ben lratimden kalirsam Erol pek alingan, huzursuz
ve huysuz olur, Hafizast zayiflamaya baslar ve zs-
man zaman kadinlarin Menopoz devrelerinde duy-
duklar: gibi sicak dalgalar) duyar

CpRE

FOTOGRAFCILIK

i

Ben engok hormonu Erol 25-35 yay gruplan
arasinda lken Uretirim. O gimdi 47 yasindadir. Ve
ben de biraz yavaslamisimdir Erol 60 yasina gelin-
ca ben de hemen hemen bUl0da erme devresinden
tncaki seviyeye gelirim. Onun enerjisl ve herhangl
bir sekllde duyduliu istekler azalir. Fakat gine de
Is bitmip degiidir, HAl& ben vilcudun baslica ihtlvag-
lari Igin, yani sakalinin gikmasina ve benzecl [htl-
yaglarina yetecek kadar Testosteron liretmeye devam
ederim,

Erol 90 yagina gelss bile ben hald sperma Uret-
meye devam ederim. Fakat bu herhangi bir gebeli-
fe secbep olacsk miktards dagildir,
yardimi yapilsa onun genglesmesine bir yardimi do-

Ercl'a hormon

kunur mu ? Ne yexik ki mesele pek Syle olumiu g&-
rinmemektedir. Acaba Ercl benim devamli olarak
sihhatll kalmam saflayacak birgey yapabllir mi?
Bu konuda da pek fazla birsey yapabilecedini san-
miyorum_ Ancak beni gensllikle iyl bir halde mu-
hafaza edzbllir, Bagka organlarls birlikte ben ds iyl
bir safhifin ogSstergesi ve misebbibiyim. Ben Erol'u
erkeklige yUksalttim | Ve mit ediyorum ki ona ra-
hat ve bilincine sah'p bir yaslihk hayati sadlamak
Uzere gerekl!l olan bir takim kimyasal maddsleri ha-
|& temin etmeys gayret edecedim,

Reader's Digestten geviren :
Galip ATAKAN

VIZORDEKI INSAN

E! odern fotodraf makinalarimizin, Allshdén

L ufak bir elektronik beyinls galizan otomatik
bir vizirleri yoktur Ciinkid onunla gekilecek her re-
simde fotodrafini aldidimiz sahsin bagi daima tam
ortada clacak ve elektronik beyin, &nceden kendisl-

ne bu sekllde programlanilip verilen bilgiden bagka
bir seyin yapilmasina misaade etmeyecektl.

Fotograf makinesini aline alsn amatdr de kiglk
bir sanatgidir ve o vizrinl istedigl gibl kullanma-
lidir.




Alistiffimiz portre ve grup resimlerinden Farkli ola-

rak gekilen bir fotofraf. Yakin gekilen reaimlerde

biraz cesaret | Fazlasina llzum yoktur. Yalniz yeni
fikirlare ihtiyag vardir,

Bazan resminl gekecediniz gahuin yizlnin, res-
min ortasindan kenars, kiseye almakla boyun, sag-
lar belki kaybolurlar ama, yiz tamamiyle ortaya gi-
kar ve yalmiz bagina resme hakim olur. «Bu arada
gozlemcinin gdzlnh alan, resmin ortasi fle kenari
arasindak] netsizllk (net kontrasti) net derinlifinin
darliffindan ilerd galir I» Net derinlidi deyincs, ob-
jektiften birbirinden farkli uzakltkta bulunan cisim.
lerin resimde net olarak ¢ikmalsrini saglayan me-
safe anlagilir

Blylk diyafram agiklifi (bUylk agiklik = «di-
yafram ayar bilezifindeki kiglk sayilar) dar net
boigesinin bUtln sirrini oriays koyar Bunun etkis]
tzellikle yakindan gekilen fotograflarda belll olur
Ayni zamanda blylk diyafram kullanmak netin ok
iyl ayar edilmesine |htlyag gSsterir

DIKKAT | BUYUK DIYAFRAM AGIKLIGINDA NET
DERINLIGI AZDIR :

Bu sayfada gbrdiflnliz portrede, biitlin aligkan-
liklarin tersine fotografgi bUylk bir cesaret gdsters-
rek  kamerasimi kirplklere ve gozdeki yansimalara
net etmigtir, Efer bu net bdigesinl bu kadar iyi se-
gemeseydl ve geng kizin gorler| yerine burun dalik-
leri net olsaydi, her halde resmin sahibl pek mem.
run olmayacakti

Bu glbi blylk resimlerde miUmkin oldugu rak-
dirde tele chjektif kullanmak tavsiye olunur. Clnki
yalmiz o yaklagik olarak 1,5 matredan bdyle porire
resimleri olablllr. Normal kiglik bir kamers lle
bu gibi etkileri slde etmek igin makinanizi bir mat-
re sinicimin altinds tutmak gerekir ki, bu seferde
codun gektiginiz resimler bir karikatUre benzayen
dlgUslzliikler gdsterir ve higbir zamon tam bir port-
re olarak kabul edilmez

DIKKAT | HIGBIR ZAMAN RESMINI GEKECEGINIZ
SAHSA YETER DERCEDE YAKLASMAYINIZ |

Normal objektifli bir makineniz olsun. BUtin
resimierinizi 1-1.5 metre mesafe iginde cekiniz
o zaman resmin perspektifi bozulmaz, gizgiler ce
dilzensizlik olmaz Sonra elds ettifiniz resimlerin
kopyelerini, Inceleyerek, Istedifiniz sekil ve tigide
fotolrafginizda bUyUttirebilirsiniz,

Bu metod hem fotclifar geken, hem da gekljenlers
genis bir herelet serbestisl sadlar, vizSrOnlzl son
milimetresine kadar kontral etmek zahmetine kat-
lanmadan, seri halinds hareketll resimler gekmek
kabll
put gibl hareketsiz durdurrr;ngn da llzum kalmeaz

olur. Grup resimlerinde herkesl karginizds
birakin onlar normal yiirtisinler, kogsunlar, Istedik-
leri “gibi serbestce hareket etsinler, bdylece o can
dikkat, gllUmseyin, aliyorum pozlar
albiimiinlzden uzaklagir

Canly fotograf gekmek igin teknik bir uyar: da-
ha - Poz-otomatikli mak'nalarda net derinlifi ve
hareket netligi igin kendllifinden ortalama bir kiy-

sikic artik

met ayar ¢ Jd'§i igin, daha hizh (daha az pozlu,
igln daha gabuk harekete
gegilebilir, halbukt diyafram ve poz slirelerinin ayar

enstantaneli) resimier
cdildilfi kameralards dsha Iki syar imkani fszla var-
dir. Ornedin hizli bir enstantane sGresinl (1/500
(1:2.8)

saniye) bUyUk bir diyalram agiklifiyla




bagledifimiz takdirde her hareket highir netsizllk
vermeden alinabilr, Yalniz objektif agikginin faz-
laligt yiiziinden net mesafesinin tam ayar edilip edil-
medigine dikkat ediimelidir.

Bunun tersine olan (1: 8- 1/60 saniye) diyaf-
ram ve poz ayarinda ise net derinli§i o kadar bi-
yuktir ki 3 metre {zerine yspilan bir ayarda 2.7
metre arasinda olan hersey nettir, fakat nisbeten ya-
vay olan poz siiresl hizli hareketlerin net alinma-
sina imkén vermez. Bu da gok defa gekilen resmin
pek fazla bir kiymet ifade etmemesine sebep olur,

DIKKAT | KUGUK DIYAFRAM AGIKLIGI BUYUK NEY
DERINLIGI VERIR.

Bu konuda emin olmak igin diyafram ile poz
ayarini yerine gbre defistirmslidir, Bu hususta sarf
edilecek birkag filmin, pek bUyUk bir kiymeti ola.
maz, glnklU sonunda elde edilecek gUzel bir agran-
aisman, biltln masraf ve yorgunlufu karmilar. Bs-
zan gektiginiz resimlerde merakli birgok yabanci da
beraber gikar, fakat bUtln bu resimlerin iginds bir
tanesl tam ve mikemmel bir kontrast gsterir, Is-
te blylttiirecediniz resim odur

Birkag resim cektikten sonra yerimizi de dels-
tiriniz. Resmini g¢ektifiiniz sahislara daha da yak-
laginiz, hattd bunu sahislar tam resmin Igerisine 519
masalar bile yapmaktan gekinmeyiniz. Bazan res-
min bos olan tarafina dofru atilmak ve bu sirada
birinin vUcudunun yarisini kesmek bile dramatik
bir etki yapabilir. Hareket resimlerf igin kurbaga ve
kus perspektiflacini tercih ed'niz, Insanlari ve ta-
blati aliskin olmadigimiz agilardan gbrmek Ilging
sonuglar verir Yiksek veys algak bir yerden slinan
fetograflards bir. sokain, bir cayirin veya gskyi-
zinlin nisbeten sakin ylizeyl etkill bir fon olarak
meydana gikar

nimr_l FOTOGRAF GEKMEKTE OLDUGUNUZ YERI
DEGISTIRMEKLE YENI PERSPEKTIFLER ELDE
EDERSINIZ |

Makine &niinde duran dostlariniz ise, onlara bir
parga rejisrilk edetilirsiniz, Tabil bu, elinfzde me-

gafon, Hollywood'ds film geviren rejistriere ben-
zayin demek defiidir. Boylece bahgede top oynar-
ken, evds bir satrang partisl yaparken, biroda ma-
-a Uzerindeki kitap yifinlarini dizenlerken sahisla-
rin makinenin objektifine bakarak vesikalik resim-
lere benzeyen fotojraflar gekilmesinin &nline gegmls
olursunuz.

Sokak ve meydanlarda yabanci Insanlarin resim-
lorini gekiniz, bunun igin enstantaneye ayarlanmg,
herseyl hazir makinenizle yorulmadan ve bikmadan
baklemesinl S§renmeniz gerekir, Uzun aralarla bir
Iki resim cekiniz, biylece asil Gneml| an gelince her
bakimdan hazir elmus olursunuz. Oynayan gocuklara
belll etmeden (iging ani bekleyebilen fotodraf ama-
t8rl) gok canli seri resimlari elde edebilir. B3yle bir
sari, bekleme sirasinda gekilen ve lUzumsuz glbl g&-
rlinen Oteki resimler Igin sarf edilen] coktan kar-
stlar.

DIKKAT | ENSTANTANE, AN, RESIMLER UZUN
ZAMAN BEKLEMEK VE GABUK GEKMEK DEMEKTIR!

Tabil herkes bir gazete fotofrafgisi gibi elinde
makinesiyle sokak baginda saatlerce beykleyernez
Fakat buna |Uzum da yoktur Evinizde de bu gibi
anl hareketll resim ¢ekme olanafini mUkemmelen
bulabilirsiniz. Orada istedifiniz sekilde hergeyl di-
zenleyebillr ve gerekti§i kadar bekleyebilirsiniz. Yal-
niz bunun igin kafay: isletmedie ve bir parga da esp-
ri ve zevk sahibl olmagds Ihtlyas vardir. Burada vi-
zorlin roll blyUktir, almak istemedifiiniz  hersey
onun gizgisinin diginda birakilabille Annenizin mut-
fakta yemel pisirirken, veya yufka agarken alaca-
cafiniz resminde ayafindakl eski terliklerin gikma-
sint istemiyorsaniz, bu sizin Igin ¢BzUlmesi gie bir-
sey degildir.

Fotograf teknigl bakimindan buglin evds cekece-
giniz resimler de bir problem tegkil etmezler. Piya-
sada gesit gesit flaglar, ampullar vardir. Fakat eger
suni igtktan, heslanmiyorsaniz, yUksek duyarl, 30°
DiN'den daha yukari filimlerl de kullanabilirsiniz.
Onlar yapacaginiz bir tecrilbe size birgok sey &fre-
teblilir

HOBBY 'den




