Canli Yapistirict

Kikirdak, yani burnumuzu, ku-
laklarimiz1 dik tutan sert ama esnek
doku, ayni zamanda eklem yerleri-
mizde de koruyucu bir kalkan gorevi
goriir. Ne var ki, dizimizdeki koruyu-
cu kikirdak kapagin yirtulmasi, 6zel-
likle sporcularda sik rastlanan bir ol-
gu. Ustelik de oldukga ac1 verici. Da-
hasi, yirtilmig diz kikirdagir (menis-
kiis), zor iyilesen ve onarilmasi kolay
olmayan bir doku. Ayrica kikirdaklari
asindik¢a milyonlarca yaslh insan, os-
teoarthritis denen bir eklem rahatsiz-
lig1 ¢ekiyor. Uzun lafin kisasi, kikir-
daga gereksinim duyan insanlarin sa-
yist hayli kabarik. Dis ciiriimesi gibi
nedenlerle olusan bosluklar, 151k go-
riince sert bir plastige dontisen agir
bir siviyla doldurulabiliyor. Ama ko-
vugu simsiki dolduran plastik, ¢evre-
deki dokuyla uyusmuyor.

Massachusetts Teknoloji Ensti-
tiisii Saglik Bilimleri Fakiiltesi mas-
ter 6grencisi Jennifer Elisseef soruna
bir ¢care bulmus. Elisseef ve Robert
Langer baskanliginda bir kimyager-
ler ekibi, fotopolimer denen bu 1518a
duyarli siv1 plastiklere yeni bir bigim
vererek bir kikirdak yenileme yonte-
mi gelistirmeyi denemisler. Kondro-
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British Medical Journal’da vya-
yimlanan ve Danimarkali bir ekibin
ortaya koydugu ¢alismayaa gore haf-
tada 1-7 bardak sarap icilmesi, beyin
damarlarindan birinin kanama veya
pithuyla tikanmasi yoluyla felg yap-
ma olasiligint % 30 oraninda azalt-
maktadir. Aragtirmacilar bu sonuca
45-84 yaslar1 arasinda 13 329 insani
16 yil izleyerek varmiglardir. Bira ve
diger alkollii i¢kiler bu koruyucu et-
kiyi gostermiyor. Demek ki etken
olan alkol degil, sarabin i¢indeki do-
gal maddelerdir. Daha 6nceleri, giin-
de 1 bardak kirmizi sarap i¢gmenin,
kalbi besleyen koroner damarlarin
damar sertligiyle tikanmasini ve
kalp krizi yapmasini 6nledigi goste-
rilmisti; bunu kirmizi sarabin i¢inde-
ki antioksidan etki yapan antosiya-
nin boyasi saglamaktadir.

Science et Vie, Nisan 1999

Mayis 1999

sit denilen canli kikirdak hiicrelerini
fotopolimer sivisina karistirmiglar ve
karisimi kiigiik miktarlarda farelerin
derisi altina asilamiglar. Siviyr poli-
merize etmek i¢in de asilanan yerin
hemen iistiine morotesi 151k tutmusg-
lar. Karigimda foto-tetik denen bir
madde, 1$181n enerjisini sogurarak si-
vi molekiillerinin zincirler halinde
dizilmesini ve dolgunun iki dakika
icinde katilasmasini sagliyor. Siviya
karigtirilan kikirdak hiicrelerinin ya-

sayip yasamadigini kontrol etmek
icin yedi haftaya kadar uzayan aralik-
larla doku 6rnekleri alip iki 6nemli
kikirdak proteini, kolajen proteogli-
kan bulunup bulunmadigina bak-
muiglar. Bunlarin siirekli artan diizeyi,
yeni kikirdak gelistigini ortaya koy-
mus. Kikirdak gelistik¢e polimer ta-
banin giderek yok oldugu ve sonun-
da yalnizca kikirdak dokunun kaldi-
g1 goriilmiis.

Deneyde kullanilan fareler bagi-
siklik sistemi olmadan yetistirilmis-
ler. Bu nedenle canli yapistiricinin
insanlarda denenmesi i¢in bagisiklik
engelinin agilmasi gerekiyor. Elisse-
ef, bunun i¢in de siviya katilacak
kondrositleri biyopsi yoluyla hasta-
nin kikirdagindan alinmasi, ya da
yine hastanin kok hiicrelerinden ge-
listirilmesi gerektigini soylityor. Ka-
liforniya eyaletindeki La Jolla ken-
tinde bulunan Ileri Doku Bilimleri
adli bir biyoteknoloji sirketi, sakat
dizlerin onarilmast i¢in laboratuvar-
da tirettigi kikirdak disklerinin daha
iyl kaynamasi icin Elisseef’in canli
yapistiricisindan yararlanmayi plan-
liyor.
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Refah, Mutasyonu Hizlandiriyor

Insanlarda genetik mutasyonlar
olaganiistii hizla cogaliyor. iki Ingiliz
biyologun yiiriittiigii arastirmanin da-
ha da sasirtict bir sonucu var: Sanayi-
lesmis tilkelerdeki ileri saglik hizmet-
leri, zararli mutasyonlarin normalden
hizli birikmesine yol agiyor... Oteki
hominidlerde oldugu gibi, insan gen-
lerinin de mutasyona egilimli oldugu
zaten biliniyordu. Sussex Universite-
si'nden Adam Eyre-Walker ve Edin-
burgh Universitesi'nden Peter Keight-
ley, insanlardaki mutasyon oranini,
sempanze ve gorillerinkiyle kargilastir-
mis. Homo sapienslerde
(modern insanda) yiik-
sek bir mutasyon orani
oldugu kesin bir bi¢im-
de ortaya c¢cikmug: Her
kusakta, aminoasit degi-
sikligine yol agan ortala-
ma 4,2 mutasyon gorii-
lityor. Keightley’e gore,
bu mutasyonlardan tigte

biri, dogal ayiklanma siirecini devreye
sokacak kadar zararli. Mutasyona ugra-
mis genlerle dogan ¢ocuk, ergenlik ¢a-
gina kadar yasayamryor. Ancak arastir-
macilar, en zararli mutasyonlarin bu
yolla ortadan kalkmasina karsin, gore-
ce daha az hasar veren bazilarinin kali-
c1 olabilegini soyliiyorlar. Ustelik sana-
yilesmis iilkelerdeki yasam diizeyinin,
daha zorlu kosullar altinda yasayan
uluslara gore ¢cok daha hizli bir bigim-
de mutasyon birikmesine yol agtigi
diisiiniiliiyor. Wisconsin Universite-
si'nden James Crow, ileri saghk hiz-
metlerinin aslinda tehli-
keyi perdeledigi gorii-
siinde. Bu hizmetlerden
yararlanan mutasyonlu
insanlarin zor kosullarda
hayatta kalma sansi, ge-
lismekte olan iilkelerin
insanlarina gore daha az
diyor.

New Scientist, 30 Ocak 1999

13



