Makromantarlar

(‘é‘rdzk}é’fimﬁz ve /u'/r/iﬁimi; de g‘z’ sif remé ve ;d i//t‘-’”lﬂ’f"!. bazz/(mm vc'dig‘imim ba-
mantar /m. yetigtigi sm tratin zg.mzfe ( mp;m( ta, agacta ya da kompostta) (r)l daha
yaygin bir sekilde var olan mikroskobik misellerin szel-

lesmesi ile dokunmus bir eseyli iireme organidir
ve alttaki misel kismi\ile irtibathdir; fakat bu or-
ganlar birgok ozellikleri ile ayirdedici karak-
terler tagrdiklary igin onlar: teshis eden, si-
niflayan bilimadamlar: icin vazgegilmez
unsurlardir.

Fahrettin Gucin ANTARLARIN eanlilar
Uludag Un. Biyolojt Bolimii arasindaki yerini inceledi-
gimizde, onlarin Whittaker
1969"da nerdign 5'1i siste-
me kadar Bitkiler Alemi ige-
risinde ve Tohumsuz bitkiler ile beraber ele
alindiklann gérmekreyiz, Burada bir biliim (Di-
vision: Mycophyta) seklinde siniflanmiglar, spor
ile firemeleri, hareketsiz olmalary, birim hilcre yapi-
sinda geper bulunmast gibi nedenler ile diger canli-
lar igin yarurly veya zararll olabilen bitkiler olarak yene-
kabul edilmiglerdir, } g hilirken ba-
Whm;akm ise, lkeendi, dugumcsml gel:&nnrk&n zilan nldtbﬂcﬂ ﬂhtrh olan bazilari ise keyif verici!
?1@ ﬂdvﬂﬂuﬂ*ﬁr I kimyusalldrigeren enteresan varhiklardir,
m il mi olustardug o Bu durumda bir makromantar nedir dive sorar-
bul edip Regaum Myceteae (= F‘uni.i)mdlthf t ~Sak basit bir tanim yapmak zor olmakla beraber
aleme y:fle;nnnqun i;tc mnkmmanmﬂnf My”&- - baghea karakeeri giyle siyleyebiliriz,
Heterotrofturlar; yapilan genelde ipliksidir ve
bir mikroskopta bu yapinin hiicrelerin enine kigims
lan de birlegip tegkil ettiklen hif denilen binmlcr-
den olugtugy girilor. ile kaynagd-
rak hif yiginini, yuni miseli tcskll cdnd&ﬂlﬁtyp-.-__ .
nelde yagadig substrata uzun siireler canli kalabi=
len bir yapidir ve ug bityiimesi ile gelismesine de-- '-..1
vam cder. Uygun gartlanr bulunca bu misel daha
tzelleserck sporokarp denilen makroskopik yapila-




n verir; gogalmalan eseyli ve eseysiz
olarak meydana gelir ve iki durumda da
spor denilen fireme birimlerini olustu-
rurlar. Aynica bir hif parcagifida vegera-
tif olarak gogalabilir. Mikroskopik bo-
yutlardaki sporlar cok degisik sekil ve
renklerdedir. Sporlan ya miselin degisik-
—ﬁ;‘{c ufiramas ile (Gzellikle esemsiz tire-
me sirasinda) va da sporokarp denilen
degisik bigimlerde ve renklerde (semsi-
ve, kase, beyin, yildiz, maf, top vb.) olan,
zaman zaman oreaya gikan eseyli fireme
organlan iizerinde veyu icinde meyding
gelirler; diger funguslann zoosporlar gi-
bi hareketli evreleri olanlarr olmasina
kargin, tipik olarak makromantarlar ha-
rekesizdirler; nukleuslan wbanyla eu-
karyotikdirler; hiicre ¢epent tipik olarak
‘kitmdasi:vc sellilozdan ibarettig klorofi-

da bulunan Hcl:fmthcmum SPp..

Ekolojileri

Makromantarlann yetistigi yerleri
difjiindiiglimiizde hemen ormanlik
alanlart biringt sirada ver alan habicaclar
olarak ghirlirllz; Dogada makromantarlar
organik madde ve rutubet bakimindan
zengin, otman gibi ckolojik bir ortami
tercih ederler. Aynea mikoriza denilen
yliksek bitki-mantar ortakligimn or-
tava ¢ikmasi igin daha ziyade
afaglanin devreye girdigini
girmekteyiz, Bu nedenle
de armanlar onlann gesit
ve say1 bakimindan bol
olarak vetistikleri or-
tamlardir.

Ancak cavyirlar,
vangina maruz kalmig
alanlar, bahgelik yer-
ler gibi diger habitat-
lar da onlan gormek

olaswdir. Hatta “Col
domalanlan™ denilen
p, ¢il ortaminda

rebilir. Iiu dummﬁmekhu.dc
!g_g yetisen ve Glincydogu Anado-
‘!ﬁcmc diye bilinen Terfezia
pmantarlardir. Bu mantar il
' Az.otubat.tcr chroococcum
ini. q,lkardlgl sy

(bir otsu bitki) kokleri ile de &zl
mikoriza kurar ve onun karbonhid-
dan yararlanip 6l gibi bir ortam-
*bn' miktar yagis alan yillarda
it bul ularak yetigir. Bunlar

masi nedeniyle bu mantarlarin yerini
teshit edebilinz ya da bu gibi yerlere
toplayicilar sopalar ile hafifce vurdu-
gunda, gikardig tzel bir ses ile yerini
belli eder ve kazmldiginda 3-8 cm derin-
likten bu lezzetli mantar toplamr,

Bazi mantarlar ise saprofit yasarken,
uygun bir yaradan canli agaclara girip,
¢imlenip, misel haline gegerler ve agag
zayif iken paraziter davranip afacin
odunlu kisimlarmda odunu giiriitiip, ge-
ligimine devam ederler. Sanirsiniz ki
aga¢ saghkhdic ama igteki miseliyal fa-
aliyet ile selitloz ve lignin ya beraberce
ya da sadece biri giiriitilliip cahrip edilir
ve agacin igi zamanla bozulur, agag dev-
rilecek hale gelie i bu siralarda veya az
Oncesinde mantar sporokarplanni olug-
turtp afacin govdesi tzerinde disanya
cikarur ve spor iiretir. Bu tip mantarlara
“Kav mantaslan”™ demekeeyizbunlar ay-
m zdmanda odun tahripgisi mantarlar-
dir: Saprofit davrananlan depolanmig
kKerestelere, hattn ahgap evlere anz olur
ve zararl olabilirler.

Biyle mancarlarin bir kismi sc:liljnéf"3 ;ﬁ,_

ve hcmmlulnf.u pan;alawp ligninj 4

artik blmklrlarkcn‘
miseliiloz ve hgn! pargal
yabilirler ki lmnlar gcnyc heyaz bir
. madde bml.klrl'lr Birinc ‘Hj]:ﬁiml '
gc:cngl cﬂruklﬂk ikinci duruma
gliniiklik” diye adlandirilir.
arfisc cayirlan, otlak-

last n:rcih ederler ve bu onamlarda ka-

lan miselleri ile hayatini devam cetirit-
ler. Misellerbilindigi gibi uzun yillar -
negin 400 il gibi yvasavabilir ve gittikee
vavilarak geligimine devam eder. Hatwa
miselin bu gcllgm :ablosutm. art arda

A e ”..




Flommulineg velutipes

rinde siralanmig halde Agaricus,
Marasmius gibi bazt cinslere ait
mintarin sporokarplanng dizilmis
olarak gormek miimkiindiir. Eski
insanlar bunu perilerin yapuklan
danslarin etkisi ile agiklamuglardy
oysa bu olgu, dairenin ig kisminda kalan
ve vipranmug miscllesin degil de, hilka
scklinde yayilarak gelisimine deviim
eden geng misellerin sparokarplar olus-
turmasindan bagka bir gey degildir,
Ikinci sene ve daha sonraki seneler by
peri halkasmin daha da agildiging izle-
mek milmkiindiir.

Kesitler vererck sgmaya galisti@imz
ekolojilerde, genig bir araltkta makro-

mantarlann kendisinin istedigi yetigme
yetlerini bulabileccklerini, Kimiginin
kozmapolit, kimisinin oldukga nadir, ki-
musinin tzellikle patika yollan segecek
kadar (Grnegin Coltricia perennis) segici
oltdufunu girmekieyiz. Genelde ortaya
¢ikmak i¢in aradiklan mevsimlerin son-
bahar ve ikinci derecede ilkbahar mev-
simi oldufiunu gormekreyiz, Ancak ny-
gun giden yilarda Grnegin Ege ve Akde-

niz bolgelerimizde ocak
avinda bile makromantari
gormek, hatea pazarda sanl-
digini bile gormek olasidir.
Tabi yaz aylannda Uludag,
Karadeniz daglan gibi yiik-
sck ve nemli verlerde de
yetigirler; burada mantar
icin dnemli olan yererince
organik maddeyi, suyu ve
sicakliy bulabilmesidir.

Yurdumuzun makro-
mantar florast yapilmig qu-
hismalara gore dzellikle Avrupa florasina
benzerlik ghstermekeedir. Efer bir says
vermek gerekirse, 500 civarinda tiiriin
yurdumuzda veusigini tahmin ile soy-
lemek miimkiindiir.

Uretimleri

Diinyada 20 civarinda makromantar
tiiriindin {iretimi yapiimakeadir, Bunla-

|

| o

Mantarlarimz
Tiikeniyor mu?
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[tkemiz ulnp aldugy laps ve |klmhﬁulla

a pedeniyle depisik nmh;ﬂueﬁ;mduga
mantarlan v iﬂw U fe-
denle veneh makromuntar itlen, dlkemigh pek
gok yiresinde, yensme meysitinde wplanamk
yayemieklik olarak kullambie ya da desrett vapi-
lie, Ganmitze kadar yapilsn Eimﬂl palismulur-
.;{“ odfuﬂﬂ bilgiye gore 40 cikannds venen
tiieil, yemeklik olnrak mh;:ml\m ve

Fahr
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. }'.c'llf.'. Q&yﬁ' mn..wntn

rmnmﬂm e ve konserve olarak hizen de
‘ klanmis &pal-: 4156 onluk st kargihginda 2
da!uddnnﬂlmqn:. Oysi aynn yil, kill-
. tiif mantan konserve olarak Fransa ve ltalya'sa
uneik 4.4 ron satilubilmistir. Belli bagh ritrler
suttlarcies Ascomyestes simifindan Terfezia bo-
uden tliri ve Morchells ticlen tle Basidiomyge-
res simtfindan ‘Bolerus titlen Cantharellus
arius ve Criterelfus comucopioides itler
Bu mukromantatlann Gzelliklerine pozden
gegirelime

mkwn.omllv. uhsmnluh lkemizin
1z Mj]nm. Konya ve diier bz yére-
jtith bilinen bu riir patates wml\nq

na henzer frilkeifikasyon organma sabip bir top-
mkaln mantandir. "Tohumlu bitkilerden Heliant-
hemum salicifolium tiri ile mikoriza olustiumn
Kumlu topraklan tercil eden bir ilkbihor i
diir. Yore halky tarafindan topeakean sopa yardin
ile kaalarak gikanimakea ve toplunmakeadst, Ye-

tignh yorelerde “Domalan®y *Keme® olark biti-

nen b makromntar &mmnmlnrwnw
U8 bz baraj goller alomda dodigt hem de
agins toplima nedeniyle 1lkemizd e e

rryodung girmig tderden bindir.

Morchella tiirleri

20 civarmda titris bilinen Motehella filke-
mizde “Kuga Gisbedi® ve *Giibek™ jsimierf e
tanimir. Balpeted) seklinde Hyukly olan fﬂlkﬁﬁ:'
kasyon organt lle kolsycs tammu.ﬂkhshaﬁfmﬂ-
minde Akdeniz, Ege; |
Rélgelen'minde yererlit
cins ﬂyclcn birgok yfire

ponra ya du kun:rnmk I

Cantherellus clhn:mil
q?iﬂhmh.kl kahvereng f‘r{llﬁ:mmm

\ titili. Terfezia boudieri de yeni bireyleeins

i ve Korudeniz

g daha kiigitk iken§

lanmasi ve hnl!i?;’gijnﬁ

k- edilen topritk iginde dbngisiinde
= gerekli bir yap: olan V& mantana lzerinden
ki) “Sklerostiym’ cvapile birlikee

far ticareti lle ngraganlinn mancar-toplanm $6in- y
femleri konugundd aydinlanlmali ve syin top-

lulltdlr

argant horzan andier. Cok tipik glirintigil ne-
denryle kolayen tanimir, Ulkemizde sonbahur ve
kay aylarinda yetisen bu dir, yetistifi virelerden
wopkiinip Cantherellus cibarius gihi dgatya sanl-

Mtkmngmarlann Korunmasi
Torfezin bovdieri ve Morchella tileri 4 igin
dutum oldukgs kritikiir. Ascomyeetes
dun olan b tirlerde spor olginlugmist hem
gok gectir, hem de wz sayida spor meydana g

ici mantarin gelisimin
] mnﬁffﬂuﬂrlﬂlc T
TS gcmk:hm yapilin, g

Nuelnm
halkean slinan b
dan yila azalmi

manenn

toplanmast olumsteyvonde mllﬁﬁm’gedcn-
le yéresel halkin, manar topligiciban ve man-

famanin Gnlenmes: igin gesekli fnlermler alin-
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rn basinda Agaricus (Ca-
yir mantarlan) ve Pleuro-
tus tirleri (Kavak, Kayin
mantarlar), Lentinus odo-
des, Volvariella volvaceae
gelir. Diinya'da ve yurdu-
muzda Agaricus bisporus tiirii en gok
yeugurlen makromantardir. Bu neden=
le kisaca bu tiiriin yeustirilmesindeki
temel iglemlere deginelim. Agaricus
bisporus yetstiriciliginde 3 ana evreden
bahsedilir.

1. Yetime ortami (= kompost) ha-
ziflanmasi,

2. Tohumlulk miselin ekimi ve mi-
sel fin geligim eveesi.

3. Hasar evresidir.

Her evrede uygulanacak islemler
facklidir: Once kompost kangims hazir-
lamir. Burada dzellikle samany ilave edi-
len katkr ve aktivawdr maddeler ile yak-

Jagik 15-10 glin kadar uygulanan yonte-

me ve meysime gore suile wslanlp ha-
arlanan kompost 106 x L6 m boyutlar-
da yigin yapahe, Bu vigin iginde bagla-
yan mikrobiyal fermentasyan faaliyer
ile yifanjgindeki sicaklik urtar ve biiyle-
co fermentasyona ugiranlan kompost 34

giinliik stirelerile 4-5 defa skearilarak

havalandirihr ve gittikge kilgilen vigin-
lir-olugturolur. L fermentasyon cvresi
bu sekilde tamamlandiginda komposta
%70 civannda su ve bariz bir amonyak
kokusu dikkati geker. Dahaisonma kom-
post kiide halinde pastirnze edilits bura-
da amag zararliler ve hastalik ctmenleri-
ni elemine edip, kompostu tesvik edi-
Jen termofilik mikroorganizmalar yardi-
'mi ile olguntagtirmakeir. Pastirizasyon
‘odasinda komposta canli buhar verilip
60"C civannda bir kag saat buakilir daha
sonra sieukhik 50-35C arasinda 5 giin
devam ertinilis ve argsira taze hava ile
havalandinlir, Senwce kompostra koyu
Kahverengi bir renk; cle yapigsmavan,
Kitletmeyen bir durum, %64-68 nem,
amonyak Kokusu olmavan bir yapi olus-
malicr,

Bu sekilde kompostun hazirlanmasy
gereeklesir. Fakav pastérizasyon dlanagy
yok ise kimyasal yoldan kompost hazir-
lanabilir. Bu iglemler 30 giin civannda
hir zaman alabilir.

IKinei estede kompost, kasalara, raf-
lar veya plasek torbalara tohumluk mi-
sel ife karigtintlarak (ckim yapilarak)
doldurulur: On geligim ewresine gegilir.
Bu evrede havalandirmaya gerek voks

wr. Kompost sicakligi 2100 civarinda

Arahk 1994

(gerekirse oda silarak) wuenlur, Kom-
postan tamamen misel e sarilmas
beklenir, 10-15 giin sonra kompostun
{izert dilzeltilip, rtil toprag dénilen (3-
5 em kalinhkea) turbo topragy ile (sporo-
karplann olugmasini tesvik etmek icin)
oreiilin Ortii toprag da misel ile sanl-
diktan sonra kuvvetli bir havalandirma
yapihir. Kompost sicakli@y da 18-19C'ye
diigtiriiliie. Bu iglemler yaklasik 30 giin
kadar bir sfire alabilir,

Ugiineit evreye bbylece gecilmis
olur. Ancak bu evrenin ilk giinlerinde
silama yapilmalidir. Sulama bir kilo
mantara 1-2 kg suyu, yavas yavas ver-
mek surctiyle yapilie Mangar cslaklan
bir bezclye tanest bityiikligtine uligin-
caya kadar sulamaya dikkatedilmeli ve
Busitad su gerekSintminin artug bilin-
melidir. Ugiincii evrede havilandirmaya
Gzen ghsterip, sicaklET8=19C'den yu-

CKieva gikarnlmadan ve rilzgar olugtis

madan yapimalidir. Boylelikle hasar cy=
resinde mantarlar 4-5 defs flag yaparak
gelisirler ve hasat edilirler. Bogaldir ki
butiglemler sirasinda rutin olagak veya
iheiyaein glirlimesine bagl olarak ilag-
fimalar gerekebilir. Bir diger Snemli
husus da, belli bir takim hijyenik kural-
fird uyulmasiches Eger kisaca anlatmaya
caligtifimiz iglemler basarilabilmigse,
30-40 giin sliresince | m' verisme orta-
mundan 2,5~ Thata 3 kg) mantar hasat
edilebilinir,

Aruk ikinci bir silrece gecilebilirye
cfer yeristirme biriminde uygun havas

Koz gibegisbesi

Uudamnn;ieﬂn rfrun"th

landwrma kosullarny hazitlamigsaniz, bir
vilda ayni yerden 4 defa mantar yetistir-
meniz milmkiindiir,

Her canlinin oldugu gibi killeiir man-
aounda hastabiklan zamrlan vardir. Ge-
nel ifadeyle, komposttaki eksikliklerin
veya hatalann yiizdesi ile bunlanin ortaya
cikmasi olasihg dogru oranohdir. Aynca
iyt bir kompost hazirlamanin yamsira hij-
yenik dnlemlere de son derece titiz bir
sekilde uyulmalidir.

Makromantarlarm

Onemleri

Makromantarlar denilince akla ilk
olarak zehirli mantarlar daha sonra yeni-
lebilir mantarlar gelir. Ashinda bu zel-
liklerdir onlars giincel kilan; ancak doga-
daki pozisyonlant gozontine alindiginda
onlan daha 6nemli kilan ozellikleri 1se,
it veya canli organik maddeleri pargala-




ya-
rak
karbon ve
azot devrinin
devaminda diger mikroorganizmalar ile
beraber bilyilk bir ral oynamalandir.

Ayried vilksek bitkilerin koklerine
girmek sureniyle olusturduklan mikori-
za denilen yap agisindan da nemlidir-
ler; ¢linkil boyle bir orcakhk kuruldu-
gunda mutallistk bir simbiyoz siz ko-
nusu olur. Yapilan arastirmalara gore
mikonzall bitkiler fosfor, kalsivum ve
potasyumu daha fazla mikearlarda alir-
lar, Bu avanea) onlara misellen sayesin-
de saglanir. Avnea hifler, bazi hormon-
lart bitkive saglarlar. Mantar ise bu or-
takliklardan sekerer ve baz mikrofitri-
entleri saglar. Bo olusum hem Ascomy-
cetes hem de Basidiomycetes sinifina
ait tiirlerde ghrillebilir.

Odun tahripgisi olarak belirttigimiz
mukromantarlar ise, gerek canli gerekse
6l agaclar ve onlardan hazirlanan ke-
reste, ahsap malzeme gibi nesneleri za-

.Mr.’.'fﬂ.‘l_‘mﬂﬂfﬂﬁ

rara ufrattif, verimi azaleo@n, mobilya-
lik kerestelerde bozulmalara neden ol-
dugu i¢in miicadele edilmesi gerekli bir
gruptur; aksi bir durumda bilyiik eko-
nomik kayiplara yol agar ve odunlu bit-
kileri tehdic ederler.

Makromantarlar halk hekimliginde
de tnemli bir yer almislardir; tzellikle
Cin gibi Uzak Dogu filkelerinde simdi-
lerde bile dokror regetelerine giren
mikromantarlardan hazirlanmus droglara
ve preparatlara rastlamak olasidir, Mek-
sika gibi bazi Orta ve Giiney Amerika
ilkelerinde ise baz makcomantarlann
heykelleri yaptlmigur. Hatta vine bu ill-
kelerde, Panaclous ve Psilocybe tiirleri,
igerdikleri psilosibin ve psilosin madde-
lerinin LSDve benzer bir edki goster-
meleninden dolayr tarih boyunea keyif
verici olarak ve bazi dini tirenlerde kul-
lantlmiglardir. Bu maddelerin
bilimsel olarak yapilannin ve
etkilerinin agiklandi@y yillarda,
ozellikle Amerikalt genglerin
iizerinde bir heyvecan dalgasy
olusmug ve gengler kitleler ha-
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Amanita gemmata

linde, cezbedilmis olarak parklarda,
bahgelerde bu mangarlan aradiklan goz-
lenmistir,

Tarih boyunca makromantarlann
tihbi amaglar ile KullumldiBmn stylemis-
tik; Gmegin Terfezia (Keme) mantarla-
rinin usaresinin gialin ilzhabi hastalik-
larnt igin kullanildigy bilinmekedir, Bus
glin bu mantann Kornea ve gz igt en-
feksiyonlarda etken olabilen Staphylo-
coccus aurcus'un peligiming engelleyics
crkisi goscerilmisar. Cinliler Agaricus
bisporus (Killtiir nyng) ‘v sindinim bo-
zukluklanmn tedavisinde Kullanmiglar-
dir; giinkil by mantar eripsin. maloz ve
proteolitik enzimleni igermektedir. Bu
giin dahi eczanelerde sauldify bildirilen
Ganoderma lucidum’un (Kay mantan)
eski Cinde dlimstizlitk mantan veys
kutsal giice sahip bir mantar oldiguna
inanilmg; bag dinmest, kronik hepitit,
uykusuzhik, pyelonefrit; kolesterol vitk-
sekligi, hipertansiyon, kronik brongiyal
astim, minit, duodenal (lser gibi birgok
hastalik igin tedavi edici olarak Kullanil-
mugur, Aynca  antitiimoral etkileri olan
birgok makromantarlann (izerinde galis-
malar devam ermektedir,

Besin Olarak
Makromantarlar

Yenen mantarlar igin et kadar lez-
zetli denilir. Protein yilzdesi agisindan
bakilirsa elbette ete ulasamazlar; ancak
eri lezzedi kilan bazi maddelere sahip-
tirler. Agaricus bisporus igin lezzeti te-
min eden maddeler 3-okeason, benzal-
dehit okranol ve zokten-1 gibi madde-
lerdir.

Dogaldyr ki kiileiir ve dofi mantar-
lan tiire gore defisen birbesin degerine
sahiptirler. Ozellikle kiiltiir mantannda
%92:oraninda su, %3.5 protein, %0.3
vag, %4.5 karbonhidratr, %1 mineral
madde bulunur ve 272 KCal'hik bir
enerji degerine sahiptir. Proteinin sindi-
rilme degeri %72-83 arasindadir. Meyve
ve sehzelerle kivaslandiginda ivi bir li-
sin, arginin, histidin ve threonin kayna-
gidir. Insan igin gerekli tiim aminpasit-
leri igermesi ile beraber triprofan mikea-

nt dilgitkelir,. Makromantarlar riboflavin,
nikotinik asit ve askorbik asit de igerir,
Bir diger tinemli husus da konserve
edildiginde bile vitamin igeriklerinin iki
ay sonra %78-85, 6-12 ay icersinde ise
o60-70 seviyesinde kalmasidir.

Yapilan arastrmalara gore mitkem-
mel bir folikasiv kaynags olan Agaricus
bisporus mantan, kandaki scker seviye-
sini diigtirdiigi ve kolestrolh azaltics
ozelligi nedeni ile Kalp ve damar hasta-
liklannda divet olarak kullamilabilecegi
tesbiv edilmiscr, Mineral madde igerigi
agisindan da uygun bir besin oldugu ifa-
de edilmekzedir.

Yukanda vermege ¢alisufiimiz de-
gerler dogada gordiigiimilz ve yedigimiz
difer makromantarlann besin degerleri
igin bir fikir verebilir; hata halkimiz
bunlarin daha lezzetli olduguna inamir;
fakac rastgele bilmedigimiz, tanimadif-
iz, tam gorintgi ortays ¢ilkmamig ve-
va ozelliklering kaybetmis baskalan ile
Kansurnlabilecek durimdaki makro-
mantarlardan hata yapmamak icin ka-
ginmak gerekir; glink0 bu hatanin sonu-
cu Sliimle bitebilir.

Zehirli Mantarlar

Savilan 70 civannda olan, degisik
bir takim toksik maddeleri igeren zchir-
li makromantarlir vardir. Bu mantarlann
toksinlerini yapisal agidan iki grupta
woplamik milmkiindir.

1. Azot igermeyen bilesikler

a) Terpenler: Bunlardan seskirer-
penler ve triterpenlere mantarlarda rast-
lanilmakeadir. Omphalotus olearius,
Hypholoma fascieulare de bultinurlar.

b) Antrakinonlar: Bunlar muhsil ve
mutajenik etkilimaddelerdir,

11. Azotsuz bilegikler

a) Oksolunlar: 5 tiyeli halka igeren
oksijen aromlu bilesiklerdir. Ornegin
Amanita muscaria'daki muskarin.

b Azot heterosiklik bilegikler: Bu
grupta isoksazoller ve triptoaminler
onemlidir, Muskimol, baeosistin, psilo-
sibin, bufotenin gibi toksik maddeler
bu gropradir: Cortinariug orellanus'taki
piridin yapisindaki toksik maddeler,
iginde bir N atomunun bulundugu 6




iiveli bir halkaya sahiptir.

¢) Amid ve peptidler: Makromanear-
lardaki en tehlikeli roksik bilesikler sik-
lik, triptofan i¢eren oligopeptidlerdir.
Amanita tiirlerindeki amatoksinler
onemlidir.

d) N-N bagh bilegikler: Bu yapidaki
hilesikler siklikla mutajenik veva karsi-
nojenikrir. Hidrazongiromitrin, hidrozid
agaritin, diazonium bilesikler ve nitrg=
aminler bu gruptadir.,

Gorildigl gibi gok defisik toksik
maddeler, zehidi giirlerde bulunmakea-
dir. Boyle bir zehirhi mantann yenmesi
durumunda. igerdigi toksine bagl ola-
rak zehirlenme ortaya gikar. Bu zehir-
lenme gegidine misetizm veya miscus-
mus denir.

Bu gline kadar latent perivodun
uzunlufuna ve scmpmmlanna gire
mantar zehirlenmelen 9 grupta toplan-
mugtr,

1. Falloides Sendromu: Larent peri-
yot genellikle 8-12 saartir, sonra siddetli
kusma ve ishal, daha sonra ise karacifer
zarann) ghsterir belirtiler ortaya gikar.
Amanita phalloides, A, verna, A, virosa
ve kiigiik Lepiota tiirlerinde (Lepiota
helveola gibi), amatoksinler (a, b, g, ¢
amanitin gibi) fallotoksinler (falloidin,
fallosin gibi) ve virotoksinler (viroidin,
viroisin gibi) by zehirlenmenin nedeni-
dir.

2. Orellanus Sendromu: Latent pe-
riyot son derece uzun, genellikle giin-
lerce silrer, sonra bisbrek zaranng gijste-
rir belirtiler ve gastrointestinal bozuk-
luklarm ilk belirtileri ortaya ¢ikar. Corti-
narius ofellanus ve C. orellonoides gibi
tiirler igerdiklert orellanin toksini ile bu
tip zehirlenmeyi ortaya gtkanrlar.

3. Giromitra Sendromut Bunu fallo-
ides sendromundan avirtetmek ¢ok zor-
dur ancak zehirlenmeye neden olan
mantann gosterilmesi biylik yardimor-
dir. Genellikle ilave sentral nervoz ve
hemolitik belirtiler gizlemlenir. Gyro-
mitra esculenta, Sarcosphacra crassa
igerdifii giromitrin maddesinin metobo-
lik doniigiimil bu zehirlenmeye yol agar.

4. Muskarin Sendromu: Latent peri-
vor kisadir, gastrointestinal bozukluklar,
terleme, riikiiriik gikarma ve gz yas)

salgilanmasi tipiktir. Zehirlenmeye
Inocybe tilrleri ve baz kigiik beyaz
renkli Clitoeybe tiirlerindeki muskarin
toksini yol agmakeadur,

5. Pantherina Sendromu: Latent pe-
riyot kisadir, zehiflenme belirtileri alkol
zehirlenmesininkine benzer, daha sonra
derin uyku geligi. Amanita muscaria, A.
panthering, A. gemmata gibi tiirlerin
ihotenik asit, muskimol, muskazon gibi
toksinleri buna nedendir.

6. Psilosibin Sendromu: Latent
periyat kisadr, psikotomimetik belir-
tiler baskindir. LSD zehirlenmesinkine
benzer. Psilosin, psilosibin ve bacosin
gibi Pancolus ve Psilocybe tilrlerinde
bulunan toksinler buna neden olur.

7. Koprinus Sendromu: Bu zehirlen-
me belirtileri sadeee mantar yendikten
sonra igilen alkollii igkilerin etkisi ile
goriiliir, aniden kizarmak, viiziin kir-
mizilugsmass, bas afnis ve afzda metalik
bir tad ortaya gikar. Bu duromu koprin
maddesi yol agar. Bu madde alkolin
asetata metabolize edilmesi sirasinda
olusan asetaldehitin tleri oksidasyonunu
dnler yani o bir karaciger asetaldehit
dehidrogenaz inhibitiiril olarak rol oy-
nar. Coprinus atramentarius ve difer
Coprinus tiitleri nedendir,

8. Paksillus Sendromu: Latent
periyor Kisadir, gastrointestinal ve
hemolitik belirtiler tortaya gikar. Zehir-
lenme avni yemegi paylasan diger
kistlerde ortaya ¢tkmayabilir. Bu send-
rom hir besin allerjisi olarak ele alin-
maktadir. Cig ya da iyi pisirilmemis

Paxillus involutus thirleri ile ortaya
gikar. Toksik madde heniiz tanimlan-

MAMISUL

Y. Gastrointestinal Sendrom: Latent
periyot Kisadir ve esas olamk gastroin-
testinal bozukluk belirtileri gozlem-
lenir, Boletus satanas, Russula emerica,
Ramuria formosa, Agaricus xanthoder-
mus, Lactarius helvus, Tricholoma par-
dinum, Omphalotus olearius, Mac-
rolepiota venenara, Hypholoma fas-
ciculare, Hebeloma crustuliniforme,
Enteloma sinuatum gibi mantarlarda
bulunan, bazlan belidi, bazilan heniiz
yeterince bilinmeyen maddelerdén kay-
naklanan bir zehirlenme tipidir.

Oldukea degigik zehirlenme tip-
lerine yol agan zehirli makromantarlan
kolayea tammak igin pravk aynm nok-
talaninin bulunmamas: nedeni ile
yabani, bilinmeyen, tanmmayan man-
varlanin rascgele yenmemesi gerekir.
Onérimiz, cllediginizde sararan cayir
mantarlan (Agaricus firlen); DD, turp
va da men kokusunda olan orman man-
tarlan (Hebeloma, Inocybe, Cortinarius
tiirleri): annulusu ve volvast olan
degisik habitatlarda yerisen Amanita
tiiflerinden kaginin seklindeolacukeir.
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