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Baharin Gelinleri, Gelincikler

Bahar gelince yagmurlar yagar. Catlamis toprak
kana kana icince suyu, solmus rengi yerine gelir,
neseleniverir, gebe kalir bin bir cicegin tohumuna.
Kisa bir aradan sonra dogurur toprak ana, giines
baba da kucaklar yavrularini, isitir tenlerini bir an
once biiytisiinler diye. Cocuklar biiyiir, yemyesil bir
ortii kaplar etrafi. Bazilari uzar damat olur, bazilari
kizarir gelin olur.

Giliniimiizde gelinler her ne kadar beyaz gelinlik
giyseler de, Tiirk mitolojisine gore gelinleri kirmizi
renk sembolize ediyor. Baharda cayirlari kirmiziya
boyayan bu giizel ciceklere de, renklerinden dolay:
gelincik adi veriliyor. Bircok kisi tarafindan lale ola-
rak da bilinen gelincikler, cok sayida efsaneye konu
olmus. Kimi zaman giizellikleri, kimi zaman ren-
kleri, kimi zaman da sahip olduklar ozelliklerle ef-
sanelesen gelincikler, Yunan mitolojisinde séyle an-
latihyorlar:

Gelincik, uyku tanrisi Hypnos (hipnotizma
sozciigii de buradan geliyor) tarafindan insanlara
uyku vermesi amaciyla yaratilmis. Giiniin birinde be-
reket tanricasi Demeter uykusuzluk hastaligina ya-
kalaniyor. Aradan giinler, haftalar, aylar geciyor ve
Demeter’in gozii bir an icin de olsa kapanmiyor. Uy-
kusuzluktan yorgun diisen bereket tanricasi elden
ayaktan diisiiyor, yeryiiziindeyse ne bitkiler yetisi-
yor ne de hayvanlar gelisiyor. Kitlik baglyor. Bunu
goren Hypnos yere bir tohum atiyor. Tohum biiyii-
yor, biiyiiyor ve kirmizi cicekler aciyor. Hypnos bu
cicekleri koparip bereket tanricasina veriyor. Tanri-
ca bu kan kirmizisi ciceklerden yaptigi cayi icer ic-
mez derin bir uykuya daliyor. Deliksiz bir uyku ce-
ken bereket tanricasi, uykusunu alip dinlendikten
sonra uyaniyor ve bereket
dagitmaya devam edi-
yor. Gelincikler de

0 glin bugiindiir, bereket ve uykunun simgesi hali-
ne geliyorlar.

Dogum yerleri Akdeniz olan gelincikler, bahar-
da karsimiza cikan ve belki de en fazla taninan i-
ceklerden biri. Bu giizel ciceklerle ilgili ilk bilgilere
gliniimiizden 3000 yil 6ncesinde yapilmis olan Eski
Misir tapinak ve mezarlarinda rastliyoruz. O giinler-
de giizelliginin diginda cesitli dinsel anlamlar da
tasidigina inanilan gelincigin ilk resmiyse, bir Bi-
zans prensesi olan Anicia Juliana’nin hazirladigi
giinliikte ortaya cikiyor. Tarihci Homeros ise ilyada
adli eserinde, savas alaninda basi omuzuna
diismiis, 6lmekte olan bir askerin goriintiisiin,
gelinciginkine benzetiyor. Daha sonraki bir
efsanedeyse, Cengiz Han’in bir savas sirasinda tiim
diismanlarini 6ldiirerek etrafi kan gdliine cevirme-
siyle, onceden beyaz renkli olan gelinciklerin daha
sonra kan rengini aldiklar anlatiliyor. Bu nedenle
bazi bolgelerde gelincik, oliimiin simgesi olarak da
kabul ediliyor.

Tiim bu efsaneler ve simgesel zenginliklerden
dolayr gelincikler resim, miizik ve edebiyat alanla-
rinda da sik sik karsimiza cikiyor. Bilimsel adi Pa-
paver rhoeas olan gelincik, gelincikgiller (Papavera-
ceae) ailesinden. Yaklasik 20-80 cm boylarinda olan
bu tiiylii bitkiler bahar aylarinda tarlalarin arasinda,
cayirlarda, diizliiklerde ve yol kenarlarinda yetisi-
yorlar. Yerkiirenin ihman bélgelerinde yayilis goste-
ren yaklasik 100 tiirden
36 tanesi

lilkemizde de yetisiyor. Yurdumuzun hemen her ye-
rinde gortilebilen ve parlak kirmizi renkleriyle dik-
kat ceken gelinciklerin cogunlugu, tek yillik bitkiler
olup, meyveleri tiiysiiz ve fici seklinde. Mart, nisan,
mayis aylarinda acan ve genellikle 5-6 cm boyunda,
oval bicimli cicek yapraklari kirmizinin tonlarini
tasirken, i¢ kisimlarinda biiyiik siyah lekeler bulunu-
yor. Bu lekeler sayesinde giinesten gelen morotesi
isinlar kirilarak yeniden yansitiliyor ve bocekler bu
etkiyle cicede cekiliyor. Kendine o6zgii bir koku
tasiyan gelincigin tadiysa hafif acimtirak. Gaziantep
bolgesinde asotu adi verilen gelincik, kiyi Ege ve
Akdeniz basta olmak iizere yurdumuzun cesitli bol-
gelerinde sebze olarak da kullaniliyor. Baharda ci-
cek acmadan yesil kisimlari toplaniyor ve ya
tekbasina ya da diger otlarla birlikte pisiriliyor.
Gelincigin en yararli ozelligi, uyku verici olmasi.
Hashas (Papaver somniferum) bitkisinin de yakin
akrabasi olan gelincik, hashasta bulunan ve narko-
tik etkiye sahip alkaloidlerden farkl olarak,
icinde roeadin adi verilen bir alkaloid iceri-
yor. Gelincigin uyku verici 6zelligi de bu al-
koloidden kaynaklaniyor. Roma impara-
torlugu’nda bu ozelliginden dolayr ask
aaisinin tedavisinde kullanilan gelincik-
lerden, halk hekimliginde de yatistirici,
oksiiriik kesici ve gogiis yumusatici ola-
rak yararlaniliyor.
Bu bitkinin ciceklerinden yapilan
gelincik serbetiyise, kolal iceceklerden
once lilkemizde tiiketilen en popiiler ice-
ceklerden biriydi. Kirsal kesimlerde sa-
kinlestirici ozelligi nedeniyle az da olsa
popiilerligini siirdiiren gelincik serbeti,
bitkinin kirmizi ciceklerinden yapiliyor. En
basit tarife gore, siyah bolgeleri kesilen kir-
mizi yapraklarin lizerine kaynar su dokiiliiyor.
Kapali kapta bir siire bekletilen ve iyice dinlenen
bu karigima seker eklenerek kivamli hale gelinceye
dek pisiriliyor.
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