
Bahar gelince ya¤murlar ya¤ar. Çatlam›fl toprak
kana kana içince suyu, solmufl rengi yerine gelir,
nefleleniverir, gebe kal›r bin bir çiçe¤in tohumuna.
K›sa bir aradan sonra do¤urur toprak ana, günefl
baba da kucaklar yavrular›n›, ›s›t›r tenlerini bir an
önce büyüsünler diye. Çocuklar büyür, yemyeflil bir
örtü kaplar etraf›. Baz›lar› uzar damat olur, baz›lar›
k›zar›r gelin olur. 

Günümüzde gelinler her ne kadar beyaz gelinlik
giyseler de, Türk mitolojisine göre gelinleri k›rm›z›
renk sembolize ediyor. Baharda çay›rlar› k›rm›z›ya
boyayan bu güzel çiçeklere de, renklerinden dolay›
gelincik ad› veriliyor. Birçok kifli taraf›ndan lale ola-
rak da bilinen gelincikler, çok say›da efsaneye konu
olmufl. Kimi zaman güzellikleri, kimi zaman ren-
kleri, kimi zaman da sahip olduklar› özelliklerle ef-
saneleflen gelincikler, Yunan mitolojisinde flöyle an-
lat›l›yorlar:

Gelincik, uyku tanr›s› Hypnos (hipnotizma
sözcü¤ü de buradan geliyor) taraf›ndan insanlara
uyku vermesi amac›yla yarat›lm›fl. Günün birinde be-
reket tanr›ças› Demeter uykusuzluk hastal›¤›na ya-
kalan›yor. Aradan günler, haftalar, aylar geçiyor ve
Demeter’in gözü bir an için de olsa kapanm›yor. Uy-
kusuzluktan yorgun düflen bereket tanr›ças› elden
ayaktan düflüyor, yeryüzündeyse ne bitkiler yetifli-
yor ne de hayvanlar gelifliyor. K›tl›k bafll›yor. Bunu
gören Hypnos yere bir tohum at›yor. Tohum büyü-
yor, büyüyor ve k›rm›z› çiçekler aç›yor. Hypnos bu
çiçekleri kopar›p bereket tanr›ças›na veriyor. Tanr›-
ça bu kan k›rm›z›s› çiçeklerden yapt›¤› çay› içer iç-
mez  derin bir uykuya dal›yor. Deliksiz bir uyku çe-
ken bereket tanr›ças›, uykusunu al›p dinlendikten
sonra uyan›yor ve bereket
da¤›tmaya devam edi-
yor. Gelincikler de

o gün bugündür, bereket ve uykunun simgesi hali-
ne geliyorlar. 

Do¤um yerleri Akdeniz olan gelincikler, bahar-
da karfl›m›za ç›kan ve belki de en fazla tan›nan çi-
çeklerden biri. Bu güzel çiçeklerle ilgili ilk bilgilere
günümüzden 3000 y›l öncesinde yap›lm›fl olan Eski
M›s›r tap›nak ve mezarlar›nda rastl›yoruz. O günler-
de güzelli¤inin d›fl›nda çeflitli dinsel anlamlar da
tafl›d›¤›na inan›lan gelinci¤in ilk resmiyse, bir Bi-
zans prensesi olan Anicia Juliana’n›n haz›rlad›¤›
günlükte ortaya ç›k›yor. Tarihçi Homeros ise ‹lyada
adl› eserinde, savafl alan›nda bafl› omuzuna
düflmüfl, ölmekte olan bir askerin görüntüsünü,
gelinci¤inkine benzetiyor. Daha sonraki bir
efsanedeyse, Cengiz Han’›n bir savafl s›ras›nda tüm
düflmanlar›n› öldürerek etraf› kan gölüne çevirme-
siyle, önceden beyaz renkli olan gelinciklerin daha
sonra kan rengini ald›klar› anlat›l›yor. Bu nedenle
baz› bölgelerde gelincik, ölümün simgesi olarak da
kabul ediliyor.  

Tüm bu efsaneler ve simgesel zenginliklerden
dolay› gelincikler resim, müzik ve edebiyat alanla-
r›nda da s›k s›k karfl›m›za ç›k›yor. Bilimsel ad› Pa-
paver rhoeas olan gelincik, gelincikgiller (Papavera-
ceae) ailesinden. Yaklafl›k 20-80 cm boylar›nda olan
bu tüylü bitkiler bahar aylar›nda tarlalar›n aras›nda,
çay›rlarda, düzlüklerde ve yol kenarlar›nda yetifli-
yorlar. Yerkürenin ›l›man bölgelerinde yay›l›fl göste-
ren yaklafl›k 100 türden
36 tanesi

ülkemizde de yetifliyor. Yurdumuzun hemen her ye-
rinde görülebilen ve parlak k›rm›z› renkleriyle dik-
kat çeken gelinciklerin ço¤unlu¤u, tek y›ll›k bitkiler
olup, meyveleri tüysüz ve f›ç› fleklinde. Mart, nisan,
may›s aylar›nda açan ve genellikle 5-6 cm boyunda,
oval biçimli çiçek yapraklar› k›rm›z›n›n tonlar›n›
tafl›rken, iç k›s›mlar›nda büyük siyah lekeler bulunu-
yor. Bu lekeler sayesinde güneflten gelen morötesi
›fl›nlar k›r›larak yeniden yans›t›l›yor ve böcekler bu
etkiyle çiçe¤e çekiliyor. Kendine özgü bir koku
tafl›yan gelinci¤in tad›ysa hafif ac›mt›rak. Gaziantep
bölgesinde aflotu ad› verilen gelincik, k›y› Ege ve
Akdeniz baflta olmak üzere yurdumuzun çeflitli böl-
gelerinde sebze olarak da kullan›l›yor. Baharda çi-
çek açmadan yeflil k›s›mlar› toplan›yor ve ya
tekbafl›na ya da di¤er otlarla birlikte pifliriliyor.

Gelinci¤in en yararl› özelli¤i, uyku verici olmas›.
Haflhafl (Papaver somniferum) bitkisinin de yak›n
akrabas› olan gelincik, haflhaflta bulunan ve narko-

tik etkiye sahip alkaloidlerden farkl› olarak,
içinde roeadin ad› verilen bir alkaloid içeri-
yor. Gelinci¤in uyku verici özelli¤i de bu al-
koloidden kaynaklan›yor. Roma ‹mpara-
torlu¤u’nda bu özelli¤inden dolay› aflk
ac›s›n›n tedavisinde kullan›lan gelincik-

lerden, halk hekimli¤inde de yat›flt›r›c›,
öksürük kesici ve gö¤üs yumuflat›c› ola-

rak yararlan›l›yor. 
Bu bitkinin çiçeklerinden yap›lan

gelincik flerbetiyise, kolal› içeceklerden
önce ülkemizde tüketilen en popüler içe-
ceklerden biriydi. K›rsal kesimlerde sa-
kinlefltirici özelli¤i nedeniyle az da olsa
popülerli¤ini sürdüren gelincik flerbeti,
bitkinin k›rm›z› çiçeklerinden yap›l›yor. En

basit tarife göre, siyah bölgeleri kesilen k›r-
m›z› yapraklar›n üzerine kaynar su dökülüyor.

Kapal› kapta bir süre bekletilen ve iyice dinlenen
bu kar›fl›ma fleker eklenerek k›vaml› hale gelinceye
dek pifliriliyor. 
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