
Günümüzde marketlerde onlarca çeflit metal
ve ahflap yüzeylerde kullan›lan parlat›c›lar sat›l›-
yor. Hemen hemen hepsi kimyasal olan ve sen-
tetik olarak fabrikalarda üretilen bu malzemeler
sa¤l›m›z için risk oluflturabiliyor. Endüstri devri-
minden önceyse, birçok bitkiden elde edilen s›-
v›lar cila olarak kullan›l›yordu.  

Cila, bir maddeyi yada bir nesneyi parlatmak
için kullan›lan maddelere verilen isim. Metalden
yap›lan nesneler zaman içerisinde oksitlenerek,
ahflaptan yap›lanlar da çevreden gelen di¤er
maddelerin yüzeylerine yap›flmas› sonucunda
renklerini ya da parlakl›klar›n› kaybediyorlar. Bu
nedenle bu malzemeler çeflitli s›v›larla silinerek
üzerinde oksitlenmeye yol açan maddeler ya da
üzerine yap›flarak malzemenin rengini de¤ifltiren
partiküller ortamdan temizleniyor. Böylece sahip
oldu¤umuz metal ve ahflaplar eski renklerine dö-
nüyorlar. Binlerce y›ld›r atalar›m›z, sahip olduk-
lar› eflyalar› parlatmak için bitkilerden yararlan›-
yorlard›. Günümüzdeyse geliflen kimya bilimi sa-
yesinde birçok sentetik madde bu amaçla kulla-
n›l›yor. Sentetik maddeler çok k›sa sürede ve
çok az miktarlarda etkili olmalar› ve bazen de
ucuz olmalar› nedeniyle h›zla do¤al cilalar›n ye-
rini al›yorlar. Ancak, baz› hassas ve alerjik vücu-
da sahip kiflilerde ve do¤ru flekilde kullan›lma-
d›klar› zamanlarda sa¤l›k aç›s›ndan riskli olabili-
yor. Bu nedenle yeflil teknikle üretebilece¤imiz
ve binlerce y›ldan beri kullan›lan do¤al cilalar, ti-
cari olarak olmasa da evlerimizde kullan›lmaya
devam ediyorlar. 

Do¤al cilalar, bitki ve hayvanlar›n çeflitli or-
ganlar›ndan elde edilebiliyor. Ancak hayvanlar-
dan elde edilen s›v›lar daha k›vaml› olduklar›
için malzemeler üzerinde katman oluflturabili-
yorlar. Bu nedenle bunlar daha çok cila yerine
vernik olarak isimlendiriliyorlar. Bu ayki yaz›-
m›zda cila amaçl› kullan›lan bitkileri tan›taca¤›z. 

Cila olarak kullan›lan bitkilerin bafl›nda so-
¤an (Allium cepa) geliyor. Yemeklerimizin ve sa-
latalar›m›z›n vazgeçilmez tatland›r›c›s› olan so-
¤an zambakgiller ailesinden bir bitki. Dünya üze-
rinde en fazla Akdeniz ülkelerinde yetiflen, sa-
r›msak ve p›rasan›n yak›ndan akrabas› olan so-
¤an, bitkinin toprak alt›nda kalan etli sulu yap-
raklar›d›r. Bu yapraklar›n ezilmesiyle elde edilen
suyu, do¤adan elde edilen en kuvvetli cilalar›n
bafl›nda geliyor. Bu özsu sürüldü¤ü zeminde
özellikle tozlar›n yap›flmas›n› engelliyor. So¤an
suyunun bir di¤er özelli¤i de metal yüzeyleri par-
latmas›. Özellikle bak›rda etkili
olan so¤an suyu cam objelerin
parlat›lmas›nda da kullan›l›yor. 

Do¤al cila olarak en s›k kul-
lan›lan bitkilerden biri de limon-
dur. Turunçgiller ailesinden olan
limon (Citrus lemon) içerdi¤i sit-
rik asit nedeniyle birçok alanda
kullan›l›yor. Anavatan› Hindistan

bir cila bitkisi. Ço¤unlukla kavak a¤ac›na benze-
tilen hufl a¤ac› Orta Asya’da safl›¤› ve temizli¤i
sembolize etti¤i için kutsal olarak kabul ediliyor.
Hufl a¤ac›n›n kabu¤undan elde edilen ya¤›, man-
tar öldürücü ve böcek kovucu (repellent) olmas›
yan›nda özellikle ayakkab› cilas› olarak kullan›l›-
yor. 

K›rm›z›, pembe kavuniçi ve beyaz çiçekleriy-
le bahçelerimizi süsleyen çin gülü de iyi bir cila
bitkisi. Ebegümecigiller ailesinden olan, bamya
ve pamu¤un da yak›n akrabas› olan çin gülünün
(Hibiscus rosa-cinensis) taç yapraklar›ndan elde
edilen öz suyu ayakkab› cilas› olarak kullan›l›-
yor. 

Bir di¤er cila bitkisi de dere ve kanal kenar-
lar›nda, ›slak çay›rlarda yetiflen ku-
zu kula¤›d›r. Bilimsel ad› Rumex
acetosa olan kuzu kula¤› ya da di-
¤er ad›yla ekfliot yapraklar›n›n or-
tas›nda yer alan k›rm›z› damarla-
r›yla kolayca tan›nabiliyor. Renk ve
flekil bak›m›ndan ›spana¤a benze-
yen kuzu kula¤› ›spana¤a göre da-
ha dar oluyor. Taze olarak salata-
larda kullan›lan kuzu kula¤› yap-
raklar› ve gövdesi toplanarak bir
kaba koyuluyor ve üzerine s›cak su

dökülüyor. Bu flekilde 10 dakika bekledikten
sonra elde edilen kuzu kula¤› suyu, bambudan

ve di¤er ahflap malzemelerden ya-
p›lm›fl mobilyalarda ve gümüfllerin
parlat›lmas›nda kullan›l›yor. Ayr›-
ca bu su keten kumafllarda meyda-
na gelen lekeleri de ç›kart›yor. 

Köklerinden elde edilen boyar
maddeler nedeniyle yüzy›llard›r
hal›lar›n boyanmas›nda kullan›lan

kök boya bitkisi de iyi bir cila bitkisi. Bilimsel
ad› Rubia tinctoria olan ve kökboyas›giller aile-
sinden olan bu bitkinin çok say›daki yapraklar›
bir noktadan dairesel olarak ç›k›yor. Bu neden-
le do¤al bir f›rça flekline sahip  kökboya bitkisi
taze ya da kuru olarak metal yüzeylere sürtüle-
rek zeminin cilalanmas›nda kullan›l›yor. 

Cila olarak kullan›lan son bitki-
mizde atkuyru¤u. Çiçekli bitkilerin
aksine ilkel bir bitki olan, gölge ve
nemli alanlarda suya ba¤›ml› olarak
yaflayan atkuyruklar› (Equisetum
arvense) sahip olduklar› yüksek
miktardaki silis minerali nedeniyle
hem z›mpara fleklinde kullan›l›rken
hem de pirinç, sar› ve di¤er metal-
lerin parlat›lmas›nda kullan›l›yor. 

Çevremizde s›kça gördü¤ümüz
bu bitkileri sizlerde kullanarak evinizdeki mobil-
yalar›, tencere - tavalar› ve hatta mücevherlerini-
zi parlatabilir böylece hem ev ekonomisine kat-
k›da bulunabilir hem de çevremizin kirlenmesini
önleyebilirsiniz. 

olan limon, ›l›man iklim kufla¤›nda yetifliyor. Ül-
kemizde özellikle Akdeniz bölgesinde yetifltirilen
limonun suyu uzun y›llardan beri parlat›c› özelli-
¤i nedeniyle kullan›l›yor. Bir zamanlar gözlerin
bile parlat›lmas› için kullan›lan limonlar en çok
bronz üzerinde etkili oluyor. Di¤er metallerin de
parlat›lmas›nda da kullan›lan limon suyu, cila
özelli¤inin yan›nda iyi bir leke sökücü olarak da
biliniyor. Bu amaçla limon özellikle kumafllar›n
üzerine dökülen mürekkep lekelerini ç›karmak
için kullan›l›yor. 

Tatl›larda, kurabiyelerde s›kça kulland›¤›m›z
ceviz de kuvvetli bir cila bitkisi. Bilimsel ad› Jug-
lans regia olan ceviz ›l›k ve nemli bölgelerde ye-
tifliyor. Anavatan› ülkemiz olan ce-
vizin tohumlar› besleyici maddeler
bak›m›ndan çok zengin. Bu neden-
le besin olarak kullan›lsa da cevizin
taze kabuklar› ve yapraklar› da bin-
lerce y›ld›r boyar madde olarak kul-
lan›l›yor. Ya¤l› bir tohum olan ceviz
iyi bir ahflap cilas›. Cevizin odunsu
k›sm› k›r›larak etli k›sm› ahflaba sü-
rülüyor. Daha sonra bir bezle sili-
nen bu yüzeyler ayna gibi parl›yor. 

Yemeklerin ve fast foodlar›n
vazgeçilmez parçalar›ndan biri
olan patates de güzel bir cila bitkisi. Patl›cangil-
lerden olan ve bilimsel ad› Solanum tuberosum
olan patates, gevflek ve milli top-
raklar› seviyor. Yeralt›nda olgunla-
flan patates yumrular› sonbahar ay-
lar›nda toplan›yor. Olgun patates-
lerin s›k›lmas›yla elde edilen pata-
tes özsuyu, ipekli pamuklu ve yün-
lü kumafllar›n temizlenmesinde
kullan›l›rken, patatesin hafllanmas›
s›ras›nda kullan›lan su özellikle gümüfllerin ve
mobilyalar›n cilalanmas›nda kullan›l›yor. 

Karadeniz Bölgemizin en önemli ürünlerin-
den biri olan f›nd›k da kullan›fll› bir cila bitkisi.
Botanik biliminde Coryllus avellana olarak bili-
nen f›nd›k küçük boylu bodur bir a¤aç. Zengin
besleyici de¤eri nedeniyle çerez ola-
rak tüketilen f›nd›k tohumlar›, ya¤
bak›m›ndan da oldukça zenginler.
Bu bitkinin hem tohumlar›n›n ö¤ü-
tülmesiyle elde edilen unu, hem de
s›k›lmas› sonucunda üretilen ya¤›
cila olarak kullan›labiliyor. ‹yi bir
ahflap cilas› olan f›nd›k di¤er bitki-

lere göre daha pahal›
olmas› nedeniyle daha
az kullan›lmas›na kar-
fl›n, kimyasal yap›s› nedeniyle di¤er-
lerine göre daha üstün bir cila ola-
rak kabul ediliyor. 

A¤açlar içerisinde gövdesinin
beyaz olmas› nedeniyle kolayca
ay›rt edebilen hufl a¤ac› da önemli
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