Giinliimiizde marketlerde onlarca cesit metal
ve ahsap yiizeylerde kullanilan parlaticilar satili-
yor. Hemen hemen hepsi kimyasal olan ve sen-
tetik olarak fabrikalarda iiretilen bu malzemeler
saglimiz icin risk olusturabiliyor. Enddistri devri-
minden Onceyse, bircok bitkiden elde edilen sI-
vilar cila olarak kullaniliyordu.

Cila, bir maddeyi yada bir nesneyi parlatmak
icin kullanilan maddelere verilen isim. Metalden
yapilan nesneler zaman igerisinde oksitlenerek,
ahsaptan yapilanlar da cevreden gelen diger
maddelerin yiizeylerine yapismasi sonucunda
renklerini ya da parlakliklarini kaybediyorlar. Bu
nedenle bu malzemeler cesitli sivilarla silinerek
lizerinde oksitlenmeye yol acan maddeler ya da
lizerine yapisarak malzemenin rengini degistiren
partikiiller ortamdan temizleniyor. Boylece sahip
oldugumuz metal ve ahsaplar eski renklerine do-
niiyorlar. Binlerce yildir atalarimiz, sahip olduk-
lar1 esyalar parlatmak icin bitkilerden yararlani-
yorlardi. Giiniimiizdeyse gelisen kimya bilimi sa-
yesinde bircok sentetik madde bu amagla kulla-
niliyor. Sentetik maddeler ¢ok kisa siirede ve
cok az miktarlarda etkili olmalari ve bazen de
ucuz olmalari nedeniyle hizla dogal cilalarin ye-
rini aliyorlar. Ancak, bazi hassas ve alerjik viicu-
da sahip kisilerde ve dogru sekilde kullaniima-
diklari zamanlarda saglk agisindan riskli olabili-
yor. Bu nedenle yesil teknikle iiretebilecegimiz
ve binlerce yildan beri kullanilan dogal cilalar, ti-
cari olarak olmasa da evlerimizde kullaniimaya
devam ediyorlar.

Dogal cilalar, bitki ve hayvanlarin cesitli or-
ganlarindan elde edilebiliyor. Ancak hayvanlar-
dan elde edilen swvilar daha kivamli olduklari
icin malzemeler iizerinde katman olusturabili-
yorlar. Bu nedenle bunlar daha cok cila yerine
vernik olarak isimlendiriliyorlar. Bu ayki yazi-
mizda cila amach kullanilan bitkileri tanitacagiz.

Cila olarak kullanilan bitkilerin basinda so-
dan (Allium cepa) geliyor. Yemeklerimizin ve sa-
latalarimizin vazgecilmez tatlandiricisi olan so-
gan zambakgiller ailesinden bir bitki. Diinya (ize-
rinde en fazla Akdeniz iilkelerinde yetisen, sa-
rimsak ve pirasanin yakindan akrabasi olan so-
gan, bitkinin toprak altinda kalan etli sulu yap-
raklaridir. Bu yapraklarin ezilmesiyle elde edilen
suyu, dogadan elde edilen en kuvvetli cilalarin
basinda geliyor. Bu o6zsu siiriildiigii zeminde
ozellikle tozlarin yapismasini engelliyor. Sogan
suyunun bir diger ozelligi de metal yiizeyleri par-
latmasi. Ozellikle bakirda etkili
olan sodan suyu cam objelerin
parlatiimasinda da kullaniliyor.

Dogal cila olarak en sik kul-
lanilan bitkilerden biri de limon-
dur. Turunggiller ailesinden olan
limon (Citrus lemon) icerdigi sit-
rik asit nedeniyle bircok alanda
kullanihyor. Anavatani Hindistan
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olan limon, ihman iklim kusaginda yetisiyor. Ur-
kemizde 6zellikle Akdeniz bdlgesinde yetistirilen
limonun suyu uzun yillardan beri parlatici 6zelli-
gi nedeniyle kullaniliyor. Bir zamanlar gézlerin
bile parlatilmasi icin kullanilan limonlar en ¢ok
bronz izerinde etkili oluyor. Diger metallerin de
parlatiimasinda da kullanilan limon suyu, cila
ozelliginin yaninda iyi bir leke sokiicii olarak da
biliniyor. Bu amacla limon 6zellikle kumaslarin
lizerine dokiilen miirekkep lekelerini cikarmak
icin kullanihyor.

Tathlarda, kurabiyelerde sikca kullandigimiz
ceviz de kuvvetli bir cila bitkisi. Bilimsel adi Jug-
lans regia olan ceviz ilik ve nemli bélgelerde ye-
tisiyor. Anavatani iilkemiz olan ce-
vizin tohumlari besleyici maddeler
bakimindan ¢ok zengin. Bu neden-
le besin olarak kullanilsa da cevizin
taze kabuklari ve yapraklari da bin-
lerce yildir boyar madde olarak kul-
laniliyor. Yagh bir tohum olan ceviz
iyi bir ahsap cilasi. Cevizin odunsu
kismi kirilarak etli kismi ahsaba sii-
riiliiyor. Daha sonra bir bezle sili-
nen bu yiizeyler ayna gibi parliyor.

Yemeklerin ve fast foodlarin
vazgecilmez parcalarindan biri
olan patates de giizel bir cila bitkisi. Patlicangil-
lerden olan ve bilimsel adi Solanum tuberosum
olan patates, gevsek ve milli top-
raklari seviyor. Yeraltinda olgunla-
san patates yumrulari sonbahar ay-
larinda toplaniyor. Olgun patates-
lerin sikilmasiyla elde edilen pata-
tes 0zsuyu, ipekli pamuklu ve yiin-
li kumaglarin temizlenmesinde
kullanilirken, patatesin haslanmasi
sirasinda kullanilan su ozellikle giimiislerin ve
mobilyalarin cilalanmasinda kullaniliyor.

Karadeniz Bolgemizin en 6nemli iiriinlerin-
den biri olan findik da kullanigh bir cila bitkisi.
Botanik biliminde Coryllus avellana olarak bili-
nen findik kiiciik boylu bodur bir aga¢. Zengin
besleyici degeri nedeniyle cerez ola-
rak tiiketilen findik tohumlari, yag
bakimindan da oldukca zenginler.
Bu bitkinin hem tohumlarinin 6gi-
tiilmesiyle elde edilen unu, hem de
sikilmasi sonucunda (iretilen yagi
cila olarak kullanilabiliyor. iyi bir
ahsap cilasi olan findik diger bitki-
lere gore daha pahali
olmasi nedeniyle daha
az kullaniimasina kar-
sin, kimyasal yapisi nedeniyle diger-
lerine gore daha iistiin bir cila ola-
rak kabul ediliyor.

Adaclar icerisinde gdvdesinin
beyaz olmasi nedeniyle kolayca
ayirt edebilen hus agact da énemli

bir cila bitkisi. Cogunlukla kavak agacina benze-
tilen hus agaci Orta Asya’da safligi ve temizligi
sembolize ettigi icin kutsal olarak kabul ediliyor.
Hus adacinin kabugundan elde edilen yagi, man-
tar oldiiriicii ve bocek kovucu (repellent) olmasi
yaninda ozellikle ayakkabi cilasi olarak kullanili-
yor.

Kirmizi, pembe kavunici ve beyaz cicekleriy-
le bahcelerimizi siisleyen cin giilii de iyi bir cila
bitkisi. Ebegilimecigiller ailesinden olan, bamya
ve pamugun da yakin akrabasi olan cin giiliiniin
(Hibiscus rosa-cinensis) ta¢ yapraklarindan elde
edilen 6z suyu ayakkabi cilasi olarak kullanili-
yor.

Bir diger cila bitkisi de dere ve kanal kenar-
larinda, 1slak cayirlarda yetisen ku-
zu kulagidir. Bilimsel adi Rumex
acetosa olan kuzu kulagi ya da di-
ger adiyla eksiot yapraklarinin or-
tasinda yer alan kirmizi damarla-
riyla kolayca taninabiliyor. Renk ve
sekil bakimindan ispanaga benze-
yen kuzu kulagi 1spanada gore da-
ha dar oluyor. Taze olarak salata-
larda kullanilan kuzu kulagi yap-
raklari ve govdesi toplanarak bir
kaba koyuluyor ve lizerine sicak su
dokiiliiyor. Bu sekilde 10 dakika bekledikten
sonra elde edilen kuzu kulagi suyu, bambudan
ve diger ahsap malzemelerden ya-
pilmis mobilyalarda ve giimiislerin
parlatiimasinda kullaniliyor. Ayri-
ca bu su keten kumaslarda meyda-
na gelen lekeleri de cikartiyor.

Koklerinden elde edilen boyar
maddeler nedeniyle yiizyillardir
halilarin boyanmasinda kullanilan
kok boya bitkisi de iyi bir cila bitkisi. Bilimsel
adi Rubia tinctoria olan ve kokboyasigiller aile-
sinden olan bu bitkinin ¢ok sayidaki yapraklari
bir noktadan dairesel olarak ¢ikiyor. Bu neden-
le dogal bir firca sekline sahip kokboya bitkisi
taze ya da kuru olarak metal yiizeylere siirtiile-
rek zeminin cilalanmasinda kullaniliyor.

R Cila olarak kullanilan son bitki-
mizde atkuyrugu. Cicekli bitkilerin
aksine ilkel bir bitki olan, gdlge ve
nemli alanlarda suya bagimh olarak
yasayan atkuyruklar (Equisetum
arvense) sahip olduklan yiiksek
miktardaki silis minerali nedeniyle
hem zimpara seklinde kullanilirken
hem de piring, sari ve diger metal-
lerin parlatilmasinda kullanihyor.

Cevremizde sikca gordiigiimiiz
bu bitkileri sizlerde kullanarak evinizdeki mobil-
yalari, tencere - tavalari ve hatta miicevherlerini-
zi parlatabilir boylece hem ev ekonomisine kat-
kida bulunabilir hem de cevremizin kirlenmesini
onleyebilirsiniz.
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