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Kahraman OLGAG

iin gecmiyor dama hakkinda bYirkag mek-

tup almadan. Hem de bazlar yirmi otuz
imzalil Dofrusu “Tirk Damasi" hakkinda yaz-
difim kisa makalenin bu kadar ilgli ¢ekecedini
ummamustim. Okuyucularimin bu denll gok iste-
@i Gzerine, yenl bir yazi yazmak boynuma borg
oldu.
Bazi okuyuculanm, gecen yazimdaki De
macibagi lbrahim Bey'in oyununu bagindan iti-
baren vermemi Istiyorlar. Ne yazik ki, bende
bulunan kisim o kadar, Bbyle Unli agmaziar
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Dergimizin Marr 1984 sayisin-
da yer verdigimiz “Tirk Damasi"
adl ilk yaz biiyiik ilgi gbrdii. Bir

- zihin sporu olan dama oyunundan
sundugumuz bu dmedin de iiginizi
cekecegini umuyoruz,

not ederken sadece kombinezonun hasladigi
yerden oyunu yazdiklsn igin Ik kismnlarimi bul-
mamza Imkén yok.

Eger Tirk Damasini, satrancin bagan dize-
yine ¢ikarmak Istiyorsak 6ncelikle herkesin an-
layebilecedl bir dama notasyonuna gereksinim
vardir. Dama yazisimi yazdiktan sonra gdrdGgim
dama kitaplari da ne yazik ki Istenilen gbravi
yerine getirecek sekilde yazilmemsglardir.

Damay:, biylk kitlelerin oynadii bir
spor haline getirebilmek igin, bir dama al-
febes! yazilmalidir, Damanin kurallan agik segik
yazilmali ve hamleler, satran¢ Xitaplarinda ya-
pildigi gibi, gdrsel bir metotla gbsterlimelidir.
Bu arada damacilarin, satranggilar ve briggiler
gibl bir araya gelerek, dernek kurmalari faydali
olur. Kshve kdgelerinde dama oynamak bu di-
glince sporunu Slime terk etmek demektir.

Okuyuculannmdan aldiiirm mektuplarda en
col Istenen bilyiik agmazlar oldugu Igin bu kez,
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Aksarayli Sakir Baba'min “Siir sirl” “Topal
oyun" ya da "Yedi kapidan iceri” adlariyla ani-
len biyitk agmazim “'Foto-Dama” Ile sunuyorum.
Gecen yazimdaki ybntemi - aynen uyguladigim
igin, okuyuculanmin aynica bir aciklama olmea-
dan, acmazi Izliyebileceklerini umuyorum. Ozel-
likle; tek kalan beyaz tasin, siyahlarin on alti
tasint da temizlemesini, 9'uncu diyagramdan
sonra birbirini izleyen dért asamada (10, 11, 12
ve 13'Gncli diyegramlar) veriyorum. Dilerseniz,
herkesin iginden kolay kolay gikamayacagr bu
durumu dama tahtas: lizerinde canlandirarak.
diyagramlara bakmadan bir de siz temizlige gi-
risin. ]
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Elmay) Can yemi; olamaz, Efer Can yeseydi uci de
Iyulan soyliyor olacaklardi, Eimays All ce yemis ola- [
| maz. Efer All yesayell {icll de dogru sdyllycr clacak-
lardi. © halde elmayr Erhan yedi. Erhan ve Al yalan
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4 BISIKLETLI:

Bisikletgiler sirasiyla saatte 1/6, 1/9, 1/12 ve 1/15
km. yol gideblimekiedir Dolayisiyla her biri gemberi
1/18, 1/27, 1/36 ve 1/45 saatte clonebilir. 1/9 bu dért

| sayimin en kilglk ortak kati oldufu igin merkexdeki ilk
bulugmalari 1/9 saatte gerceklesecektir DSrdincli bu-
lugmalary igin 4/9 saat yani 26 dakike 40 saniye ge-
cecektir,

UG ISARET | 123—45—674-89 = 100
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MARATONCULAR
VE KERTENKELE
KUYRUKLARI

Oyle gériiniiyor ki, maraton kosuculari
ve kertenkeleler, amaclarina ulasmak igin
aym mekanizmayi; yani anaerobik (oksijen-
siz) metabolizmalarim kullamyorlar. Kosucu-
lar yans: bitirmek, kertenkeleler ise diis-
manlarindan kurtulmak icin bu metabolizme-
ya gereksinim duyuyorlar. '

Bu iliski, Teksash evrim ekolojisti olan
Benjamin Dial tarafindan, kertenkelelerin sa-
wmma stratejileri Ile ilgili bir calisma sira-
sinda kesfedilmisti. Bilindigi gibl baz: tiir
kertenkeleler, diismanlari tarafindan kovala- |
nirken, kuyruklarmn bir boliimiindi birakabi-

| lirler. Aynlan parca, bes dakika siireyle ve

dakikada yaklasik 300 kez cirpinarak diisma-
min dikkatini ceker; bu arada kuyruksuz ker-
tenkele de kagmayr basarir.

Bu tiir bir aldatmacanin yasam savasi
yiniinden dederi ortada olmakla birlikte, na-
sil gergellestirildigi yeterince agikhia ka- |
vusturulamamist. Kuyruk parcasi skeigerler
olmadan, normal enerji {iretimi icin gerekli
oksijenl nasil saglayablliyordu?

Dial'in kuramsna gdre, kuyrugun oksi-
jensiz olarak enerji yalasi, tipki atletlerin,
aldiklan oksijenden fazlasim yakmaya zor-

lanmalarina benzer. Bu durumda atletler, kar-
masik yapida bir seker olan glikojenl yak-
maya baslarlar. Siirekll ener]l sajlamada
yetersiz kalmasimin  yam sira bu ybntem,

| laktak (laktik asit) denilen zehirleyicl bir

maddenin lretlimesine de yol acar. Laktak
ise atletlerl, yorgunluktan tikenme sinirina |
getirecedi gibl, maratonun yaklasik 20'nci |
km'sinde zor durumda birakir, |
Arastirmalar sonunda, kopmus kertenke- |
le kuyruklaninda asin miktarda laktak bulun- |
dudunu belirten Dlal, anaerobik metabolizma- |
nin bu hayvansal modelinin, Insanlarda kas |
performansimn daha Iyl anlasiimasinda yol
ghsterici olaca§im umuyor.
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