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GUNES CARPMASI

GUNES CARPMASININ BASLICA UC BELIRTISI
NELERDIR?

Viicuttaki 1si dlizenleme sisteminin bozulmasi-
niifade eden gunes carpmasinin bashca ¢ belirtisi,
beyinde derin bozukluk sonucu koma, sicak ve ku-
ru bir derl ve vidcut sicakliginin 41°C'den ylksek
olusudur,

EGZERSIZ YAPMAK VOCUT SICAKLIGINI ARTIRIR MI?

Evetl. Uzun sliren egzersizler viicut sicakligini
gok artirabilir. Maratonculann vicut sicakligl siklik-
la 39°C ile 41°C arasindadir. Gergi maratoncular-
da deri damarlannin genislemesi ve solunumun hiz-
lanmasi 1s| kaybini artinr; fakat buna ragmen atesin
cok yiikselmesiyle birlikte giines ¢arpmasi olabilir.
Bu nedenle maratonlar hava sicakhdi 27,8°C’nin al-
tindayken, tercihen sabah erkenden veya aksamUstil
yapilmali ve yanscgilar yaristan énce ve yans sirasin-
da yeterli sivi almalidir

VOCUT SICAKLIGININ DEGISMELERI SAGLIGI NASIL
ETKILEMEKTEDIR?

Vicut sicakh@inin 3.5°C yukari veya asagi oy-
namasi viicut gallsmasini fazla etkilemez. 41°C'nin
istinde gocuklarda sikhkia havale denen bir gesit
sara nobeti gérilir. 42,2°C’nin Ustlinde proteinler
pihtilasacagindan enzimler calisamaz olur ve kalici
beyin tahribi meydana gelir. Neyse ki sicaklik 41°C'a
erisince 1si kaybedici mekanizmalar birdenbire ha-
rekete geger ve bu nedenle 41°C dzen sicakliklar
insanda nadirdir. Sicaklik 33°C'ye duslince biling
kaybolur; 30°C’'de sogukkanlilik (poikilotermi) bag-
lar; 28,5°C'de kalp duzensiz atmaya baslar; daha
disiik sicaklikta bir gesit kalp durmasi (ventrikller
libritasyon) meydana gelir, kalp karinciklan atmayip
titremeye baglar.
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GUNES CARPMASI HANGI INSANLARDA DAHA SIKTIR?

Giines carpmasi mizmin bir hastahgr olan yas-
lilarda en siktir. Damar seriligi (arterioskleroz) veya
kalp yetmezligi olup da idrar artinci ilaglar alanlar
glines garpmasi tehlikesine maruzdur. $eker has-
tali@i, agin sismanlik, alkolizm, terlemeyi azaltici ilag-
lar, ates, ter bezlerinin dogustan yoklugu ve derinin
cok sertlesmesiyle beliren "'skleroderma’’ denen bir
hastalik glines garpmasina zemin hazirlar, Egitime
yeni baslayan askerlerde, isgilerde ve nadiren ma-
ratoncularda gines carpmas| gorulebilir.

GUNES CARPMASI YALNIZ GONES ALTINDA UZUN
SURE KALANLARDA MI GORULOR?

Hayir, glines ¢arpmas sicak bir havada, gline-
se dogrudan maruz kalmayanlarda da gérillebilir. Bu
bakimdan, giines garpmasi yerine sicak garpmasi
demek daha dogru olur.

GUNES VEYA SICAK CARPMASININ ON BELIRTILERI
NELERDIR?

Giines carpmasinda hi¢bir 6n belirti olmayabi-
lir. Baz) hastalarda ise gines ¢arpmasindan once
bas agnsi, bas dénmesi, baylima, kann agnsi, bulant,
zihni bozukluklar, gérme bulamist, hizh solunum ve
abuk sabuk konusma olabilir (abuk sabuk konusan-
larla bu nedenle "'"basma glines mi ge¢ti?" diye alay
edilmektedir). Hasta birdenbire bilincini kaybedebi-
lir, kormaya girebilir. Makattan termometre ile alinan
sicaklik 41°C'nin Gstindedir, 46,5°C'ye kadar yik-
selebilir. Deri sicak, kirmizi ve kurudur (morarma ola-
bilir). Genellikle terleme durmustur; fakat bazen ter-
leme devam edebilir. Kan basinci dusguk, nabiz ve
solunum hizlidir, Kaslar gevsemis, lapa gibi olmus-
tur. Sara ndbetleri baglayabilir. Kan basinci sifira du-
serek sok olabilir ve sok dlimie sonuglanabilir. G-
nes ¢arpan hasta, birkag saat iginde 6lebilir. Baz
hastalar iyilegip haftalar sonra ollrler; bunlarda si-
caklik i¢c organiarn tahrip etmistir, i¢ organlarda ka-
namalar vardir. Oliim nedeni bibrek veya kaip yet-
mezligi, enfarktis (kalp krizi), zatlirree veya mikrop-
larin kana gegisi (septisemi) olabilir. Glnes ¢arpma-
sinda 6lUm orani sicaklik stresinin derecesine ve ya-
sa bagli olarak % 17-% 70 arasinda degisir. Olen-
lerin % B80'i soka girerek dimektedir.

GUNES CARPMASI NASIL TEDAVI EDILMELIDIR?

Glnes ¢garpmasi son derece acil bir durumdur.
Bir sanlye bile zaman kaybetmeden hasta bir kulot-
la kalacak sekilde soyulmali, serin ve tercihen rliz-
garl bir yere taginmaldir. Terleme durdugundan
hasta 1s1 kaybedememektedir; bu nedenle vicudu
dig etkilerle sogutmak sarttir. En etkili tedavi hasta-
yi buzlu su dolu bir banyo kivetine yatirmaktir. Hig-
bir tedavi buzlu su banyosu kadar etkili olamaz, sa-
niye kaybetmeden bu uygulanmalidir. Hastanin ma-
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kattan alinan sicakligi 38,3°C altina dustlkten son-
ra buzlu su banyosuna son verilir; fakat ates niikse-
derse tekrar buzlu su banyosu kullaniimaldir,

Eger buzlu su banyosu yoksa, hasta soguk bir
irmadga yatinilabilir veya soguk islak havlularla ortl-
[ip biyik bir vantilatortin nine konulmalidir. Alkolle
ogmak gereksiz ve tehlikelidir (alkol zehirlenmesi).
Koltukalti, kasiklar ve enseye buz torbalar kanabi-
fir. Banyodan sonra hasta serin ve havadar bir oda-
ya alinmaldir. Deri masaji yapiimaldir. Bu, 1si kay-
bini artirdigi gibi soguk kanin i¢ organlara ve beyne
gitmesini saglar. Hastaya damardan bol hipotonik
(iyice sulandinimig) tuz solisyonlar verilmelidir. Es-
kiden titremeleri azaltmak igin Largactil veriliyordu.
Bugtn bu ilacin atesi olanlarda isi dlizenleme me-
kanizmasini daha da bozdugu biliniyor. Bltin bun-
lara ragmen bir diizeime gérillmilyorsa,hasta bir an
énce bir hastanenin yodun bakimina alinmahdir.

GUNES YANIKLARI

GUNES YANIGI GUNESTEKI HANGI ISINLARCA
OLUSTURULUR?

Eritem’in (deri kizarmasinin) nedeni dalga bo-
yu 290-320 nanometre (1 nanometre = 10~
metre olan diltraviyole (UV) isinlandir.

INSANLARIN GUNESTE YANMA VE BRONZLASMALARINA
GORE 6 SINIFA AYRILDIKLARINI DUYUYORUZ. BU
GRUPLAR NELERDIR?

Grup 1 : Daima kolayca ve agin yanar; 24 saat
icinde agnh giines yanigi olusur, asla bronzlasmaz;:
glneste yaninca gogunlukla derisi soyulur. Bunia-
nn derileri beyaz; gozleri mavi, yesil veya gri; sac-
lan sari, kumral veya kizildir. Fakat koyu sacl ve kah-
verengl g6zl de olabilirler. Grup 2 : Daima yanar,
yanik agnhdir; hafif bronzlasir; renkleri grup 1'e ben-
zer. Grup 3 : Daima orta derecede yanar; orta de-
recede bronzlasir (ortalama beyazlar); gbzleri ve sag-
lan kahverengidir. Grup 4 : 24 saatte hi¢ yanmaz;
1 haftada daima bronzlasir; kara sagl ve gozli, be-
yaz, sanmsi veya acik kahve derilidir (Akdenizliler,
Uzakdo@uiular). Grup 5 : Nadiren yanars kolayca
bronzlasir (kahverengl deri, kizilderililer), Grup 6 :
Asla yanmaz: gok bronzlasir (kara derililer, Afrika ve
Amerika zencileri, Avustralya ve G.Hindistan yerli-
leri), Kisacasi, bir insan ne kadar sarisinsa o kadar
kolay glines yamigi olugsmakta ve derisi o kadar zor
kararmaktadir; esmer olanlarda ise bunun aksi dog-
rudur.

GUNES YANIGI SIRASINDA KIZARAN, SISEN VE
ACIYAN DERIDE TIP ACISINDAN NE GiBl DEGISMELER
OLUSMAKTADIR?

UV isinlan deride mikropsuz bir litihaba yol
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Xeroderma pigmentosum : Gines isifina maruz ka-
lan deride kizarma, pullanma, melanin artse ve en son-
ra incelme (atrofi) ve damar genislemeleri (telenjiek-
tazi) belirir. Deri isinla kanser tedavisi sirasinda olu
san deri iltihabwnt (radvodermatit) andirir. Sol alt goz-
kapaginda deri kanseri gorililyor.

agmaktadir. Kisl ne kadar sariginsa veya kizil sacli
ve ¢llliyse, UV isinian ne kadar kisa dalgall ise, gu-
nese maruz kalma zamani ne kadar uzunsa ve gu-
nes 1sinlan yere ne kadar dik geliyorsa (ekvator ve-
ya 6dle zaman - saat 10-15 arasi) glineg yanig! o
kadar siddetli olur. Kizarma deri damarlannin ge-
nislemesi sonucudur. Bu genisleme Prostaglandir-
ler, kininler, serotonin, histamin gibi, baz! ara mad-
deler (mediatdrier) araciigiyla olusur.

OV-B iginlann yaptig) deri sismesinde (6demde)
prostaglandin E ve F (PGE ve PGF) rol oynar.
PG'ler deri dahil batiin hicrelerde bulunan kigik
molekdillil, oksijene edilmis yag asitleridir. PG sen-
tezini yavaslatan ilaglar, 6megin indometacine, UV-B
1sinlannin yaptigi deri iitihabini (gines yanigini) ha-
fifletir. Eritemn olusmasinda deride histamin birik-
mesi de dnemli rol oynamaktadir. Bu nedenle anti-
histaminik ilaglar da eritemi azaltabilir. UV sinlar deri
damarlanna dogrudan etki ederek de eritem olug-
turur, UV etkisiyle deride ¢ok aktif atomlar olusur
[singlet O,, peroksitler, superoksit anyonlan ve ser-
best radikaller (elektron giftleri olugturmayan mole-
killer)]. Bu aktif atomlar hicre zarlar ve lizosom
(hiicrede enzim tasiyan vakuoller) zarlarinda bulu-
nan yadlan (lipid) oksitleyerek hlicreye gok zarar ve-
rirler,
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Habo melanoma.

Yiizde deri kanseri.

GUNESE MARUZ KALAN DERI NEDEN
KARARMAKTADIR?

Deri melanin arttigi igin kararmaktadir. Mela-
nin Gstderide (epidermis) bulunan melanosit hiicre-
lerince sentez edilir ve melanositler Ustderi hiicre-
leri arasina kollar uzatr. Melanositlerin govdesinde
ve kollannda melanosom denen tanecikler iginde
melanin olusur. Bu melanosomlar melanositierden
Gstderi hiicreleri igine geger. Deride UV isinlar ne-
deniyle melanin artiginin farkll nedenleri vardir: 1)
Melanosit sayisinin artigi, 2) Melanosit kollanrin dal-
lanmasi, 3) Melanositlerin igindeki melanosomlarnn
artisi, 4) Melanin olugmasinin hizlanmasi, 5) Mela-
nosomlarnn melanositlerden Ustderi hicrelerine ge-
cisinin artist,UV etkisiyle deride melanin artigi ve boy-
nuzsu tabakanin kalinlasmasi, OV isimlann deriye gir-
melerini 6nler. Baylece bronzlasan kisilerde gunes
yani§i meydana gelemez.

GUNES 3ANYOLARI YAPARAK DERIYI KARARTMANIN
SAGLIGA BIR YARARI VAR MIDIR?

En ufak bir yarari olmadig gibi, hi¢ yoktan bi-
razdan gorecegimiz tehlikelere neden olmaktadir.
Giineste bronzlasmak yalnizca bir moda olarak
devam edegelmektedir. Kisacasi bronzlagma bir
gesit ''gosterig’'tir. Bu konuda halkin egitiimesi
gerekir.

GUNESTE YANARAK BRONZLASANLARI UZUN VADEDE
NE GiBl TEHLIKELER BEKLEMEKTEDIR?

Baslica 3 tehlike beklemektedir: 1) UV 1ginlar
deri kanserlerini ve benlerden ¢ikan melanom
kanserlerini artirmaktadir, 2) UV 1sinlar derinin er-
ken yaslanmasina (burugma ve incelme) neden
olmaktadir. 3) UV isinlar bazi deri hastaliklanm
ve i¢ hastaliklanni olumsuz etkilemektedir.

GUNES YANIGININ BELIRTILERI NELERDIR?

Giinese yeterince uzun maruz kalanlarda 6-12
saal iginde deri kizarir, 24 saal sonra kizarma mak-
simum diizeye ¢ikar. UV iginlan siddetli veya kisa

56

dalgall ise veya maruz kalig slresi uzunsa deri ko-
yu kirmizi-mor renk alir ve giser. Deride i¢i su dolu
kabarciklar olusur, deri dokunmaya karsi cok duyar-
lidiry acir, kaginir ve agnr. AgQir gunes yamklannda
12 saat iginde hastada ates, titremeler, kusmalar,
bag agnsi, kann kramplan, bitkinlik ve abuk sabuk
konusmalar gorilir. Ust deri diizensiz olarak soyu-
lup diiser ve bronzlasma yer yer agik, yer yer koyu
renkli olarak gergeklesir. Cevre sicakhdi, nem ve riz-
gar gines yanigini etkiler. Yeni bronzlagmis olan-
lar, gunes yanigina karsi direng kazanmistir, bunlar
zor yanarlar. Koruyucu krem ve losyonlar glines ya-
mgini énler.

BOTON DUNYADA GONES YANIKLARINA KARSI BIR
xmrmm ACILDIGINI DUYUYORUZ, BUNUN NEDENI
NEDIR?

Gines banyosuna kars! bir kampanya agilma-
si, deri kanserlerinde ve dzellikle derideki melanom
denen ben kanserlerinde "‘alarm'’ sayilabilecek bir
artis olmasi ile ilgilidir. Dr. Sidney Hurwitz *‘Kralige
Victoria zamanindaki gibi porselen beyazi deri-
lerinize déniin’’ demektedir. ABD'de 1930'larda do-
gan bir gocugun deri kanseri olma olasiligi
1/1500'dir, Bugtin bu olasilik 1/100'dlr, yani beyaz
bir gocugun deri kanseri olma clasilhig: son 50 yil-
da 15 kat artristir. ABD'de her yil 500.000 kigi de-
ri kanserine yakalanmakiadir. Neyse ki,tedavi ¢ok
basarnlidir, Bu Ulkede deri kanseri yilda 1900 dlime
neden olmaktadir. Benlerden g¢ikan habis melanom
Dr. Sidney'in s6zctkleriyle "*6lim ferman, saldirgan,
bitirici bir deri kanseri” seklidir; her yil 23.000 Ame-
rikali ben kanserine yakalanmaktadir. 1986'da Ame-
rika'da ben kanserlerinden 5600 kigi 6lmastir. Me-
lanom sikh@ beyin timérd sikligina yakindir; mela-
nom girtlak, yutak ve tiroid kanserinden daha sik gé-
rilmektedir. Kanserlerin % 2'si melanom'dur; kan-
serden dlenlerin ylzde biri melanomdan dlmektedir.
Yale Universitesi Tip Fakiltesi gocuk ve deri hasta-
liklan profesorii Dr. Sidney Hurwitz sdyle yazmak-
tadir; “‘Hayatin ilk 10-20 yilinda tek bir agir giines
yanidi bile habis melanom riskini 2 kat artirmakia-
dir (diger deri uzmanlanna gore bu risk 3 kat artmak-
tadir). Eger gocuklar bebeklikten 18 yagina kadar gu-
nesten koruyucu bir merhem veya losyon kullanir-
larsa glinesten gelen zaran % 81 oraninda azaltmig
olacaklardir”.

Ug cesit deri kanseri de (bazal hicrell, yassi
hicreli, melanom) beyaz tenli vel/veya cilli, sarigin,
kizil veya agik kumral sagl, mavi, yesil veya gri goziu
olanlarda ¢ok artmaktadir. Kelt tipi denen ve Kuzey
tilkelerinde daha sik rastlanan bu insanlar, asla Gii-
ney gunesinde uzun saatler kalmak igin dogmamig-
lardir. Bunlara giines banyosu yasaktir. Ekvator'un
kuvvetli giinesi altinda yasamalarina ragmen kara
derililerde deri kanseri gok seyrektir; ama hi¢ goriil-
miiyor da denemez. Zencilerde derideki melanin, UV
isinlar igin bir filtre gérevi yaptigindan, glines zarar

BILIM VE TEKNIK



verememektedir. Buradaki amaca uygunliuk dikkat
cekicidir. Glnesin kuvveti ekvatordan kutuplara gi-
derek azalirken, deri rengi de sirasiyla siyah (Afri-
ka), esmer (Akdenizliler) ve sansin (Kuzeyliler) olu-
yor. Az glinesin altinda sansinlar, kizgin ginesin al-
tinda esmer ve karalar yasiyor. Bunun aksi olsaydi,
felaketi bir digundn.

Dr. Hurwitz'e gore deri kanserlerinin artigin-
da en bilyiik etken, “'moda’’ denilen ve ¢ogu kez
insan aklina ters diigen akimlardir. Ornegin ma-
yolann yizeyini her yil daha kiigllterek derlyi gine-
se daha fazla maruz birakan modadir. Son 30 yilda
bronzlasmayi bir guizellik, cinsel gekicilik ve kisisel
basan simgesi haline getiren sey yine modadir. Mo-
da sigara gibi, alkol gibi, kulaklarda sagirlik yapan
disko miizigi gibi akla aykiri egilimleri icermektedir,
Surasi bir gergek ki moday: bilim adamlan yapma-
maktadir. Bir ¢llginligin gok yaygin olmasi onu nor-
mallestirmez. insanlar plajlarda yanmamak (izere
egitiimelidir. Bu gérev doktorlara, 6gretmenlere, ebe-
veyne ve devlete diigmektedir. ABD'de Deri Kanseri
Vakfi glinesin zararlan konusunda Ucretsiz brogir-
ler dagitmaktadir: 'Evilerde bronzlagmak igin UV
lambalarn kullanmayiniz. Giines banyosu yaparken
SPF sayisi en az 15 olan gunegten koruyucu krem
ve losyonlan suriiniz (SPF = Sun Protection Fac-

= glinegten koruma faktéri. SPF, kremlerin gi-
nesten koruma gliciint ifade eder. SPF sayisi 15'den
az olan krem ve losyonlanin yaran yoktur). Gocukla-
nnizi yazlan saat 10 ile 15 arasi evden disan gikar-
mayiniz. Ginesten koruyucu genis kenarh Meksika
tipi hasir sapkalar giyiniz. Bu tlr sapkalar ylzl gu-
nesten korumada son derece etkilidir. Cocuklara ya-
zin uzun kollu gémlek ve uzun pantolon giydirmeli-
siniz; bunlann kumas! siki dokunmus ve mdmkdn-
se gift kat olmalidir. Beyaz yerine agik renkli kumag
kullamimahdir; beyaz, 6zellikle islakken, UV'yi ge-
cirmekiedir." Iste bu brosfirlerden bazi tavsiyeler.
Dr. Hurwitz deri kanserinin bugun ¢ocuklarda bile
nadir sayllmayan bir hastalik haline geldigini
hatirlatiyor.

Diinyada deri kanseri en fazla olan iilke

Habis melanoma (ben Kkanseri).
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Avustralya'dir. Burada kanserlerin % 50'si deri kan-
seridir. Bunda kalitimin etkisl vardir. Deri kanseri san
veya kizil sach ve yiizi ¢illi olanlarda siktir. Kelt'ler
(irlandalilar, iskogyalilar, Galler) bu tanima uymak-
tadir. Avustralya halkinin % 25'i Kelt orijinfidir.

UV isinlann neden oldugu deri kanseri vakalarn
dzellikle giftgilerde, gemicilerde, ingaat is¢ilerin-
de, bina boyacilarinda, elektrik diregine irmanan
iscilerde, bahgivaniarda ve oduncularda yaygin-
dir. Bir de tipta xeroderma pigmentosum (boyal
kuru deri) hastaligi UV isinlanin deri kanseri yapisi-
na tipik bir Srnektir. Bu hastalikta UV'nin deri DNA'-
sinda olusturdugu pirimidin dimerleri, kalitsal bir en-
zim eksikhgi nedeniyle yok edilemez; DNA onanla-
maz. Bunun sonucu gocuk 2-3 yasina gelince deri
kanserleri ve habis melanomlar olusur. Albino'lar-
da da gocuk yaslarda deri kanserlen goriilr (Albi-
nolar dogustan derisinde melanin olmayan, beyaz
sacl, beyaz kag ve kirpikli insanlardir),

UV ISINLARIN DERIDE ERKEN YASLANMA YAPTIGI
BILINIYOR. BUNUN BELIRTILERI NELERDIR?

Buna tipta dermatoheliosis denmektedir. UV
isinlan derialt tabakasindaki kollajen lifleri yok ede-
rek ve elastik lifleri dejenere ederek deride yashlik
belirtileri olugturur. Buniar deride sigara kagidi ka-
dar incelmeler (atrofi), burugmalar, pullanmalar, in-
ce kirmizi kiviimh gizgiler seklinde damar genigle-
meleri (telenjiektazi), san kabartilar, derin oluklarla
aynlmis baklava bi¢imi pargalar, keratin (tirnaksi
madde) kalinlasmalan (solar keratosis) esmer le-
keler (solar lentigo), ciller ve beyaz lekeler seklin-
de belirir.

GONES ISINLARININ BU ZARARLI ETKILERINE
KARSI NE YAPILABILIR?

Yazin saat 10 ile 15 arasi ginese maruz kalma-
mak, diger saatlerde deriyi glinesten koruyan bir
merhem veya lozyonla drtmek. Bu preparatiar ge-
nellikle PABA (para-amino benzoik asit) veya PA-
BA esterleri icerir ve gok etkilidirler. SPF numara-
lan en az 15 olmalidir. Bu amagla ayrica salisilat-
lar, cinnamateler, benzofenon, ginko oksit ve titani-
um oksit kullaniimaktadir. Dikkat edilecek bir
nokta: Giinesten koruyucu merhemiler terle veya su-
ya girmekle akip gider; bu nedenle tekrar tekrar si-
ritmelidir, Ozellikle sarisin, kizil sagh ve ¢illi olanlar
glinesten korunmalidir.

DERI KANSERINI VE MELANOMU NASIL
TANIYABILIRIZ?

Glinese maruz deride (el, yiz, boyun) lyilegme-
yen her yara veya iyilesmeyen ortas| yara olmus her
kabarti, aksi ispat edilmedikge deri kanseri olarak
kabul edilmelidir. Melanomda bir benin rengi degi-
sir; renk koyulasir veya (ig renkli bir ben (kirmizi, be-
yaz, mavi) olugur. Ben birden hizla bilyGyebiliry ka-
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namaya baslayabilir. kaginabilir. aciyabilir. Benin et-
rafinda beyaz hale olugsmasi bazen normal bir olay
olabildigi gibi (haleli ben = halo nevus) bazen de
habis melanom anlamina gelir. Melanomun kenarlan
ve ylzeyl dizensizdir.

HANGI BENLER MELANOMU ONLEMEK AMACIYLA
CIKARTILMALIDIR?

Melanoma déniisme olasiiii en fazla olan benler
sunlardir: Dogustan mevcul renkli ve kabarik ben-
ler, 30 yasindan sonra beliren benler, 1 cm'den bii-
yiik kabarik benler, goriilmesi zor yerlerdeki benler
(sagh deri, agiz ve burun igi, vagina, anus, cinsel or-
ganlar). Ailesinde melanom olanlar daha dikkatli ol-
mahdir, bunlarda melanom olasihig 12 kat artmakta-
dir.

GONES YANIGINDA TEDAVI

Deriye soguk, 1slak % 0,9 NaCl solUsyonu pan-
sumanlan konulmali, steroid (bethamethasone vb.)
veya antihistaminik tipi krem ve losyonlar, agizdan
indomethacine gibi prostaglandin karsiti tabletler, an-
tihistaminikler, gerekirse 3-5 giin agizdan steroid te-
davisi (prednisclone vb.), deri agnsi i¢in hap veya
igneler verilmelidir. Agir olgular yanik gibi tedavi edi-
lir. Sivi ve tuz kaybi damardan sivi vererek gideril-
melidir. En Iyl tedavi korunmadir. % 10-40 etil al-
kol icinde % 5 PABA ve % 65-95 etil alkol i¢inde %
2.5 P-N,N-dimetilaminobenzoat bugin igin en iyl gu-
nesten koruyucu ilaglardir.

ABD'de deri kanserlerinin biitin kanserlerin %
40'ini olusturmast Uzerine onlemler alinmaktadir,
1930'dan bu yana bu lilkede melanomlar her 10 yil-
da bir 2 kat artmaktadir. Her 150 kisiden biri mela-
noma adaydir. Bu nedenle erken teshis igin genis
halk katlelerinde deri taramasi yapiimaktadir. Mela-
nom 0,7 mm'den ince iken yakalanirsa, % 100 te-
davi edilebilir. 3 mm'den kalin melanomlarda bu oran
% 50 altina diser. Su gercedi kag kisi biliyor: Habis
melanom olan 113 hastanin onemli bir bolimi bu
kansere yakalanmadan onceki 5 yil iginde adir gu-
nes yaniklan gegirmisti. Hayat| boyunca 2-5 gunes
yanigi gegirmek melanom riskini 1.5 kat, 6 veya da-
ha fazla glines yanigi gegirmek 2.4 kat artirmakia-
dir. Ozellikle sansin, mavi gézlu olanlar, gilliler ve-
ya ¢il gecirmis olanlar, kolay yarup asla bronzlasa-
mavyanlar tehlikededir. Ailesinde melanom olanlar
daha dnce melanom gegirmisler, bagisiklik azallici
ilaglar alanlar, dogustan benlen olanlar, eriskinler.
dzel benleri (lentigo maligna, displastik benler) olan-
larda da melanom riski artmakiadir.

GUNESE KAC DAKIKA MARUZ KALINMALIDIR?

Bu, mikro-bilgisayarlarla hesaplanmaktadir. Bil-
gisayara sunlar ylklenmektedir: Yilin ayl, hava du-
rumu, kisinin sansin, esmer vb. olusu, kisinin daha
once agik havada giinese maruz kalip kalmadigi, kul-
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lanilan gunesten koruyucu kremin SPF numarasi,
bulunulan enlem ve giinin hangi saati oldugu. Bil-
gisayar minimal kizariklik dozu (MED) almak icin kag
dakika gerektigini vermektedir.

SON BiR SORU: GONESTEN EN COK KIMLER ZARAR
GORMEKTEDIR?

Ginesi en gok sevenler.

ZEKASAYAR

{Greqen savidaki sorularin cevapiin)

YAYLAR : Hepsi de esit.

SARISIN-KUMRAL-ESMER : Ayse sangin ve mimar
olup en buyiktir. Cemlle esmer ve mithendis olup en ki-
¢iktir. Yas olarak ortada olan Beima ise kumraldir ve
doktardur.

ILGING SAAT : Saatteki butun rakamlardan baslayarak
1'den 12'ye kadar sayma yapilir. Bu saymalar sirasinda dog-
ru yerinde olan (Yani sayarken gakigan) rakamiann sayilan-
mn 0, 1, 2 ve 3 oldugu gariilr. (Ornek olarak 6°dan basla-
yarak 1°den 12'ye kadar sayma yapildiginda 5, 7 ve 12 ra-
kamian dogru yerinde olarak gikar, Yani 3 adet rakam dog-
ru yerindedir). BOtun rakamiar denendiginde dogru yennde
olarak gikan rakamlann adedinin 0, 1 ve 3 oldugu durumlar
1'den fazladir. Oysa ikl adet rakamin dogru yerinde oldugu
tek bir durum vardir 12'den baslayarak sayma yapidigin-
da 4 ve B rakamiannin dodru yerinde oldugu gordllr. 12" nin
yerine 1 karsilik geldiginden saatin 1 oldudu ortaya gikar

MUZISYENLER : En az yizde 10'u aletlerin tWman de
calabilir.

BILGISAYAR COCUK

8 yasinda bilgisayarlarla llgilenmeye baslad, 18 yasina geldi-
dinde Ise. doktorlann bitaisavar sendromu dedlklers bir hastaléa
vakalanmisti. Tibbi bir dergice belirtildigine gére cocuk bilgisayar-
lara 0 derece duskUndl ki, duyausal galisimini durduran ve cocu-
gun bilgisavar dilinde disunup hayal kurmasina yol acan mekanik
bir ruh karekteting sahip cldy :

Meseld cocul sovle diyor;"Gece kalkinca style disunirom:
Satir10banyovagir* 0 derece gariplesmistiki, narmal insan liski-
lerindekl ustls kapali ve sifreli letisimlen anlavamiyor.En basit bir
15) vaargﬁllmsi ion bilgisavar difine benzer komutlara ihtivac au-
Yuyol

 Technostress kitabinin vazan Psikelog Cralg Brod, bilgisava-
fa Cok duskdr olan yetiskin ve cocuklann béyle semptomiardan
sik sik slkayetc! oiduklarini belirtiyor ve eklivor-“insaniara mahsus
duyaulanni kaybederek yetisenbir nesille karsi karsivaiiz Kenditerl
icin mekanik standartlar gelistiriyoriar ve ben bunun, saglikl gels-
meler icin hic de lyiye isaret olduBuny zannetmiyorim

Omnl'den cev: Glrkan OZTURK

BILIM VE TEKNIA



