Sagligina Katkilar

Alerji gibi bazi 6zel durumlar1 saymazsak, evde
kedi kopek beslemenin, 6zellikle de cocuk sagli-
gina zarardan cok yarar getirdigini gosteren ca-
lismalarin sayisi giderek artiyor. Yeni bazi bul-
gular da Bati Avustralya Universitesi arastirma-
cilarindan. Caligmalari, halk arasinda “mide
ustitmesi” olarak gecen ve bulanti, kusma, is-

Amerika Tip Dernegi Dergisi (Journal of the
American Medical Association) tarafindan
yayimlanan ve 1,6 milyar kisiyi kapsayan 23
calismanin ele alindigy biyiik 6lcekli bir
inceleme yazisi, sik kullamilan bir ilaci daha soru
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Kedi-Kopeklerin Cocuk

hal, ates gibi belirtilerle kendini gosteren “gas-
troenterit” hastaliginin, evinde kedi kopek bes-
lenen ¢ocuklarda ¢ok daha diistik siklikla orta-
ya ¢iktigini gostermis bulunuyor.

4-6 yas arasindaki 1000’e yakin ¢ocugun izlen-
digi calismaya gore, hayvanlarla birlikte yasayan
cocuklarda gastroenterit ortaya cikma olasiligi
% 30-40 kadar dstiyor. Arastirmacilardan Jane
Heyworth, sonuclarinin, kedi kopekleri “mikrop
yuvast” olarak gortip onlardan uzak durma egi-
liminde olanlarin gortislerine karsilik su yoru-

isaretleriyle birlikte giindeme getirdi. Spotlar
altindaki ilag, simdi de diclofenac. “Steroid
olmayan antienflamatuar ilaclar” sinifindan olan
bu ilacin kalp-damar hastaliklari olusturma riski,
tahminler dogruysa, yaklasik iki yil kadar 6nce

mu yapiyor: “Tam tersine, hayvanlara dokun-
mak ya da kedi kopekler tarafindan yalanmak,
cocuklarda bir ttr asi etkisi yaparak bagisiklik
sistemlerinin gelisimine katkida bulunuyor.”
Hayvan beslenen evlerde sadece cocuklar degil,
buiytiklerin de daha az saglik sorunu yasadikla-
11, s6zgelimi kalp hastaliklar1 ya da depresyon
oranlarinin anlamli bir fark yaratacak olctide
diistigiini gosteren arastirmalarin sayisi da gi-
derek artmakta.
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piyasalardan ¢ekilen eklem iltihabr ilact
Vioxx'unki kadar giicl olabilir. Diclofenac,
ozellikle de Avrupa’da doktorlarin en fazla
6nerdigi antienflamatuar (yangiya karsi)
ilaclardan biri. Ancak incelemeye gére, verilen
normal dozlarda bile kalp damar hastaliklari -
basta kalp krizi olmak tizere- ve ani 6liime yol
acma riskini % 40 artivabiliyor. Tyi haberse farkh
ilag seceneklerinin varligi. Onerilerden biri,
piyasada Voltaren, Cataflam, Solaraze ve
Arthrotec ticari adlariyla yer alan diclofenac’'in
yerine naproxen iceren ilaglarin kullanimi.
Ozellikle de eklem iltihabinin tedavisinde
yararlanilan antienflamatuarlarla yasanan en
biiyiik sorun, bircogunun hastaligin kendisine
iyi gelirken, mide-bagirsak sistemini olumsuz
etkilemesi. Kalp-damar sisteminie ciddi zarar
verebilecegi gerekcesiyle piyasalardan kaldirilan
Vioxx, bu yan etki sorununu ortadan kaldirmak
lizere Uretilen bir grup ilactan bir tanesi. Ancak
uzmanlar, bu 6zelligin gruptaki biittin ilaclar
icin gecerli olmadigini da soyliiyorlar. Bu arada,
hem mideye hem kalbe nazik davranan yeni bir
antienflamatuar ila¢ sinifi ortaya ¢ikarmak igin
calismalar da ydrtttilmekte. Diclofenac ise
masaya hizla yeniden yatirilacak gibi gortintiyor.
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