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Hanta Virusu

Son birkag aydir medyada Hanta viriisiinden kaynaklandig: diistiniilen 6lim
vakalariyla ilgili haberlere rastliyoruz. Ulkemizde yeni duyulmasina kargin, bu viriis
tiiriiniin Asya ve Amerikada insanlarda neden oldugu hastaliklar yillardir biliniyor.

anta viriisii, Bunyaviridae familyasina ait  sivrisineklerce taginan Phleboviriis sigir, bufalo, ko-
(! 80-120 nanometre bir RNA viriistidiir. Bu familyadaki Bunya-  yun, keci ve deve gibi toynakli memeliler ile insan-

olan Hanta viriisi elektron viriis, Phleboviriis, Nairoviriis ve Tospovi-  larda, atesli bir hastalik olan “Rift vadisi hummasi”na
mikroskobunda kilresel
veya oval olarak gdriiniiyor.

Bircok hayvan virisiinde rist kemirici tiirlerle taginiyor. Sivrisinekler tarafin-  tik hepimizin bildigi
oldugu gibi hanta viriisii de

riis eklembacaklilar tarafindan taginirken, Hanta vi-  neden oluyor. Nairoviriis kenelerle tasiniyor ve ar-
Kirim Kongo Kanamali Ate-

v oG

genetik materyali cevieleyen dan taginan Bunyaviriis 6zellikle ocuklarda merke-  si” hastaligini tetikliyor. Insanlarda herhangi bir has-
proteinden olusmus bir zi sinir sistemini etkileyen “La Crosse Encephalitis” tahga neden olmayan Tospoviriis ise etkisini bitkiler-
niikleokapsit ve bu kapsitin

etrafinda viral bir zarfa sahip. (beyindeki akut iltihap) hastaligina yol aciyor. Yine  de gosteriyor.
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Hanta viriisiyle enfekte olmus kemiriciler bu
viriisit akut veya kronik belirtiler gostermeden,
haftalar, aylar, yillar ve hatta tiim 6miirleri boyunca
tastyabiliyorlar. Popiilasyonda bir bireyden digeri-
ne gecis hayvanlarin birbirlerini 1sirmasiyla ger-
ceklesiyor. Hastalikli hayvanin tiikiiriigtinde, idra-
rinda ve diskisinda bulunan viriis insanda iki tip
hastaliga neden oluyor:

o Bobrek Yetmezligiyle Seyreden Kanamali Ates

(HFRS)
 Hanta Virisi Kalp-Akciger Sendromu (HPS)

Tarihce

MO 960’ta Cinde, ortagagda Ingilteréde Han-
ta virtisiiniin neden olmus olabilecegi hastaliklar-
la ilgili kayitlar bulunuyor. Buna karsin Hanta virii-
sti hastaliklarinin ilk klinik kayitlar1 1913’te aliniyor.
Viriisiin neden oldugu hastaliklar ilk kez 1913 ve
1932 yillar1 arasinda Rusyada “Bébrek Yetmezligiy-
le Seyreden Kanamali Ates”, 1934’te Isveg, Norveg ve
Finlandiyada “Nephropathia epidemica” ve 1950’1
yillarda Kore Savasi sirasinda “Kore Kanamalr Ate-
si” (bu isim artik kullanilmiyor) olarak kaydedildi.
Viriis kemiricilere temas eden asker, ¢iftci gibi daha
ok erkek bireylerde hastalik etkeni olmustur. 1976
ve 1978 yillar1 arasinda Dr. Lee Ho-Wang ve ¢alisma
arkadaglar1 Cizgili orman faresinin (Apodemus ag-
rarius corea) akciger ve bobreklerinde bir viriis izo-
le ettiler (ayirdilar) ve buna “Hantaan” adin1 verdi-
ler. Sonraki yillarda kemiricilerin yani sira bocekgil-
lerden de yeni viris tipleri izole edildi ve bulunduk-
lar1 bolgeye gore adlandirildilar. Ortadoguda kay-
dedilen herhangi bir klinik vaka bulunmuyor. Yakin
bir zamanda Afrika tahta faresinden (Hylomyscus
simus) bir viriis izole edildi. Avustralya kitasinda da
Hanta viriisit kaynakli bir hastalik kaydedilmis de-
¢il, fakat arastiricilar burada yayilis gosteren kemi-
rici tlirlerinde viriisiin bulunabilecegini diistiniiyor.

Hanta Virtisi Kalp-Akciger Sendromu (HPS)
ilk kez 1993’te ABD'nin Kolorado, Utah, Arizona ve
New Mexico eyaletlerinin birlestigi Four Corners
bolgesinde goriildi. Aragtiricilara gore HPS salgi-
n1 Four Cornersda meydana gelen iklim degisimle-
rine dayaniyor. 1993’ten 6nce bu bélgede birkag yil
stiren kurak bir donem yasandi. 1993 ilkbaharinda
baglayan yogun yagmur ve kar yagislari o yil bitki ve
hayvan popiilasyonlarinda artisa neden oldu. Mays
ayinda kemirici sayisi bir 6nceki yila gore on kat art-
mus bulunuyordu. New Mexico Eyaletinde kemirici-
leri kutsal sayan Navaho yerli halk: ani ates, kramp,
bas agrisi, oksiiriik ve bunlar izleyen akciger 6de-

Cizim: Bilgin Ersozli

mi, solunum yetmezligi, diigiik tansiyon belirtileriyle
hastanelere bagvurdu. Haziran ayma gelindiginde 12
kisi hayatin1 kaybetmis bulunuyordu. Yetiskinlerde
goriilen bu hastalig1 arastiricilar Akut Solunum Si-
kintis1 Sendromu (ARDS) olarak adlandirdilar.

Hanta Viriisii insanlara Nasil Bulasir?

Hanta viriisleri canli bir birey ya da organik bir
materyal icinde uzun siire yasarlar. Puumala ve Tu-
la viriisleri oda sicakliginda (23°C) 24 saat iginde
yok olur. Ancak bulunduklar1 ortam siirekli nemli
kalirsa yaklagik bes giin etkinlik gosterebilirler. Vi-
risler catlak deriden, gézden, agiz, burnun igi, mi-
de, barsak, akcigerler gibi alanlar1 déseyen memb-
randan ve kemirici 1s1r181 ile yenen besinler yoluy-
la insana geger. Insandan insana gectigine dair ka-
yitlar yalnizca Arjantinde Andes viriisiiniin bulas-
t1g1 bireyleri kapsamaktadir ve bu kayitlarda anne
stitiinden bebege gecebildigi de belirtilmistir. Ke-
mirici ve bocekgiller disinda yarasa ve domuz gi-
bi bazi memeliler de Hanta viriisiiyle enfekte ola-
bilmektedirler, fakat bu hayvanlarin hastalandikla-
rina dair heniiz yeterli kayit bulunmuyor. Kedi, k6-
pek, domuz, at, sigir, geyik, tavsan ve cakal, bazi
Hanta viriisti tiplerine kars: antikor tasidig: tespit
edilen memelilerdir. Rusyada yapilan bir ¢alisma-
daysa cesitli kus tiirlerinin cigerlerinde Hanta virii-
st antijenine rastlanmistir.

Yagisin bol oldugu
yerlerde besin
kaynaklarinda artis
gerceklesir. Artan
besin, kemirici
popiilasyonlarindaki
birey sayisinda da
artisa neden olur.
Virisle enfekte

olan kemiricilerin
beslendikleri yerlerde
biraktiklari digk,
tikiiriik ve idrar Hanta
viriisiiniin yayihsini
kolaylastirir ve viriis
iceren tozlari siipiiren
bir kiginin viicuduna
solunum yoluyla
girer. Ayrica kemirici
tirleri izerinde calisan
arastinailar, hastalikh
deneklerin isingina
maruz kaldiklarinda
Hanta virlisii
kapabilirler.
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Visual Photos

Hanta Viriisii

Kimler Risk Altindadir?

Kemirici yuvalarina yakin ev veya isyerlerinde bulunan kisiler
Hastalik tasiyan kemiricilere eldivensiz dokunan kisiler

Hastalik tasiyan kemiricilerin diski-idrar-tukirik biraktiklar alanlarda
gezen ya da kamp kuran kisiler

Gemilerde ve limanlarda calisan isciler

Temizlik iscileri

Toprak Ustlinde uyuyan ya da topraga ¢iplak elle bitki diken kisiler
Kemiriciler Gizerinde calisan bilim insanlari

Sart boyunlu orman faresi
(Apodemus flavicollis)
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insanda Bobrek Yetmezligiyle
Seyreden Kanamali Ates'in Belirtileri

Bobrek Yetmezligiyle Seyreden Kanamali Ates
(HFRS) hastaligina yakalanan kisilerde viriis kanda
veya idrarda goriilmektedir. Viriisiin kulugka siire-
si 1-6 haftadir. Puumala ve Dobrava viriislerinden
meydana gelen HFRSnin klinik ve laboratuar belir-
tileri birbirinden farklilik gosterir. Hastaligin ilk be-
lirtileri yorgunluk, siddetli sirt, kas ve karin agrisi,
bulanti, kusma ve yiiksek atestir. Sonra goriilen be-
lirtilerse gozlerde kanama, agril sislik veya kizarik-
lik ile kronik bobrek yetmezligi ve diistik tansiyon-
dur. Hastaligin siddeti hastaliga neden olan viriise
bagl olarak degisir. Seoul ve Puumala tiirlerinden
kaynaklanan enfeksiyonlar genellikle orta giddette
seyrederken, Hantaan ve Dobrava tiirlerinden kay-
naklanan enfeksiyonlar daha siddetli belirtilere yol
acmakta ve iyilesme siireci aylarca siirebilmektedir.
Bu hastaliktan 6liim orani % 6-15 arasindadir.

insanda Hanta Viriisii Kalp-Akciger
Sendromu’nun Belirtileri

Hanta Virtisit Kalp-Akciger Sendromu (HPS)
atesli bir hastaliktir. Viriisiin kulugka siiresi tiiriine
gore 7-39 ya da 9-33 giin olabilmektedir. Hedef or-
gan akcigerdir. Viriisii kapan kisideki ilk belirtiler
soguk alginligi belirtilerine benzer sekilde yorgun-
luk, yiiksek ates (38°C ve yukarisi), kas, karin ve
bas agrisidir. Bu belirtileri izleyen 4-5 giin i¢inde
damar ici gegirgenligin artmasi nedeniyle iki yon-
li akciger 6demi, tansiyon distikligl, nefes dar-
i1 ve oksiiriik bas gostermektedir. Hastalik hizli
bir sekilde ilerledigi i¢in hastaya 24 saat igerisinde
miidahale edilmesi gerekir. Aksi takdirde 48 saat
igerisinde 6liim gerceklesmektedir. HFRSden da-
ha ender goriilmekle birlikte 6liim oran1 % 50dir.

Hanta Virisii Kalp-Akciger Sendromu goriilen
hastalara oksijen tedavisi yapilir. Bobrek Yetmez-
ligiyle Seyreden Kanamali Ates goriilen hastalarsa
diyalize sokulur. Her iki durumda da hastaya anti-
viral bir ilag olan Ribavirin verilir.

Hanta viriisii enfeksiyonu teshisinde;

« Serum ya da plazma érneklerinde Enzim {lintili

Immiin Test (ELISA)

o Indirekt Immunfloresan Antikor Testi (IFAT)
 Enzim Immuno Assay (EIA)

« Immunoblot

« Immiinohistokimyasal

o Kinetik Revers Transkriptaz Polimeraz Zincir
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Reaksiyonu (RT-PCR) (niikleik asit dizi analizi)

yontemleri kullanilir.

Baz1 kaynaklara gore Hanta viriisiine karsi as1
yoktur diger kaynaklara goreyse asi gelistirilmis
ama satisa sunulmamustir. Bobrek Yetmezligiyle
Seyreden Kanamali Ates (HFRS) i¢in Korede bir
ast kullanilmakla birlikte bu aginin ne derece koru-
yucu oldugu halen tartigma konusudur.

Ulkemiz Hanta viriisii ile ilk kez 1997de, baz1 di-
yaliz hastalarinda viriise ait antikorlarin saptanma-
styla tanigt1. 2004-2005 yillar1 arasinda yapilan sero-
lojik (serum bilimiyle ilgili) bagka bir galiymadaysa
Trabzon, Rize ve [zmir illerinde yakalanan kemirici
orneklerinden, 65 tarla faresinin sadece 4’tinde Pu-
umala viriisti antikoru tespit edildi. Bu yilin Subat ve
Nisan aylarinda Zonguldak ve Bartin illerinde Han-
ta viriisii siiphesiyle hastanede tedavi goren 18 ki-
siden ikisi Bobrek Yetmezligiyle Seyreden Kanama-
11 Ates bulgulariyla hayatini kaybetti. Bu kisilerden
birinin Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisii ve Do-
kuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesinde incelenen
on testlerinde viriis gtkmamugtir. Bu hastanin Han-
ta viriisii kaynakli bir hastaliktan 6liip 6lmedigi ha-
len tartigma konusudur. Ulkemizde Hanta viriisiiy-
le ilgili aragtirmalar Refik Saydam Hifzissthha Ens-
tittisti, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Zon-
guldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi, Sag-
lik Bakanhg1, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Zonguldak II Saglik Miidiirliigii ve Bartin il Saghk
Midirligirnde yapilmaktadir.

Tirkiyede Sorex araneus (Orman sivri faresi),
Microtus arvalis (Orman faresi), Clethrionomys
glareolus (Kisa kuyruklu kizil orman faresi), Apo-
demus flavicollis (Sar1 boyunlu orman faresi), Apo-
demus agrarius (Cizgili orman faresi), Rattus nor-
vegicus (Norveg sigan1 veya gdgmen sigan) ve Rat-
tus rattus (Ev sigani) tiirleri yayilis gostermekte-
dir. Dogada kemirici tiirleriyle beslenen yilan gi-
bi siiriingenler, baykus ve diger yirtic1 kuslar ile et-
¢il memeliler kemirici popiilasyonunu dengede tu-
tar. Avci sayist azaldiginda hizla artis gosteren ke-
miriciler yasadiklar: ormanlik ve ekili alanlardan,
daha kolay besin bulabilecekleri insanlara ait ya-
sam alanlarina yayilmaya baslar. Bu nedenle sa-
dece iilkemizde degil tiim diinyada dogal denge-
nin korunmasinda kemiricilerle beslenen hayvan-
lar ¢ok 6nemlidir.

Ulkemizde Hanta viriisiiniin yayilmasini en-
gellemek icin gerekli diger bir 6nlem de bu viri-
siin neden oldugu hastaliklarin daha sik gorilldiigi
Uzakdogu iilkelerinden ticari amagla gelen tir ve
gemilerin siki bir sekilde kontrol edilmesidir.

Hangi Onlemler Alinmalidir?

Kemirici popiilasyonunun kontrolii, Hanta viriisii kaynakh

hastaliklari engellemek icin ilk stratejidir.

Diger 6nlemler ise soyledir:

Kemiriciler miimkiin oldugunca evlerden uzak tutulmal,
Kemiricilerin bulundugu yerlere dokunuldugunda

eller sabunla yikanmali,

Uzerine fare idrari ya da digkisi bulasan giyecekler
deterjanli sicak suda yikanmal,

Evlerde bulunan 6lu kemiriciler ¢iplak elle tutulmadan,
derin bir cukur kazilarak topraga gomulmeli ve bulundugu
yer seyreltilmis camasir suyuyla silinmelidir.

Ayrica,

Yiyecek ve icecekleri kapali bir sekilde, kemiricilere
dayanikl saklama kaplarinda saklamak,

Evcil hayvanlara yeteri kadar yiyecek vermek ve

kalan yiyecegi bekletmeden atmak,

Evcil hayvanlara geceleri fazla miktarda yiyecek ve icecek birakmamak,

Cop kutularinin icini ve disini sik sik sabunlu suyla yikamak,
Yemek tabaklarini bekletmeden yikamak,

Kemiricilerin yuva yapmasini kolaylastiran pamuk,

gazete vb. seyleri ortada birakmamak,

Hasarli borulari tamir etmek,

Dis kapi ve pencereleri kapali tutmak,

Kemiricilerin eve girebilecegi yerlere tuzaklar yerlestirmek,
Odun yigini, agag yigini, tugla, tas veya diger

malzemeleri evin uzaginda tutmak,

Copleri kemiricilere dayanikli ¢op kutularinda saklamak,
Cimleri kisa bicmek ve biriken ¢im yiginlarini

bekletmeden atmak gerekmektedir.

Bunlara ek olarak, =
Temizlik yaparken lastik, lateks, vinil

veya nitril eldivenler giyilmeli,

Yerdeki tozlar etrafa yayllmadan

islatilarak stpurdlmeli,

Kemiricilerin bulundugu alanlar dezenfektanlar veya

% 10 seyreltilmis camasir suyuyla temizlenmelidir.
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