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BIRCOK KisiLiGi
OLAN iINSANLAR

Mr. Hyde sug igliyor, Dr. Jekyill sorumlu mudur! Ha-
kimler ve hukukcular bu sorunun cevabini verebilmek icin
ter dokiyorlar. Ciinkii hergiin mahkemelere birden gok ki-
siligi olan insanlar basvuruyor. Bunlarin iginde en Gnliisi Da-
niel Keyes'in “Billy Milliganin Kisilikleri"* adli kitabinda an-
lattigs Billy Milligan'dir. Milligan 22 yaginda iken gocuk ka-
girmak ve irza gegmekle suclanms, fakat akil hastasi oldugu
icin ceza yememisdi. Psikiyatrik muayenede 24 farkh kisiligi
oldugu ortaya ¢ikti. Bunlardan ikisi kadin ve biri kiigiik bir
kizdr. Kisiliklerden biri Ingiliz, biri Avustralyali ve biri Sirpga
konugan bir Yugoslavdi. Kadinlardan biri lesbian (kadin eg-
cinsel) ve sairdi; Yugoslav ise silah ve cephane {izerinde uz-
mandi, difer iki kisi hafif suglarfa ilgili idi. Isin en mithis
yani, bu kisiliklerin birbirinden haberi olmamasi idi. Suglu
cezadan kurtulabilmek igin kasten yabanc kisiliklere biirii-
niyor olabilir. Bu durum haliisinasyonlar (bosluktan ses duy-
mak vb.) ve siiphecilik hezeyanlan ile beraber bir sizofreni
(erken bunama) seklinde veya histeri'ye bagh korlik veya
felc seklinde ortaya gikabilir. ABD'de Ulusal Saglik Enstiti’-
siinden (NIH) psikiyatr Frank Putnam Cogul Kisilik'lerde beyin
elektrik dalgalannin (elektro-ensefalogram veya EEG) kisa ara-

laria verilen parfamalara veya bir bip seslerine cevabini ince-
ledi. Bu cevaplar normal insanlardan farkli bulundu; oysa nor-
mal insanlarda en siddetli emosyonlar bile EEG'yi degistir-
mez. Konusma tedavisi uzmam C. Ludlow farkh kisilikler-
den herbirinin digerlerinden’ farkli bir ses yapisi oldugunu
ortaya koydu. Oysa gergek bir aktor bile, temel ses yapisini
maskeleyecek kadar sesini degistiremez. Putnam'in galisma-
lant gogul kisiliklerden herbirinin kendine Gzgd bir yiiriyiisii,
durusu, oturusu ve jestleri oldugunu gdsterdi.

Bu kisilerin cocuklugunda daima agir ruhsal darbeler bu-
lunur, dmegin Billy Milligan tivey babasi tarafindan daviil-
mis ve escinsel Niskiye zorfanmisti. Chris Costner Sizemo-
re en kiigik bir sug icin kirbaglaniyordu. Chris gocuk olarak
canli, hassas ve yaratici idi, fakat sert ve otoriter bir aile
icinde bulunuyordu ve kiiciikken 2 kez gok korkung olaylara
tanik olmustu.

Ruhsal bir travma (yaralanma) ile karsilasan gocuk kendi
kendini hiprictize eder. Sizemore *‘Ben Eva'yim™ adli kita-
binda su olay: anlatir: Kiigikken bogulmus bir adamin cese-
di ile karsilagip ok kokmugtur, fakat birden bir baska kiiik
kizin, parfak mavi gozlerle yanibaginda sakin sakin oliyi sey-
retmekde oldugunu gorir, bu onun ikinci Kisiligidir.

Psikiyatr Eugene Bliss (Utah Universitesi),"merkez"" (co-
re) kisiligin yabanci benlikler {ego'lar) yaratmasini soyle an-
laur:™ "'Kisi son derece konsantre olur, dimagini bogaltir,
herseyi zihninden siler ve Gteki kisilige gecmek ister, fakat
kisilik degistirdiginin farkinda olmaz'". Cogul kisilikli insan-
lar genellikle cok kolay hipnotize edilebilir ve ekseri kendi
kendilerini hipnotize ederler. Bu kisiler ok kolay telkin al-
tinda kalirlar ve giindiizleri riiyays andinir hayallere dalarfar.
Dr. Bliss 30yle demektedir: *'kendi kendini hipnotize etmek
agin kullanilinca, hafiza kaybi (amnezi), cogul kisilik vb. gibi
korkung olaylar baglar."

R. Restak, 1984 Ekim'inde yayinlanan *‘Beyin" (the Bra-
in) adh kitabinda anlattigi 18 yagindaki gogul kisilikli hasta,

bir aktris bu kadar bagarih rol oynamayamazd.. Soldan
saga Ge¢mise donen kadin, Cilek kiz, Muz kiz ve Mor
kadin.
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iki kere otomobil kazasi yapmistir ve bunlardan ne hatirla-
difi soruldugunda sunu soylemektedir. *'Bir bagkasi yanim-
da oturmus, direksiyonu tehlikeli yone ceviriyordu.” Cogul
kisilikli hastalar bir sabah kendilerini yabanci bir sehirde bu-
lurdar, oraya nasil geldiklerini hatirlayamazlar, bir kisilik di-
geni ile dogusiip onu Gldirmeye kalkisabilir, o zaman kendi
kendilerini yaraladiklarini goriip hayret ederler (kisilikler bir-
birinden habersizdir, bir kigilik diger kisiligi yaralarken bir
yanaciy yaraladigini zanneder). Etrafindakiler cogul kisilikli
bir insani s6yle tamimlar. Ne yapacagi belli olmayan ve birbi-
rine 21t davranislar gosteren biri. Omegin Billy Milligan kiz
arkadagina kars: sevgi dolu ve yumusak iken birden deli gibi
ofkeli bir adam olup onu dovmeye baslards, ¢ogul kisilikli
insanlar kendilerine ve gevrelerine karyi tehlikeli ofabilirler,
erkekler hizla saldirgan bir adam haline gelebilir, kadinlar ek-
seri intihara tesebbiis eder.

Gopul kisilikler arasindaki sinirar tam degilse bir kisilik
diger kisiligi gorebilir veya isitebilir, bunlar gorsel ve isitsel

haliisinasyonlari olugturur. Cogul kisilik aelilik olmadan in- .

sanda haliisinasyon yapan tek hastaliktr. Omegin otomobil
kullanirken yol tistiinde kendi ikinci kisiliklerini goriirler ve-
ya adlarinin gaginldigini isitirler ve bu sirada kaza yapariar.

Merkez kigilik (hastanin gogu kez biirtindiigi kisilik) ek-
seri zaman kavramini yitirir, stk sik hafiza kaybi gosterir.
Sik sik ortadan kaybolurlar ve bu sirada ne yaptiklan sorul-
dugunda cevap veremezler.

Tedavinin esasi gogul kisilikleri tek kisilik haline getir-
mektir. Hipnoz (hipnotizma) yapilarak degisik kisilikler bir-
birine tamistinilir. Hastaya, icinde sakh 2. kisiligi ortaya ¢i-
karmast icin, telkin yapilie. Sonunda hasta kendisindeki mil-
tipi kisilikleri tanir ve onlari kabul eder. Isteyince istedigi
kisilige biriinebilir. Cogul kisiliklerde yaratici yetenakler var-
dir, ekseni iyi birer sanatgidirlar. Birbirlerinden cok farkli
kigilikler bir"arada olabilir: besteci, yazar, matematikgi, fo-
tografg) vb. '

Miiltip! personalite’nin hafif sekillerinde bir insanin za-
man zaman kendi genel davraniglarina tamamen zid bir dav-
ranig icine girdigi gorilebilir. Omegin gok sessiz sakin bir
adam birden saldirganlagir vb. Farkli kisiliklerin zekalar, duy-
gulani, ahlak anlayiglan vb. farkhidir. Kisiliklerden biri sug is-
leyip biitin diger kisilikleri zor duruma sokabilir. Omegin
renksiz bir biirokrat olan Charles Colson bir Watergate sug-
lusu olup ¢ikmig, 7 ay hapis yatmis, sonra 2 kitap yazmis
ve mahkumlar iin bir vakif kurmugtur. Ikinci ve diger kisi-
likler sorumluluktan kagmak icin yaratilabilir. Omegin Chris
Sizemore, cocukken yaramazhk yapinca yaninda bir bagka ¢o-
cuk hayali goriir ve suqu onun iglediine, kendisinin de onun
yerine cezalandirildigina inanirdi. Bu biling altr “'kotd co-
cuk’ hayali sonunda 22 farkh kigilik olusmasina yol acti.

Cok kisilikde stres (zorluklar) karsisinda tek kisilik par-
calara boliinir. Genellikle hukukda bir insan kendi islemedi-
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gi bir sugtan 6trii cezalandinlamaz. O halde Mr. Hyde ile
Dr. Jekyll farkh kigiler kabul edilecektir. Dr. Jekyll Mr Hyde'in
igledigi suclardan sorumlu mudur, nasil karar verilebilir aca-
ba buna! '

KOKULAR DUNYASINDAN
HABERLER

Dis diinya ile ilgili bilgilerin % 80 ini gozletimizle, %
I"ini ise bumumuzla alinz. Buna ragmen koku alamayinca
diinyadan aldigimiz zevk ¢ok azalir, dmegin nezle iken ye-
meklerin tadi alamayrz. Kokuyu burun tavaninda koku mu-
kozasi (olfaktor mukoza) denen alan hisseder. Insanda bu
alan 5 em? kadardir. Kopek ve diger iyi koku alan hayvanlar-
da koku alani gok daha genistir. Az koku alan canlilara (in-
san gibi) mikrosmatik, cok iyi koku alan canhlara (kdpek vb)
makrosmatik denir. Koku mukozasi viicutta sinir sisteminin
dis diinyaya en yakin oldugu bdlgedir. $ekilde koku muko-
zasinin mikroskapik yapisi goriiliyor. Bununda 10-20 mil-
yon koku alma hiicresi bulunur. Koku hiicreleri arasindaki
destek hiicreleri mukus salgilar. Ancak mukusda eriyebilen
gaz ve buharfarin kokusu alinabilir. Maddelerin koku eigi
cok degisiktir, megin eter havada ancak 5.83/mg litre kon-
santrasyonda iken hissedilir, buna karsi sarimsaga koku ve-
ren methyl mercaptan litrede 0.0000004 mg konsantrasyon-
da iken bile hissedilir (baz: ilkelerde sarimsak yiyip otobiise
vb. binenlerden ceza aliniginin nedeni veya sarmsak yeme
aligkanhginin bosanmalara yol agis1). Bir kokunun artip azal-
digini anlayabilmek icin koku verici maddenin konsantrasyo-
nu % 30 degistirimelidir. Koku verici (odorifer) madde ko-
ku mukozasina carpinca, koku hiicrelerinde bir elektrik aki-
mi dogar. Koku verici molekiiller genellikle 3 - 20 atom C
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igerir. C atomu sayisi ayni, fakat yapilari farkli molekiller
farkh kokular verir. Cok kokulu maddeler genellikle hem
suda, hem de lipidde eriyen cinsdendir.

Koku verici maddelerin koku hiicresinde su 3 degisme-
den birini yaptigi varsayilmaktadir: enzimlerin bloke edilisi,
yiizey elektriginin degismesi ve hicre zarnin Na'a gegirgen-
liginin degismesi. insaniar 8000-10.000 kadar kokuyu birbi-
rinden ayirt edebilir. Kokunun yonii, koku verici maddenin
iki burun deligine farkh zamanlarda gelisi ile ilgilidir.

Burun olaganistii bir organdir. Bilim ve teknigin biitiin
ilerlemelerine ragmen hentiz kokulari burun kadar ayirtede-
bilen bir cihaz yapilamamigtir. Koku verici maddenin buma
yaklagtinlmasi ile kokunun taninmasi arasinda saniyenin. bir
fraksiyonu kadar zaman gegmektedir, bu kadar hizh bir ana-
liz heniiz kimya mihendisliginin riyasidir. Bugin heniiz ko-
ku verici maddenin kimyasal yapisi ile koku algtlamasi ara:
sindaki iligki anlagilmis. deagildir. Akademisyen Ivan Paviov
koku almanin fizyolojide en kompleks sorunlardan biri ol-
dugunu soylemistir,

Insanlarin kokulara tepkileri ok defisiktir. Biitiin sag-
lam insanlar orman, irmak ve kir kokusunu giin baslarken
daha iyi abir. Kahvaludan sonra koku hissi onemli oranda
azalir. ilkbaharda ve yazin koku hissi kig ve yaza gore daha
kuvvetlidir. Kadinlar erkeklerden daha iyi koku alir (Gzellik-
le oviilasyon zamani). Koku alma hissi, egitimle arttirilabilir,
omegin Sibirya availan geceleri ormanda hicbir agaca carp-
madan yiiniiyebilirler, aag govdelerinden gelen kokulara go-
re yol almaya aligmiglardir.

Hayvanlar diinyasinda burun biyik rol oynar, hayvan-
larda koku hissi tad hissinden 10.000 kat daha gelismistir,
Bir kilere giren bir fare asla kokmus bir peyniri yemez, dai-
ma en taze peyniri yer. Kostebek 1,5 m, oteden bag yemegi
olan yer solucanlarinin kokusunu hisseder. Dahast var: som
baliklan dogduklari irmag) terkederek 800 km. denize agil-
diktan sonra bu irmagin kokusunu alarak 800 km geri do-
nerler ve dogduklan irmag tekrar bularak oraya yumurtlar-
lar. 300 yildan beri madenciler madene inerken yanlanna bir
kanarya alirlar, bu kuglar toksik gazlar varsa hemen olir.
Son 20 Yilda kopeklere yeni meslekler bulunmugtur. Kopek-
lerin koku hissinden maden bulmada yararfaniimaktadir.
1964'de Finlandiyali Profesor Kahme kendi egittigi Lari adh
bir coban kopegi yardimi ile Lari adini verdigi bakir madeni-
ni bulmustur, 1966'da SSCB'de Carelia'da "'jeclog kopek-
ler" kullaniimaya baslanilmistir. Bunlarin 7-13 m. derinlik-
te, 50 cm. kar veya bataklik altinda olsa bile, pyrite maden-
lerini kegfettigi gorilmistir. Birgiin soyle bir olay gorilmis-
tiir: civa bulucu kopek pembe calcite yataklan iizerinde inatla
havlamaya baglamistir. Jeologlar dnce kopeklerle alay etmis,
sonra da sinoloji (kopek yetistire) metodlanndan giipheye
disgmiglerdir. Fakat sonunda pembe calcit'lerin ortasinda zin-

Nisan 1985

citre (cinnabar) denen civa minerali bulundugu anlagilmigtir.
Képek bu kesfi ile SSCB Bilimler Akademisinden Prof. V.
Vernadski ve A. Saoukov'un bu yoldaki hipotezlerini dogru-
lamig oluyordu. Bugiin bu 4 ayakli maden arastmailannin
20'den fazla kimyasal elemam kokusu ile birbirinden ayirte-
debildigi bilinmektedir. Kopekler insan icin kokulu olmayan
cisimierin de kokusunu alabilmektedir. Ozel efitijmis iki kd-
pek 100 km. uzunlugundaki bir dogal gaz borusundan kaga
kolup olmadigim 10 gin iginde ortaya koyabilir; bu isin ci-
hazlarla yapilisi ok daha zaman alicidir. Kopekler gimrik
kontrollerinde ve zellikle uyusturucu tagiyan kisi ve bavul-
lari bulmada da yararlidir. Polis kopeklerinin kokladifi ki-
giik bir kumas parcasindan vb. iz sirerek o kumasi giyeni
bulmasi ‘ise giinlik olaylardandir.

Son zamanlarda kokulan tanimada istkverici (liminesant)
bakteriler kullaniimaktadir, bu bakteriler milyonda bir kon-
santrasyondaki bir gaz kargisinda bile 1gimaya baglar. bugiin
500 kadar kimyasal maddenin varlifi bu amag icin ozel ire-
tilmis ylizlerce bakteri susu sayesinde taninabilmektedir, Bak-
teriyel "'burun’’, kagakgi ve teroristleri bulmakta, kimya, ilag

-ve kagit endistrisinde, operasyonlarda anesteatik gaz kaak-

lanini tesbitte kullaniimaktadir. SSCB'de mikrobiyolojik y6n-
temle petrol ve dofal gaz aranmast iizerine birgok patent
alinmistir. Genetik miiliendisligi gen agilari yaparak, “‘bur-
nu" daha duyarli bakteriler yaratma cabasi icindedir. Par-
fiim endistrisinde ve tipda defisik kokulan ayirt etmek amaci
ile “'elektronik burunlar'* kullaniimaktadir

TARIMDA AKAPUNKTUR

SSCB Bilimler Akademisi Uzakdogu brangi, Ussurisk ve
Nadejdinskoye tavuk giftliklerinde akupunktiir denemeye bas-
landi. Agnsiz bir sekilde 200.000 tavuga akupunktir uygu-
lanmasi sayesinde yumurta agirhi ortalama 3.2 gr arttrildi.
Aynca tavuk hastaliklannda Gnemli bir azalma gonildii.
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