ORUMCEK ZEHIRLERI
VE BEYiN

Son yillarda bilim adamlan, kara dul veya karakurt (Lat-
rodectus moctans) diye anilan Grimceklerin disisi Gze-
diginden, kara dul (black widow) adim almigtir. Kara dul zehi-
ri, akrep ve fugu balikian zehiri gibi, sinir hiicrelerinde ge-
cen en ulagiimaz olaylan incelemede kullaniimaktadir, Bu ze-
hir, beynin grevierini molekd! seviyesinde aragtirmakta mii-
kemmel bir aragtir. Uzun siredir Sovyet nérofizyologlar, si-
nir hicresi dzerinde dolayh yoldan aragtirmalar yapiyordu.
Dayanikl camdan yapilan ok ince elektrotlar hiicre igine so-
kularak hicre igi elektrigi kaydediliyordu. Bu sekilde sinirler-
den hayatsal bir elektrik (aksiyon akimi) doddudu ve aktigi
dfrenildi; fakat bu yontem, bu elektrigi yaratan molekiller
olaylar hakkinda tam bir bilgi veremiyordu. Bu yontemie si-
nir hileresi (ndron) igine organik ve inorganik maddelerin gi-
rip girmemesinde sinir hiicresi zarinin Gnemli rol( oldudu an-
lagildi. Hicre zanindaki gift lipid (yag) tabakasi, biiyik albi-
min molekiillerinin bir bblimiine '‘iyon pompasi'" ad veri-
lir, bunlar hayat boyu sodyum, potasyum, kalsiyum vb gibi
yiksek enerjili hayatsal iyonlarin hiicre igine girip gikmasini
kontrol eder. Zardaki diger biyidk albGmin molekdlleri "'iyon
kanallan'* adim alir, bunlar iyonlann hicreye girisini saglar
veya durdurur; iyon kanallan sinir lifi boyunca akan elektrik
akimi igin siddetlendirici (amplifikator) rold oynar, Sovyet bilim
adamilarinin caligmalanna kadar bu iyon kanallannin yerini
belirlemek olanaksizdi.

Uzun siiredir bazi hayvan zehirlerinin (venom'lar) diger
hayvanlarda solunumu durdurdugu ve kas felgleri yaptigi bi-
liniyordu, fakat bu venomlarin sinirsel elektrigin akisini nasil
olup da durdurdugu bilinmemekteydi. Bu venomlarin fopla-
nip laboratuvara getirilmesi gerekiyordu. llk dnce Uzak Do-
Gu denizlerinde yasayan fugu baligi Gzerinde duruldu. Bu Ja-
pon balidinin 1zgarasi ¢ok lezzetlidir, faka onu yiyenler gok
dikkatli olmak zorundadir, ciinki) bu baligin karacigeri ve seks
bezleri dinyanin en mithis zehirlerinden birini igermektedir.
Her ne kadar bu baligin pisiriimesi ancak en usta ahgilara
birakiliyorsa da zehirlenmeler nadir degildir. Fugu baligi zehri,
sinirlerdeki jyon kanallanm tikamaktadir, boylece Sinir elek-
trigi amplifiye olamaz ve soner. Akrep zehirleri bunun aksi-
ne iyon kanallanni sonuna kadar agarak sinirdeki elektridi di-
san bosaltmaktadir, Kara dul 6rimeeginin zehri ise sinir hiic-
resi zanna yapisarak yeni iyon kanallan acar, iyon kanalla-
rindaki bu anarsi sonucu sinirsel elektrigin akisi yine durur.
Bu tip deneyler igin Orta Asya'ya bilimsel seferler dizenle-
nerek, binlerce akrep ve drimcek toplandi. Zehrin etkili pro-
teini 6zel cihazlarla elde edildi. Deneylerde dodal zan gok an-
diran yapay bir sinir zan kullanildi. Kara dul érumcedi zehri-
nin sinir zannda actigl yeni iyon kanallarini mikroskap altin-
da gormek olasi idi, zehrin dozuna gére bir veya birgok iyon
kanallan agiliyordu. Virdslerin de buna benzer bir yolla hiic-
reye girdifi anlagildi. Aragtirmanin son agamasi kanallar zar-
dan ayirmakti, bu son derece zor i basanidi, akrep zehri
araciifi ile sedyum kanallan zardan ayrildi. Bugin bu ka-
nallann molekiler yapisini bilmekteyiz. Yakin bir gelecekte
bu iyon kanallanm kapatan sentetik maddeler bulunacak ve
bunlar sinir elektriginin akisini durdurarak agri kesici etki ya-
pacaklardir. Aragtirmalarin sonucuna gore, sodyum kanal-
larinin hayvanlarin evrimi sirasinda hi¢ degismeden kaldigi
anlagimaktadir. Omegin bir yumugakgamin, maymunun ve-
ya insanin sodyum kanallan arasinda higbir fark yoktur; adeta
doda bu iyon kanallann bir kez olusturduktan sonra onlara
dokunmamisg, evrim sirasinda onlan daha mikemmel duru-
ma getirmemistir, belki de bu, kanallarin zaten en mikem-
mel durumda olmalarindandir. Deney hayvanlarindan bu ko-
nuda alinan sonuglar insan beyni igin de aynen gegerlidir.
Bugin insanhik noro-kimyanin safaginda bir devrim yasamak-
tadir. Ruhsal durumlann herbiri belli bir beyin kimyasina kar-
siliktir, buglin hiiznlin, sevincin, i¢ sikintisinin (anksiete), ma-
nimelankoli'nin, sizofreni'nin, yashlik bunamalarinin, belle-
@in, cinsel istefin vb kimyasal kokenlerini biliyoruz, bugln
verilen bir ilagla bir insanin ruhunu kendisinin tamamen kar-
giti bir hale getirmek olasidir, bunlara bir baska yazimizda
dedinecegiz.

COCUKLARA ASPIRIN
VERMENIN TEHLIKESI

1963'de Avustralya'nin Sidney sehrinde bulunan Royal
Alexandra Gocuk Hastanesi'nden Dr.Dalph Reye ve arkadag-
lan, yeni bir hastahik tamimladilar. Buna Reye Sendromu den-
mektedir. 12 yas altindaki cocuklara, atesli virlis hastalikla-
rinda ve ozellikle grip (influenya Ave B) ve sugiceginde aspi-
rin verilmesi Reye Sendromu'na neden olabilir. Bu hastalar-
da diger virbsler de bulunmustur (Reovirils, Cogsackie virg-
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sil, ECHO virs 2, Epstein-Barr virlisti vb), fakat Reye send-
romu en sik grip ve sugicedi seyrinde gorilmektedir, Viris,
hiicre igindeki mitokondrileri tahrip etmekte ve bu nedenle
hiicredeki oksitleyici fosforlama (oksidatif fosforikasyon) dur-
maktadir. Bunun sonucu olarak karaciger, beyin ve bobrek
hilcrelerinde bol miktarda yag vakdolleri belirir (microvezi-
killer steatosiz). Ayrica beyinde sinir hixcrelerinin (néron) kaybi
ve su alarak gisme (beyin ddemi) gdrilmektedir, Sisen be-
yin, beyin sert zannin yaptifh kafaigi perdelerde fitik yapar,
olim nedeni goguniukia beyinde meydana gelen bu degis-
melerdir. Karacigerden glikojen kaybolmugtur. Bobrek kanal-
ciklan (tubull) siger. Cocuk kusar, dalginlasir ve komaya gl
rer. % 10-20 olguda iyilesmekte olan bir sugigedi vardir, Bo-
yiik sara ndbetleri, hizll ve diizensiz solunum, gdzbebekleri-
nin geniglemesi ve beynin gismesine bagh sinirsel belirtiler
(reflekslerin artigr, kaslarda tetanozu andinr kasilmalar, felgler
vb) goziikebilir. Karaciger yetmezlifi nedeniyle kanda kisa zin-
cirli yag asitleri ve amonyak artar, bunlar beyin tahribi (ense-
falopati) ve komaya neden alur. Beyin elektrigi (elekiroense-
falogram veya EEG) daima anormaldir, belirgin yavag dalga
aktivitesi gosterir. Ingiltere'de son 4 yilda gocuklarda 229
Reye Sendromu goriidi. 1983-84'de sendrom gérilen 79
gocuktan % 43'0 6idd; % 13'0 yasadi, fakat bunlarda da
beyin tahribi vardi; % 44'( ise tamamen saglina kavustu,
2 yagin altinda olup da uzun sire komada kalan gocukdarda
beyin tahribi daha siktir. Sugigedi de daha gok beyin tahribi
yapmaktadir. Cocuk Reye Sendromu olgulaninin yansi bir ya-
sin altindaki bebeklerde gériimektedir. Ortalama yas Ingil-
tere'de 14 ay, ABD'de 8- yas olarak ortaya gikmaktadir.
Bu farkin nedeni ise bilinmemektedir, ABD'de Reye sendro-
mu B tipi gribin arttif mevsimlerde artmaktadir. Ingiltere'-
de ise mevsimlere bagl artig gbrdimemistir.

Reye sendromu giiphe edildijinde su sonuglar taniyi sag-
lar: karaciger testleri bozulmustur, beyin-omurilik sivisinin
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basinci artrmig, glikozu azalmigtir, karacigerden alinan par-
ca (biyopsi) yaglanma gostermektedir, EEG aormaldir ve bil-
gisayarli tomogramlan (BBT) beyin sismesi oldugunu orta-
ya koyar.

Bocek ve at dldlriicil zehirler (insektisid ve herbisidler),
ilaglar (salisilatlar) ve metabolik nedenlerle karaciger Gre me-
tabolizmasinda bozukluklar) Reye Sendromu yapabilir.

Reye Sendromu’nun aspirinden ileri gelebilecegi kesin-
legmistir. 1982 de ABD Halk Sadlify Servisi Direktord sugi-
gedi ve grip olan gocukiara aspirin verilmemesi gerektigini
bildirmistir. Bu Olkede 1980 ile 1982 arasindaki 4 salgin (epi-
demiyoloji) caligmast, aspirinin viral bir hastalik sirasinda ve-
rilmesinin Reye Sendromu yapabildigini gdstermistir, Ingil-
tere'de Bulagic Hastaliklar Denetim Merkezi'nce (CDSC) in-
celenen 106 Reye Sendromunun 62'sinde, Sendrom'un bas-
lamasindan 6nceki 3 hafta iginde gocuga aspirin verildigi sap-
tanmigtir, Gerek ABD, gerek Ingiltere'de atesli goculdara aspi-
rin verilmesinin tehlikell oldudu halka duyurulduktan sonra,
Reye Sendromunda % 44 kadar azalma gordimastor. Atesli
gocuklara aspirin yerine paracetamol veriimelidir. (Tarkive'de
30 kadar paracetamol tablet veya surubu var), Atesli gocukla-
ra bol pamuklu pijamalar giydirilmeli ve bol bol sicak olma-
yan icecekler verilmelidir. Oda havalandinimaldir. Gerekir-
se alkol pansumanian lle de ates dOsOrdlebilir. Aslinda bu
dnlemler biyokler icin de gegerlidir. Ginkd gocuklara gore
daha nadir olmakla birlikte, eriskinlerde de Reye Sendromu
goruimastor.

Tedavide en dnemli nokta kafaigi basincini normale in-
dirmektir. Bunun igin beynin araknoid zan altina veya beyin
karinciklan (ventrikilller) igine bir basingblicer (tarsduer) kon-
mall ve basing izienmelidir. Amag kafaici basincini 20-25 mm
Hg altinda tutmaktir. Bunun igin damardan mannitol veya
(re, aizdan ise gliserin verilir. Basingh 0, vermek gereke-
bilir. Cocugun kanmin degistirifmesi (eqchange transfassi-
on) de lyi sonug vermektedir. Gocuk damardan beslenmeli-
dir. Gocufun viicut isisin 30-33°C'ya diisirmekte yararli bu-
lunmustur.

ALUMINYUMDAN HIDROJEN
ELDE ETMEK

Saf aliminyum'un (Al) Ozerinde hemen bir oksit taba-
kast olusur ve bu nedenle Al, su ile reaksiyona giremez. Ka-
zakistan Bilimler Akademisi Organik Katalij ve Elektrokimya
Enstitdsd'nde, -aliminyuma gallium, indium ve kalay. kati-
larak yeni bir alagim elde edildl. Havada oksitlenmeyen bu
yeni Al alagimi, suya (H0) atilinca, suyun 0,'ini balaya-
cak hidrojen agija gikarmaktadir. Suya atilan 1 gr Al, 1 litre
H vermektedir. Bu reaksiyonun hizi ayarlanabilmekte, 1 litre
H elde edilme siresl, 1 saniye veya 1 ay vb olarak degistirile-
bilmektedir. Oyle gordndyor ki, gelecedin motorlu araglanin-
da benzin deposu yerine su deposu placak ve softrier bu
depoya arada bir biraz aluminyum atacaklardir. Motorda H
yaninca Hp0 (su) olusacagindan hava Kirfenmesi diye birgey
de olmayacak, ancak pahali benzinin yerini su ve Al'un al-
masi {lkelerin ekonomisini dedistirecektir. Hidrojen yakan bu
veni teknik, su diginda bir artik madde yaratmamaktadir. Al
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sudan oksijen alarak Al oksit (alumina) olusturmaktadir. Bu,
endustride katalizor olarak genis dlcide kullanimakta olan
bir maddedir. Al'a katilan difer madenler ise hig degisme-
den kalmakta ve yeniden kullamilabilmektedir.

MIDE ULSERI iCIN TUTKAL

Ukrayna Bilimler Akademisi Organik Kimya Enstitdsdn-
de mide (lserlerin| tedavi eden Dir tutkal elde edildi. Tipda
kultamilan diger tutkallardan farkl olarak bu yeni tutkal nemi
ortamda polimerize olmaktadir, Eskiden mide Qlserinin Oze-
rine tutkal sGrebilmek igin Giserin kurulanmasi gerekiyordu,
mide hareketli oldufjundan ve sirekli saigi yaptiindan bu,
ok zor bir isti, Yeni tutkal, islak liflere mikemmelen yapis-
maktadir. Aynica yeni tutkal delikli (poroz) bir yozey olugtur-
makta ve bdylece altindaki mide zaninin normal salgisini di-
san vermesini onlemektedir. Tutkal, mideye sokulan ucu igikh
bir tdp olan gastroskop aracihifi lle Olsere yapistinlir ve ya-
ranin mide asidi ile temasi kesildiginden iyilesme ¢ok hizla-
mir. Tutkal, mide asidine 10 gin dayanmaktadir. Bu sire so-
nunda diseri yeniden tutkallamak gerekir. Yakin bir gelecek-
te hastalar arasinda su gibi konusmalar gok normal sayila-
cak: “'Midem agryordu, dlserimi tutkalladilar'’, *'bacafim
fena kirilmisti, kemiklerim 20 par¢a olmustu, bir glzel ya-

pistirdilar'’, *'kazadan sonra karaciger ve dalagimi tutkalla
onardilar’’, "'Dikis mi? Ne dikigi? Ameliyat yarami
yapighirdilar™’

GUNES ISIGI VEREN AMPULLER

SSCB Igiklandirma Mihendisligi Tasanm ve Arastirma
Enstitisinde yeni tip bir 1k kaynaf gelistirilmistir. Bu yeni
ampuller insan eliyle yapiimis minyatdr *'glinegler’” seklin-
dedir. Bu ampuller son derece yiksek 1si ve basinglara da-
yanabilir ve giines iginlari benzeri genis spektrumiu bir 151k
verir. Bu “'sampiyon’* ampuler elektrik enerjisini 1k enerji-
sine cevirmek bakimindan gok ucuzdur, yapimian basittir,
shrekll kullanitabifirfer, Elektrik digmesi gevrifince ampuldn
filamenti 5000°C"dan fazla isinir, bu 1sida filament'in yapil-
digi alagim buharlagik ve metal atomlan belli bir spektrumu
olan parlak bir 151k verir. Bu yeni ampullerin yapiminda A.
Baikov Metaliirji Enstitisi de katkida bulunmustur. **Parmak
bigimi'" yeni ampuller hem ¢ok gicld, hem ok ekonomik-
tir ve bugiin kullandigimiz ampullerden 10 kat daha az elek-
trik harcamaktadir. Bir dilkenin bu yeni ampullerle donatil-
mas! elektrik tiketimini gok azaltabilecektir. Bu metal-halojen
ampullerinin cegitli tiplerinin seri halde Gretimine baglanmstir,
Dedigen tip *'glines ampuller™* degisik yerlerde kullamimak-
tadir: "Gones 1191 verenler, yeni dogmuslanin sanlifin te-
davl edenler, sinema ve TV stiidyolannda gok pariak isik sag-
layanlar, serlerde bitkilerin biyiimesini hizlandiraniar, endist-
ride gegitll Grinleri kurutanlar vb,

EMBRIYON BANKALARI

Latvia Bilimler Akademisi Mikrobiyoloji Enstitisa'nde bir
Embriyon Bankas kuruidu. Bu bankada en gok sit veren inek-
lerin embriyonlar test tdplerine alinarak sifirm alt) 196°C da
dondurulacak ve laboratuvarda yillarca saklanabilecektir. h-
liyag olunca da bu sotd bol inek embriyonlan eritilerek az
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MATEMATIK:

1. nmmmmwmni-
layan bir altkimesi

x,yEA= |x-y | :a-g—

A nin en fazla 9 eleman: olabllecegini gasteriniz
9 elemam olan ve Istenen kosulu safjlayan bir kil-
me dredi veriniz.

2. Dar acili ABC dicgeninin cevrel cemberinin
B ve C nokialanndaki tegetler! X noktasinda kesi-
siyor. D, BC kenarinin orta noktasi olsun.

i) M= Cos A
|ax |

ii) 4 BAD = 4 cAx
oldugunu gésteriniz,

Fizik:

1. Ayni ydnde, sabit bir hizla giden elektron-
lardan olusan ve hiza dik kesitl daire seklinde olan
bir demet veriliyor. Demetin tagidigi alam yojun-
luu, kesitin her noktasinda aym olsun. Bu deme-
lin sekiini koruyup koruyamayacagin saplayiniz.

2. Sirtinmesiz yatay bir diizlem izerinde 2L
uzunfufunda ve kiitlesi M olan ince bir gubuk du-
ruyor. Ayni dilzlem dzerinde noktasal bir m kiitle-
d.mmmmmwvhm'thnm-
rek cubuk ile tam ucundan elastik bir carpisma ya-
pyor. Gubugun diger ucunun dénerek tekrar m kilt-
lesine garpabilmesi igin M/m orani ne olmalidir?

" OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE:

Odiilli sorulara génderilen yanitlann de-
gerlendiriimesinde aksakiik ve zaman kaybi-
na yolagmamas: I¢in, matematik ve fizik so-
rulannin ayr ayn kagitlarda yazili olarak yol-
lanmasini ve en geg liglll ayin 20'sinde eli-
‘mize gececek gekilde postalanmasim okuyu-
culanmiza bir kez daha hatirlatinz.

Haziran sayisi yanitlan ve 6dil kazanan okuyu-
culanmizin isimleri 15.sayfamizdadir,

sit veren ineklerin dolyatagina nakledilecektir. Rekor diizey-
de sit veren bir inek yalnizca 3-4 yavru verir, bu ineklerin
yumurtalanni (ovum) alip dondurmakla yavru sayisi 10 kat
arttinlabiimektedir, Bu ydntemle istenen cinste danalar do-
Gurtmak da olasidir. Bilim adamilan yalniz tanm hayvanlari-
nin dedil, nadir veya kaybolmaya yiiz tutan yabani hayvan-
lann da embriyonlarim dondurmak pesindeler. Baska uygu-
lamalar da olabilecek. Bir Olkeden diderine fil, deve, aslan,
kaplan vb gondermenin ne kadar zor oldufunu bir digine-
lim, Artik katese falan da gerek yok, digerine goyle bir telg-
raf gekmek yeterii: *'Size ugakla 100 adet fil, 50 adet deve
ve 30 adet aslan tdp0 yolluyorum."'
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