INGILTERE SAGLIK KARTINA YﬁNEI..iYOH

Halkin saglk bilgilerini kapsayan kartlarin hazirlanmasina
yonelik biiyik bir plan hazirlandi. Séz konusu kart,

su glnlerde (lkemizde uygulamaya
sokulan vesil saghk kartlarina
hi¢ benzemiyor. Hastanin
saghk durumuyla ilgili

biitiin bilgileri iceren kartin,
teshis ve tedavinin
hizlandirilmasinda énemli
rol oynamas: bekleniyor.

Barry FOX - Jeremy VEBB
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eng bir bayan, gegirdigi trafik kazasi sonrasi

hemen ameliyat edilmezse hayatini kaybede-

bilecekti. Ustelik kazazedenin anestezik ilaglara olan

alerjisl, doktor tarafindan bilinmiyordu ve bu hayati
bir 6nem tasiyordu.

Bayanin bu anestezik ilaglara kars! olan allerjisi
hayli 6zel durumdur. Ancak bdyle tehlikeli durum-
lar her zaman doktorlan zor duruma sokmaktadir,
Problemin biyiik kismini, doktorun hasta hakkinda
ogrenmesi gerekli bilgilere hemen ulasamamasi
olusturmaktadir. Clinkil hastanelerde maalesef bir
cok teknik hizmetler heniiz verilememektedir.

Butln bu zorluklar kagisinda hastanin tibbi hi-
kayesini tasiyan ve kisi tarafindan kolaylikla tasina-
bilir “klinik bilgi kartlari projesi” ortaya gikarildi. Bdy-
lelikle hasta, her gittigi yere kartini da gétlirmekte;
bu sayede doktorlar teshis ve tedavide daha kesin
sonuglar elde edebilmektedir.

Bu yilin Ocak ayinda, ingiltere’de Bati Londra Tip
Merkezi'nde kart uygulamasina baglandi. Bunun ar-
dindan Saglik Dairesi, projenin perspektifini biraz da-
raltarak, hamile bayanlar ve diyabetliler igin de ga-
ligmalara basladi. Eger pilot uygulama, sonugcta mey-
velerini verirse, (lke ¢capinda yayginlistirnimasi amag-
lanmusti. Alinan sonuglara gore, kartlarin genelles-
tirilmesi icin zaman heniiz erken. Ingiltere’den bas-
ka Japonya, Fransa ve ltalya, projeyi gelistirebilmek
icin billyiik kaynaklar ayirmaktadir. Japonya, optik
kartlar Gzerinde arastirma yapmakta; Fransa, numa-
rali alismay! sirdiirmekte ve italya ise, 1988’den
beri klinik kartlar (izerine calismalar yapmaktadir.

Kart uygulamasi ile doktorlar, sahsin kartindaki
bilgiler 1giginda daha dnceki hastaliklarinin detayla-
rini, test sonuglanni ve tedavileri daha gtvenli se-
kilde d4renmis olacaklardir, Clinkd bu tdr bilgiler ma-
alesef hastalar tarafindan saglikli bir sekilde hatir-
lanamamaktadir.
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DELA srandafd
optical Card

Welsh Eczacilik Fakiiltesi'nden Bob Stevens'e
gbre, mevcut uygulanmakta olan sistem, harap ve
savurganliktir. Cinku beg dakikalk bir muayene igin
hasta, yirmi dakika kadar farmu doldurmak ve her
gelisinde Ulusal Saglik servisi igin bu iglemi tekrar-
lamak zorunda kalmaktadir.

Exmouth aragtirmasi olarak bilinen sadlik karti
uygulamasinin, gercekten Ingiltere igin bilgi kartla-
rinin etkileri agisindan biyiik bir yarar saglayacag
dusinilmektedir, Sekiz binin Gzerinde hastaya aile
doktorundan eczaciya, hastaneden digciye kadar
herkese gotirebilecedl birer kart verildi. Bu kartla-
ra karti kullanacak kisiler icin gesitli ipuglan konul-
du. Ornegin doktor, o ana kadar yapilagelen en son
tibbi bilgileri dgrenirken, eczaci da kullanilan ilaglar,
hangl llaglara kars! allerjisi olup olmadigini 6grene-
bilecekdir.

Arasgtirma, baslangigta verilerin girilmesi igin bir
yil aldi ve Saglik Dairesi'ne 400000 sterline malol-
du. Tabii bu arada gelisen teknoloji birgok problem-
lerini de yaninda getirmektedir. Karsilasilan zorluk-
larn biyilk cogunlugunu uygulama tasarimindaki
hatalar olusturdu. Ornegin, doktorlarin biyiik cogun-
lugunun bu arastirma hakkindaki fikirleri alindigin-
da bazilari kart hakkinda karsit goriis 6ne siirdiller.
Ornegin, bazlanina gore hastanin tedavi sonrasi du-
rumunu égrenmek zorlagmaktadir. Daha da 6nem-
lisi, karth hastalar yapilan tedavilerin sonuglarin bil-
dirmekten kaginmakta ve boylece istatistiksel veri-
ler elde edilmemektedir,

Exeter Universitesi’nde Robin Hopkins, bu arag-
tirmarnin baglangic itibanyla pozitif ve klinik kayit kart-
lar agisindan bir hayli iyimser sonuglar aldigin sa-
vunmaktadir. Ona gore Exmouth galismasi bunu
agikga gostermektedir ki, hastalarin durumian ile il-

ili veriler baz iglemlerde azaltmalar getirmektedir.
rnegdin, kartlarin uygulanmaya baslamasi ile rege-
te yazan hekimlerin sayisinda yiizde 6 gibi bir azal-

BILIM VE TEKNIK



Bir Kart Sec¢in.. Herhangi Birini....

Agagida agiklanan kart teknolojiierinin (gd de
Sadgiik Dairesi'ne uygundur. Ancak sadece ikisi fib-
bi bilgileri saklama kapasitesine sahip.

Optik hahza kartlan, Kaliforniya'da Drexlar gir-
ket taralindan gelgtrid, Durgun kampakt disk gibi
¢algiyor: hassas bir mekanizma lle kart lazer opti-
gin dnune surblayor. Kart 2500 yalay gizgiden
olusmug; 2.6 megabyte kapasitell takriben A4 for-
munda 1000 sayfalik bilgivi alabiliyor. Bilgiler bir
defa girlldi mi silinmiyor ve dedistiriemiyor.

Diger bir kart ise, optlk kartlara rakip olabile-
cek niteliklere sahip. Exmouth'ta 2000 bilgiy: ala-
bilen 2 kilobyte kapasitede olan bu kartiardan kul-
larulgh, Qptik kartiara bilgi bir defa girdikten sonra
stlinmezken, bu kartlardaki bilgller dedistirilebilivor
veya silinebiliyar. Optik kartlarr okuyacak sistem-

ler cok pahall oimasina kargin, ikinet kartlann oku-
yueulan uygun fivatta ve tagmabiimektedir

Her Ikl kartin da pratikte baz problemien bu-
lunmakiadir. Optik kartlarin yazeyleri gizildigi za-
man okunamiyorlar. Diger taraftan kist bu kartlari
uygun gekilde tagimadiiy zaman kartta gatlama-
lar meydana gelmekte ve sonucgta kullarlama-
maktadir.

Bir ugancl teknoloji de manyetik senith kart-
lardir. Bankamalik kartlari gibi buniar da bir sent
tagimakia ve manyelik kaydedici teyp gibi calls-
maktadhr, Bu kartfar yukandakilerden daha ucuz
olmalanna karsin, emniyetll bir bilgi depolanna sa-
hip ofmamalan, kolayea kopya edilebilmelers, mar-
yelik alanlardan kolaylikia etkitenebilmelerl, bun-
larn regete yarine kullandmalan halinde cidadi en-
dise sebepier clacaktir

ma gorOimdgtdr, Buna ilaveten, kendilerinde kart
okuyuculan bulunan hekimler, digerlerine nazaran
kan testleri ve diger bazi tibbi tahlllleri daha az iste-
miglerdir. Robin Hopkins'e gbre doktoriar, karttaki
bilgiler 1s1@inda daha saglikl teghis ve tedavi yap-
maktadirlar. Ayrica zaman lasarrufu ve dighekimle-
rinin karsilastigl anestezi sorunlan da dnemli 8igo-
de ¢ozimienmektedir. Sadlik Dairesi'nde gérevll me-
murlardan biri, “"Artik bu kartlar elimizde iken sudan
saebeplerle doktorlara da bagvuramayacagiz'” diye-
rek hekime bagvurmada bir azalma olacagin vurgu-
lamaktadir.

Yukarida befirtilen tim avantajlarina kargin, sag-
lik kartlarinin en blyik dezavantaji, cok pahali ol-
malandir. Gegtigimiz yiin Mayis ayinda Pareto adli
ozel firmaya Sadlik Dairesi’'nce Exmouth arastirma-
sinin daha da gelistirilerek uygulamaya sokulup so-
kulamayacad soruldu. Firmanin raporu heniiz ya-
yinlanmadi. Ancak yetkililer, klinik kartlarinin Olke ¢a-
pinda yayginlagtirilmasina karsi gikarak, maliyetini
simdiden kestirmenin imkansiz oldugunu belirttiler.
Klinik bilgi uzmani David Markwall de bu kartlar i¢in
bu kadar blylk paralarin harcanmasina mallyenin
karst cikaca@in sdylemekiedir.

Pareto sirketi genig kapsaml kartlar yerine, man-
yetik seritli kartlarin recete yerine kullaniimasi ko-
nusunda hayli iyimser goriinilyor. Saglik Dairesi de
yakinda bu yonde bir aragtirma yapacak.

Exmouth arastirmasinda ylzde 63'ten fazla oran-
da bilgisayar kullaniimaktadir, Manyetik ve fiziksel
detaylarin llavesi lle bilgisayarlar sayesinde regete-
ler kolaylikla muamele gbrmektedir. Eczaci, hazir
olan regete detaylann kendi bilgisayanna transfer
edebilmekte ve bu bilgi son olarak Regete Fiyatlan-
dirma Merkezi'ne gbnderilmektadir.

EKIM 1992

Diger bir arastirma da hamilelik sirasinda bayan-
lann izlenmesi gibi kiiglk gruplar agisindan bir kli-
nik kart uygulamasi idi. Bu arastirmada optik hafiza
kartlan kullarilacak ve bayan hasta, doktorlar |le do-
gum klinigi arasinda bu karti tagiyacakt. Uygulama-
nin amaci, hazirlanmis programl kontrollerle olabi-
lecek tehlikeleri zamaninda mildahale ile en aza in-
dirmekti,

Simdilik, genellestirilmeyen karl uygulamas! igin
Ingiltere Sagiik Dairesi, baska Glkelerdeki uygulama-
lar izliyor. Ornedin, Iskogya'da moral ve teknlk - pa-
rasal dedil - destegi verecek arastirmaya baslanmak
isteniyor. Iskog plani optik kart uygulamasi ydnin-
de ve onay bekliyor.

Avrupa Komisyonu, tip programi iginde daha ge-
ligtirilmig bilgilerl igeren projeler iginden, diyabatli
hastalar i¢in IBM ve Siemens tarafindan hazirlanan
projeye fon ayirdi. “'Diabcard’’ adh bu arastirma, Al-
manya'da hen(iz yeni basladi.

David Markwell, Ulusal Saglik Servisi'nin bilgi
agini kurmak i¢in blyQOk gaba sarfettigini soyllyor.
Ona gore, sonunda bu Kartlar sayesinde doktorlar
kisinin banka karti ile herhangi bir zamanda para
ceklgl gibi kolaylikla hastalar hakkinda fikir edine-
bilecekler.

New Scientist 1 Subat 1992'den kisaltarak gev.:
Harun KIZILAY

Insan, ruhunda agilan yaradan lir.
BALZAC
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