RONTAKT MERCEKLEH :

ARTIK SURTUNME
VE KAYMA YOK

Yenl bulunan bir tir kontakt mer-
cek artik eskilerl gibi gbzde ya-
banci bir cisim niteliginde dur-
muyor.

Sert eski bir kontakt mercegi ile yeni esnek «yapisan:
bir mercek. Artik kimsenin farkedemeyecedi bu yeni
wgbzlilkles yiizmegde bile gidebilirsiniz.

Klaus LEMPKE

[ ozlerinin iyi gérmesi icin gozliik veya
‘.. son zamanlarda kontakt mercek ta-
kanlan rahatsiz eden bir sey vardi: Goz
liik burnun iistiinde oynuyor, kontakt mer-
cek de gozden kaviyordu,

Fakat simdi buna da gare bulunmus-
tur: Unlii Amerikan firmas: «Bausch and
Lomb» piyasaya eskileri gibi sert olma-
yan, esnek bir kontakt mercek gikarmis-
tir. Bunun kenarlari o kadar yumusaktir
ki gbz kapaklan kolayca iizerlerine kayip
gegebilir. Ozel bir plastikten vapilan bu
mercekler artik gozde yabanci bir cisim
bulundugu hissini vermemektedirler. Sim-
diye kadar kontakt merceklerj kullanan
milyonlarca insan, gézlerindeki bu vaban-
1 cismi kolay kolay unutamiyorlar ve on-
lara bir tiirlii tam anlamiyla alisamivor-
lardi: Hattd devaml siirtiinmeden usa-
nan bircok insan tekrar eski moda géz-
litklerine dénmiisler ve rahata kavusmus-
lard:.

Gozden kaymayan, disan firlamayan
hatta gozde oldugu halde sahibinin viizme-
sine bile engel olmayan bu yeni esnek kon-
takt mercekler daha 5 yil 6nce Cekoslovak
bilginleri tarafindan bulunmustu, Hatta
Miinih'deki 20, milletleraras) géz doktor-
lar1 kongresinde bir protipi bile kongre
ityelerine gosterilmistir, O zaman 360 lira
tutarinda olan bu mercegin daha baz ek-
siklik ve hatalan vardi: Merceklerin gize
yapisip kalan kenarlam gézenekliydi ve
buradan géze bakteriler ve zararli man-

tarlar girebilivordu. Bu viizden mercekler
her iki giinde bir kaynatlmak zorunda ka-
livordu,

USA'da gelistirilen bu yeni mercegin
ise kenarlam gok daha incedir, bu yiizden
goze kendisini daha iyi uydurabilir ve ya-
pan firmanin teminatina gore antibakte-
riyel yeteneklere sahipti, Ayrica plastigin
icindeki gozenekler giziin dis tabakasina
yeter derecede oksijenin gegmesing sagla-
maktadirlar.

Goziin dis tabakasi esas itibariyle goz
yagt tarafindan beslenir ve bu. géze pek
stk1 oturmayaan kontakt mercek cok sik
oturursa, goziin dis tabakas: gerekli oksi-
jeni alamaz ve siser, Ilk zamanlarda kon-
takt mercek kullananlardan bazilann bu
cig tabakanin enfeksiyonu veya iltihaplan-
masi dolayisiyla kér olmuslardir.

Kontakt mercek tasivicilarin 9% 82
merceklerini araliksiz 12- 14 saat gbzlerin-
de tasirlar. Geceleyin uyurken bu mini
gozliikler tamamiyle qikarihir ki giéze hic
olmazsa gece saatlerinde bir istirahat sa@-
lanmis olsun, Her alti ayda bir mercedin
goze uygunluk derecesi bir uzman tarafin-
dan esash surette incelenir,

Amerikal goz doktoru Dr. W, Stone bu
hususta daha da ileri gitmekte ve by giz-
litkleri uzman gz doktorlarindan baska
kimsenin tavsiye edememesini sart kos-

maktadir,
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