Bi[inci Uluslararasi Aerobiyoloji (Hava Biyo-
lojisi Kongresi gegen yil 13-15 Agustos 1978
tarihlerinde Miinih'de yapildi. Uluslararasi dii-
zeyde ilk kez diizenlenen Aerobiyoloji Kongresi
Federal Almanya Fizik Planlama ve Cevre Bakan-
I, Uluslararasi Biyolojik Bilimler Birligi (IABS)
ile Uluslararasi Hava Biyolojisi Dernegi (IAA)
tarafindan organize edilmistir. Minih Teknik
Oniversitesinde toplanan kongreye cesitli tilke-
lerden 300 kadar Tip Doktoru, Allerji ve Astim
klinikleri ilgilileri, Biyolojik Bilimler uzmanlar
katilmislardir.

Aerobiyoloji 20 - 25 yillik bir gegmisi olan ¢ok
geng bir bilim dalidir. Hava biyolojisinin ana
konusu, yasadigimiz ortamdaki mikroorganizma-
larin ve her tiirlll biyolojik maddelerin atmosfere
(havaya) gecislerini, havaya kangsip, canlilarin
yasamini slirdirmesi icin miktar ve bilesimi
tutarli diizeyde olmasi gereken havanin kirlen-
mesini (Air Pollution) incelemektir. Buna iliskin
olarak Aerobiyoloji, havaya karisan mikro orga-
nizmalarin ve diger biyolojik maddelerin kayna-
gini (Airborne) atmosfere serbest saliverilislerini,
diffuzyon (yayilma), sedimantasyonlarini (¢8kel-
me), bitkiler, hayvanlar ve insanlar Gzerindeki
hastalik yapici, gelismeyi durdurucu veya bo-
zucu (saptirici) etkilerini bilimsel olarak arastirir.

Aerobiyologlar havanin biyolojik yapisi ile de
ugrasmaktadirlar. Havanin biyolojik kapsamina
giren hava kirliligini olusturan ve onu canlilar
icin yasanmaz, kullanilmaz hale sokan bashca
etmenler sirasiyle, viruslar, bakteriler, mukor
(mantar) spor ve parcalan, algler, protozoalar,
samanlik ve bataklik sporlari, gok cesitli allerjen
polenler (gicek tozlari), floranin bitki pargacik-
lari, kiigitk tohumlar, bitki tiiycikleri, mikro-
faunanin arthropod grubu (bbcekler) canlilan
(sinek, sivrisinek, &rimcekler, bitler) ve ev
tozlar gibi partikiillerdir.
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Ote yandan havanin bilesimine karisan diger
abiyolojik &geler, duman, paslar, pestisitler
(bocek &lduriictl tanim savas ilaglar1), ¢ok cesitli
gazlar, karbondioksit, karbonmonoksit, kiikiirt
dioksit, flor ve ozon da saglik yéniinden tizerinde
durulmasi gereken maddelerdir. Clinkil biitiin bu
sayilanlarin genis 8lgiide havaya karismasi heniiz
kesinlikle bilinmeyen bir bigimde havay: kirlet-
mektedirler.

Bu maddeler hava hareketleriyle oldukca
uzak bélgelere aktarilmakta, onlarin Okyanuslar
bile asmalari, kitalari dolasmalari bir sorun olma-
maktadir. Meteorolojik kosullar ve bunlarin aras-
tinlmasi, troposfer (Bulutlar) katimin ucaklarla
delinmesi ile alinan érneklerde sayilan maddeler
saptanabilmektedir.

Aerobiyoloji Kongresi son 25 yilin bu
alandaki bilimsel galismalarini toplamak ve tar-
tismak amaciyle diizenlenmis ve kongre prog-
rami 4 bélime ayrilmistir: 1, Polenler ve bitki
tohumlari, 2. Viruslar, bakteriler, mantarlar,
sporlar, arthropodlar, 3. Medikal Aerobiyoloji,
4. Meteorolojik kosullarin aerobiyoloji ile iliskisi.

Havada bulunup havay: tipk: yeryiizii, sular
gibi barinak (habitat) haline getiren her tirli
hava kirletici biyolojik pargaciklara Aeroplank-
tonlar adi verilir. Aeroplanktonlarin biiyiik bir
kesimini polenler (¢igek tozlari) olusturmaktadir.
Havaya kansan ve orada gelisen bu polenlere
havada olusan anlaminda “Airborne polenler”
denilmektedir. Havadaki aeroplanktonlarin sap-
tanmasi igin &rnek almakta is géren Hirst,
Burkard ve Anderson &rnek toplama aygitlan
gelistirilmistir, Bu cihazlarla dakikada 10 litre
hava ve igindekiler tesbit edilebilmektedir. llk
kez 1965 yilinda Almanya’da Frankfurt yéresinde
yapilan aragtirmada 1 m3 havada 1,25 milyon
spor ve polen bulunmustur (4). Eger havadaki
bakteri, virus ve diger biyolojik partikiiller de



sayilmis olsaydi bu rakam daha da yilksek bulu-
nacakti. Adi gecen aygitlar ayni zaman slireci
iginde bir insanin alabilecegi hava miktarini da
Slcebilmektedir.

Ozellikle polenler, &rmegin Almanya‘da 1,5
milyon insanin polinosis denen ve polen tanecik-
lerinin neden oldugu allerji ve astim hastaliklari
dive bilinen bir grup hastaliga yakalanmalarina
neden olmaktadir. Almanya'da yapilan aragtir-
malar Aralik - Mart aylari arasinda havada pek az
biyolojik madde bulundugunu gdstermistir. Hele
polenler hemen hemen hi¢ yok gibidir. Spor
miktari da ortalama m3'de 100 kadar veya daha
azdir. Clink{ bitkiler bu dénemde heniiz uykuda-
dirlar ve kar yagislan da havay: biiyiik 8lgiide
temizlemektedir. Oysa havada Mart'tan Nisan
sonuna dek, ¢ali, orman ve agaclarin ilkbaharda
cicek aganlaninin tozlari vardir. Mantar sporlari
konsantrasyonu ozellikle ¢cam (pinus) ve mege-
ninkiler (Quercus) Mayis'tan itibaren havada
artmaktadir. Cayir otlari (Poacea) polenleri insan
hekimliginde allerji y®niinden yaptiklar ot-
saman nezlesi (rinit) nedeniyle oldukga 6nem-
senmektedir. Havanin kapsadig: ortalama polen
sayisi tanm kesiminde 1 m3'de 3300 iken sehir-
lerde bu sayi 150 - 300 kadardir. Deniz kiyisi
bélgelerinde ise polen miktan riizgdrin esis
yoniine bagl olarak degismektedir. Denizden
esen riizgdrda cok az, daglardan denize dogru
esenlerde ise cok daha fazla polen bulunmak-
tadir (4).

Polenli bolgelerde yasayan insanlarin allerjen
polenlere kargi duyarli, hassas olanlarinin (poli-
notikler) rahat ve saghkli olarak yasamlanim
stirdtirmeleri i¢in polen mevsiminin baglangig ve
bitimi arasindaki stire iginde ya baska yerlere gé¢
etmeleri veya polen etkisine kargi desensitize
edilmeleri (duyarsiz kilinmalan) gerekmektedir.
Ayrica bu amagla bu gibilerin polen etkisinden
korunmalari icin polen takvimleri yapiimakta.
(Bu takvimler halen Avrupa'min gesitli Glkelerin-
de islemektedir), polen yagislan radyo ve basinla
&nceden hava raporuyla birlikte halka duyurula-
rak dnlem alinmaktadir.

Ev Tozlan (House Dust) Bir Tehlike mi?

Ev tozlan bizzat insanlar tarafindan hazirla-
nip olusturulan evlerimizin bir nolu misafirleri,
heterotrof bir ekosistemdir. Bu tozlarin baglica

ham maddesi insan ve hayvanlarin kepek, tiiy ve
kil gibi deri dokiintil Griinleridir. Bunlann yani-
sira ev tozlarina un - ekmek pargaciklari da kari-
sir. Bdyle bir ortamda asil gelisen, tehlikeli olan
evlerimizin yan misafirleri: Mantarlar (Aspergil-
lus, Penicillium, Cladosporium, Alternaria), Akar-
lar (Dermatophagoidler) ve hamam bécekleridir-
ler (Blattella) (1). (Resim: 1, 3, 4, 5).

Aspergillus ve penicillium’lar asil ev mantar-
lari oldugu ve her zaman evlerde Uredikleri halde
cladosporium ve alternaria’lar yalniz yazin
bulunmakta ve evlerimize disardan girmekte-
dirler. Karyola altlarinda, kapi arkalarinda topla-
nip pamuk yumakciklan seklinde gériinenler bu
mantarlardir.

Ev tozlar allerji biyolojisi (Allergologie) baki-
mindan olduk¢ca 6nem tagimaktadir. Clinki
havaya karisan bu tozlar insanlarin solunum
yollarina giderek Rhino-sino-bronchial sistemde
rinitis ve astima neden olmaktadirlar.

Ev tozlan yatak odasi ve ver tozlari olmak
tizere iki turlidur. Ozellikle yatak odalarninda ve
yataklarda, yastik altlarinda uyuyanin sagladigi
optimum 1s1 ve rutubette (nem) bu tozlarda (deri
dokiintlileri) mantar ve keneler, kuru ekosisteme
kiyasla gelismek igin gok daha uygun bir ortam
bulurlar. Bu nedenle ev tozlar Kuzey kutbunda
(arktik, subarktiklerde) ve Alp daglanindaki
evlerde bulunmamaktadir (1).

Yapilan arastirmalar gbstermistir ki, ev tozla-
ninin rinitik ve astimlilar icin allerjen olmasinin
nedeni bu tozlarin bilesiminde Akarlar (Dema-
tophogoidler, glycophaguslar, pyrogliphid’ler) ve
hamam béceklerinin (Blatella) viicut artiklarinin
ve attk maddelerinin (feges-diski) agirt bulunma-
sidir. Ozellikle bu béceklerin digkilarinda ev
tozlarinin allerjenitesini kuvvetlendirici bir mad-
de bulunmaktadir (2).

Ote yandan, zayif da olsa insan ve hayvan
deri dokiintiilerinin insanlar igin allerjen oldugu
saptanmistir. Ev tozlari organizmaya inhalasyon-
la solunum yollarindan, ya agizdan gastrointes-
tinal yoldan veya kontak yoluyla deriden geg-
mektedir. Ev tozlarindan ileri gelen allerji 2 yast-
na kadar ki gocuklarda gdrilldiigi halde, Polino-
sis’'in 10 yagindan sonrakilerde gdzlenmis olmasi
oldukga ilging immunobiyolojik bir sonugtur (4).

Hasta Odalan ve Operasyon Salonlan
Aerobiyolojisi

Ozellikle hasta odalar ve operasyon salon-
laninin ev tozlarindan, hastabakici ve hemgire-
lerin ortaya doktiikleri viicut tozlarindan korun-
masi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar pamuk-
lu gédmleklerden daha ok partikiillerin dékiil-
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digind, naylon kumaglarin bu is igin daha elve-
risli oldugunu gbstermistir. Uluslararasi Aerobi-
yoloji Dernegi tarafindan Tip Fakiltelerinin isbir-
ligiyle diizenlenen konu ile ilgili agiir cekimde
hazirlanmig renkli bir egitici film bu konuda
fevkaldde ilging bulunmustur. Bu tip egitici film-
ler tilkemizde de gésterilmelidir,

Bal polenleri (Melittopolinoloji) hem beslen-
me, hem de allerji bakimindan ayrica iizerinde
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durulmasini gerektiren 8nemli bir konudur.

Ev tozu allerjisine tani koymak igin allerji
uzmanlarinca rinitik ve astimatiklerde Prick deri
testi, inhalatif provokasyon testiyle RAST (Radio-
Allergo - Sorbent - Test) metodlar uygulanmak-
tadir (3).

Aerobiyolojinin Bugiinii ve Yanm

19. ylzyil mikrobiyoloji ve mukolojisi (Man-

tarlar bilgisi) mikroorganizmalarin havadaki



transportuna iliskin cok somut yeterli &rnek ve
deneyler ortaya koymustur. 20. ylizyilin ilk yari-
sinda meteoroloji olanaklarinin, hava dinamigi-
nin gelismesi, ucaklarin atmosferin st katlarina
ulasmalari, bulutlarin olusturdugu troposferi
delmeleri, atmosferdeki gesitli yoriingelere otur-
tulan uydular havadaki canli partikillerin aragti-
rilmasimi kolaylastirmaktadir.

Kig aylarinda baca dumanlariyle kirlenen
yurdumuzun 6zellikle biiyilk oturma merkezle-
rinin, ayrnica biyolojik kirlenmesi ile de iyice
yasanmaz bir duruma sokulmadan &nce gerekli
bilimsel arastirmalarin yapilabilecegi hig degilse
biyolojik kirlenmeden korunulacak bazi énlemle-
rin alinabilecegi kanisindayiz. Bitki, insan ve
hayvan hastaliklarina neden olan biyolojik etken-
lerin, partikiillerin, vektérlerin bilyiik bir dogru-
lukla hava &rneklerinde yakalanabilmesi, yeni
arag ve gereglerin &rnegin elektronik semplerle-
rin, otomatik Counter’lanin, ¢ok ydnlii aragtirma
mikroskoplarinin gelismesi ve “Climap” denen
iklim haritalarinin yapilmasiyle aerobiyoloji

dnemli adimlarla ilerleyecektir. Oyle saniyoruz ki
aragtirma laboratuarlari, operasyon_salonlari ve
ev ici aerobiyolojisi konulari 8niimiizdeki yillar-
da kesinlikle ¢éziimlenmesi gereken sorunlarla
dolu gériinmektedir.
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bulugmak (zere ayrilirlardi.

DOSTLUK

Isvigre’'nin Gnl0 yazarlarindan Gottfried Keller her aksam 5.30-
6.00 arasinda Zirich gazinolarindan birinde dostu bir ressamla
bulugurdu. Yan yana otururlar, birer bardak bira igerler ve bir tek
kelime konugmadan agadi yukar bir saati bdyle sessizlik iginde
gegirdikten sonra, ellerini sikarlar ve beraber gegirdikleri bu mutlu ve
huzurlu zaman igin birbirlerine tegekkar ederler ve ertesi gln tekrar

Bunu ben lisede Almanca dersinde okumusgtum, anlamini gok
yillar sonra anlayabildim. Bilmem siz ne dersiniz?

N.O.
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