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Hava kirliliginin

saglik tizerindeki
olumsuz etkileri

gun gectikce artiyor.
Akcigerleri, kalbi ve
gozleri etkileyen

hava kirliliginin
potansiyel olarak

zihin sagligint da
etkileyebilecegi
biliniyor. Simdi ise bu
listeye bir de

kemikler eklendi.
Arastirmacilar
Hindistan'in Haydarabad
boélgesinin disindaki 23
alanda atmosferdeki

5 um’den kii¢ik
partikillerin neden
oldugu kirliligi (PM2,5)
Olc¢tu. Yas ortalamast
35,7 olan 3700'den
fazla gonullinin
katildigt calismada,
hava kirliligine maruz
kalmakla, osteoporozu
teshis etmek i¢in
kullanilan ve kemik

kuvvetinin bir ol¢tusu
olan kalca ve omurga
kemiklerinin mineral
icerigindeki degisiklikler
arasinda bir iliski

olup olmad1gt arastirildt.

Barcelona Kiresel Saglik
Enstitiisinden Cathryn
Tonne, bu calisma
sayesinde, artan hava
kirliligi seviyeleri ile
disik kemik mineral
icerigi arasinda hayli
tutarlt bir iliski tespit
ettiklerini soyliyor.
Incelenen alandaki
kisilerin yilda 32,8 mg/
m? oraninda PM2,5
kirliligine maruz
kaldiklart gorilda. Bu
rakam Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan
kabul edilen guivenli
sinurin ¢ katt. Tonne
ve meslektaslart
katilumcilarin ekonomik
durumlar gibi diger
faktorleri de goz
onunde bulundurarak
yaptiklart calismada,
fazladan her 3 mg/

m? PM2,5 kirliliginin
hem erkeklerde hem
kadwnlarda, cm? basina

omurga kemiginde
0,011 g, kalca kemiginde
ise 0,004 g azalma

ile iliskili oldugunu
gorduler.

Calismadaki
katilumcilarin yarisindan
fazlast, yiyeceklerin
odun ve yonga gibi
biyokiitle yakitlar
kullantlarak pisirildigi
evlerde yastyor. Ancak
biyokitleyi ana pisirme
yakitt olarak kullanan ve
ic mekan hava kirliligine
maruz kalan kisilerin
kemik kiutlelerinde bir
azalma olduguna dair
bir kanit bulunamadt.
Bu da arastirmacilara
hava kirliligine maruz
kalmanin kemik
kitlesiyle iliskili
oldugunu dustundurda.

Avustralya'daki

Garvan Tibbi Arastirma
Enstitisinden Tuan
Nguyen’e gore hava
kirliligi ve kemik
sagligt hakkindaki
bilimsel literatir

¢ok az. Dolayisiyla,

bu yeni ¢alisma hava

kirliliginin geng
yetiskinlerde

kemik sagligint olumsuz
yOonde etkiledigine dair
acik ve onemli bir kanit
sunmast nedeniyle

hayli 6nemli.

Harvard
Universitesinden
Diddier Prada, ABD'de
PM2,5 kirliliginin

yilda 86.000'den fazla
osteoporoze baglh
kemik kirigt vakastiyla
iliskilendirilebilecegini
soyluyor. Cogu insan

20 ile 30 yas arasinda en
yiksek kemik kiitlesine
ulastr, bu nedenle

hava kirliliginden
dolayt kemik
kiitlesinde ortaya ¢ikan
eksikligin bu kisilerde
yaslilik déneminde
osteoporoz gorulme
riskini artirabilecegi
distnulayor. Ancak
arastirmacilar hava
kirliligi ve kemik sagligt
arasindaki baglantiyla
ilgili olarak daha buyuk
capta calismalara
ihtiya¢ oldugunu da
belirtiyor.





