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anayilesmis bah dlkelerinde tutulan istatistikler asini

beslenen her iki kisiden birinin bir damar hastaligi olan
arteriosklerozdan 6ldigind gostermektedir. Diger kisi ise asi-
ri beslenmesine ragmen bu hastaliga karsi direngli olmakta-
dir. Arterioskleroza karsi hassas olus ya da direncli olus nere-
den kaynaklanmaktadir? Bu sorunun cevabi bu konuda gali-
san bilim adamian tarafindan yogun bir bigimde arastinimak-
tadir. Nitekim 1985 Nobel tip ve Fizyoloji OdiliinG kazanan
M.S. BROWN ve J.L.GOLDSTEIN gibi arastincilann yad me-
tabolizmasi ve hiicre zarlarinin yapisi hakkinda yeni bulusla-
riyla konunun genetik yapi ile ilgisi oldugu kesinlik kazanmis
olmakla beraber, gevre kogullannin da bunda bilyik olgiide
etkili oldugu ortaya konmustur.

Arterioskleroz hastalidinin sorumlu ana maddesi koles-
teroldur. Kolesterol hayvansal yaglar icerisinde bulunur ve
bu yadlarla viicuda girer. Viicut ayrica kendi iginde diger bi-
lesiklerden de kolesterol sentezleme yetenegine sahiptir.

Her ne sekilde olursa olsun, kana ulasan kolesterol kan-
daki lipoproteinlerle birleserek kire seklinde ok biylk ya-
pili bilesiklere dontgir, Kandaki kolesterollerin bagl oldugu
bu bilesikler (¢ sekilde siniflandinlabilir. Bunlardan birincisi
kolesterol igeren digik yogunluktaki lipoproteinlerdir, kisa-
ca LDL (low density lipoprtoein) seklinde gosterilirler, kanda
en fazla bu cesit bulunur. Ikincisi ise kisaca VLDL (very-low
density lipoprotein) veya ok disik yofunlukta lipoprotein-
ler, sonuncu sekil ise orta yoguniukta lipoproteinler, bunlar
da kisaca IDL (intermediaté density lipoprtoeins) sekiinde gos-
terilir, son iki sekil kanda gegici olarak bulunur ve dzel or-
ganlar (karaciger, kas ve yad dokulan vb.) tarafindan emile-
rek yasam icin gerekli olan diger maddelerin (safra asitleri-
nin vb.) sentezlenmesinde kullanilir.

Viicudun arterioskleroza karsl duyarli olusu ile kandaki
LOL bilesiklerinin yOksek dizeylerde bulunmasi arasinda si-
ki bir iligki vardir. Kisacasi kanda LOL bilegikleri arttikga da-
mar iginde bu bilesiklerin yapigip kimelegmesi ve zamanla
daman bir tipa gibi kapatmasi olasihi da artar. Ashnda bu
hastaligin Grkitiici olma ozelligi de buradan kaynaklanir. Gin-
kil kalp ve beyin gibi gok Gnemli organlan besleyen damar-
larda bdylesine bir tkanma kalp krizi ya da bolgesel felcle-
rin ortaya ¢tkmasina neden olur ki bunlar da gogunlukla oliimie
sonuglanir.
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Yagam i¢in buyuk bir tehlike olabilen kolesterol yine ya-
$am icin cok gerekli bir madde olarak kargimizda durmakta-
dir. Kolesterolin organizmada birgok fizyolojik islevi vardir,
Bunlardan en dnemlisi kolesterolin hiicre zarlannin ana ya-
i tast olma dzelligidir. Kanda yiksek diizeylere ulasan ko-
lesteroliln bir an dnce degisik organ ve doku hicreleri tara-
findan alinarak normale ddsiirdimesi zorunludur. Hilcreler ta-
rafindan alinamayan kolesterol zaman iginde kanda birike-
rek arteriosklerozun ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Kandaki LDL bilesiklerinin tehlikesiz bir seviye altina dii-
sirilmesini ve hicreler tarafindan alinmasini kolayca anla-
yabilmek icin hicre zarlannin yapisi hakkinda kisaca hilgi edin-
mek gerekir.

Hilcre zarfanmin ana yapisini fosfolipidier olusturur. Bun-
lar, iki yag asit zinciri, bir fosfat molekilii ile bu molekile
bagl bazen vitamin-B grubundan bir vitamin olan kolin, ba-
zen bir aminoasit olan serin, bazen de etonolamin ve inosit-
ten olusur (Sekil 1).

Kolin baghkl fosfolipidlere lesitin denir, Hicre zarlarinin
biyuk bir balomi bu maddeden olusur. Fosfolipidler yanya-
na ve Kargl kargiya gelerek cift katll hicre zarini olusturur
ve hiicrenin komsulanyla simnin gizer (Sekil 2). Zarlar iginde
az ya da gok kolesterol molekdline rastlanir. Bunlar zarn
esnekligi izerinde etkili olurlar. Zar igerisinde bulunan ve ya-
sam icin biyik iglevlere sahip olan diger bilesikler de prote-
interdir. Proteinlerin bir bélim{ diiz zincir seklinde olup bir
ucu hiere iginde, diger ucu hiicre disina sarkmigtir. Alfa he-
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liks proteinler adi verilen bu bilesikler hiicre zan iginde bir-
¢ok kivrim yaparak bir kanal olustururlar. Kandaki kiigik mo-
lekalld besin maddelerinin bir gogu bu kanaldan hiicre igine
girerler, Zanin yapisinda bulunan diger proteinlere globiler
protein denir, bunlar bir yumak gibi karmasik bir durum gos-
terirler. Bu proteinlerin de bir ucu hiicre iginde, diger ucu
hiicre digindadir. Kandaki bir bolom kagik molekilli besin
maddesi de bu yumagin aralanndan emilerek ve pompala-
narak hilcre igine alimirlar, Ancak, gok bilyik molekiller ya-
piya sahip olan digik yoguniuklu lipoproteinler (LDL) bu iki
yolla hilcre igerisine giremezler. Bu bilesikler tasiyici protein
adi verilen ve bir ucu hiicre iginde, bir ucu hiicre diginda

anten gibi sarkmis bulunan proteinler araciliiyla 6zel bir yolla
(endositoz) hiicre igine alimirlar (Sekil 3).

Hiicre zarlan iginde dedisik dazeylerde yer alan ve her
birinin hiicre disindaki besin maddelerini hilcre igine tagimada
tzel ilevieri olan bu proteinlerin gerek zar igindeki varliklan,
gerekse yapiliglan bir raslanti sonucu degildir. Glnkd, vi-
cutta bine yakin dedisik protein de oldugu gibi, bu proteinle-
rin de hangi yap! taslanmin (amino asitler) yanyana gelme-
sinden ve kag yapi tagindan olugacagini emreden bilgiler, hiic-
re gekirdegindeki belli genler icinde sakhdir. Bu genler yav-
ruya ana ve babadan gecer, eder yavru kandaki kolesterol
bilesiklerini hiicreye ceken tasiyici proteinlerin yapilisina fligkin
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AIDS ICIN
YENI BIFI
GORUS?
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Molekiiler biyoloji aleninda
bas ddnddricd hizdaki gelis-
meier ve AIDS hastalgr ve onun
atmeni olan virisd konu alan
yogun ¢alismalara ragmen he-
niiz, ¢odu kez birbir lle gelisen
billgi ve yaklagimlardan bagka,
hasta ve yakinlannin hayn dua-
sini alacak somut bir tedavi
sekll ortaya cikmis degildir.

Etkill bir aginin bulunama-
masinda ana neden; virdslerde-
ki ANA'lann birbirleri ile %

‘un Gzerinde blydk bir fark-
fmk{bazdzwmmdmjgoa-
termesinden ileri gelmektedir.
Bu durum ABD bagta olmak
(zere dijer baz Okelerde gu ya
da bu gekilde hastalja yaka-

Lemyf duguminin AIDS virisd tarafindan tahrip editigi. (Yu-
karida saglikly, asafida tahrip ediimis sekii)

fanmig ve toplumdan izole edil-
mig insantann ve onlarm mi-
yonlarca yakinlanm daha da
dmitsizlige itmektedir.

Kimbilir belki de hastalgm
bagigiklik hdcrelerindeki tahri-
bat bigimi yanls tahmin edi-
mektedir, Nitekim AIDS virtisle-
rinden birinin bulucusu olan
L.Montegnier'e gore, virdsin
badigikhk hdcreleri Uzerine di-
rekl etkisi yoktur. Arastinci,

lar tarafindan yapidigini llen
strmektedir. Aragtincinin orta-
ya attii bu yeni gonis, bu ko-
nuda ¢ahsaniann ¢ogunun de-
gisik dlsinmesine neden ol
mugtur.

Eder durum gergekten
béyle ise, virGsdn vicuda gir-
mesl ile birllkte badisikiik siste-

mindeki bu zararh reaksiyonla-
nn bazi kimyasal maddelerie
yani itaglaria durdurulmas: ya
da engellenmesi AIDS redavi-
sinde etkill olacakbr.

L. Montegnier'in bu yeni

yaklasiminin, sayian hizla artan
AIDS hastalan igin yeni bir Grmit

kaynagi olmasi dllegiyle.

Spektrum der Wissenschalt
Subat-Mert 1986 dan deriemy

bilgileri kalilimla almamigsa, yavru daha ana karminda iken
Kanindaki kolesterol bilesikleri hicreler tarafindan alina-

maz ve kan kolesterolil yikselir (Hiperkolesterolemi), Bdyle
yavrular dojumdan sonra 2-3 yaslan arasinda arteriskleroz-
dan dldrler. Eder yavru bu proteinlerin nasil yapilacagina iligkin
bilgileri iceren genlerden yalmz birini anadan ya da babadan
almigsa, yavrunun hiicre zarlannda, olmas: gerekenden da-
ha az tasiyici protein bulunur. Kisaca bu insanlarda kanda
bulunan kolesterol bilesikleri yeterince hicreler tarafindan ain-
maz. Bu durum ise sirekli bir hiperkolesterolemi demektir.
Bbyle genotipe sahip insanlar igin otuz-kirk yaslar arasi arte-
rioskleroza kargl hassas olan donemlerdir,

Bu durumda olan insanlarin kandaki kolesterol miktari-
VISAN 1986

nin azalmas! igin onlemier alma zorunlulugu vardir. Bu dn-
lemierin baginda digardan besinlerle alinan kolesterol mikta-
nni sinirlamak gelir. Bu, hayvansal yaglan kullanmamak de-
mektir. Aynca bugln viicudun bizat yapmis oldugu Koles-
terol miktanni ddsinich birgok aragtirmalar da slrdiriimek-
tedir,

Sonug olarak damar hastalidi arteriosklerozun neden ol-
dudu kalp krizi ve fel¢ durumian genetik yapi ile siki bir iligki
icindedir. Ancak genetik yapisi saflikh olan insanlann iginde
yasadif cevre kogulian saglik agisindan uygun degil ise, ya
da kisinin sigara, alkol, asin antibiyolik ve benzeri maddeleri
alma ahigkanhi varsa ve bir de bunlann yaninda kisi yete-
rince hareket etmiyorsa, bu kigiler arterioskleroza karsi du-
yarh hale gelirler m

{9



