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« Normal dofum olayi, tim zorluguna ve afir san-
cilarina karsin, cocugun saghd: acisindan disar-
dan miidahale edilmemesi gereken dogal bir olay-
dir. Dofjum sancilan ile yavru kaninda yiikselen
stres hormonlan, yavruyu dilyataginda iken oksi-
jen yetersizlijinden korur, cigerlerde alveoller
icindeki siviyi bosaltarak, yavrunun dojum sonra-
si rahat nefes alip vermesi i¢in ortam hazirlar. Yi-
ne dofjum sonras! uzunca siiren aghk déneminde
yavruyu aghktan korur, Goz bebeklerini biyiiterek
yavrunun ¢evreye daha dikkatll bakar gibi gorin-
mesini saglar ve boylece anne ile yavru arasinda-
ki ilk duygusal ba§m kurulmasina katkida bulunur.

Prof.Dr.Sabahattin OGUN *
isil S.ERDEMLI" *

adinin dogum sancilan iyice siklagmigti, Her yeni kasil-

mada duydugu act biraz daha artiyordu... Bu tip bir olay-
la, film izlerken, ya da gergek hayatta kargilagmig olabilirsi-
niz. Peki, anne bu denli agn ¢ekiyorken bebegin organizma-
sinda ne gibi defdisimler olmakta ve sajligi nasil
etkilenmektedir?

fIk bakigta dogum olayr bebek icin korkung ve tehlikell
gbrinmektedir. Bagl dogum kanall iginde saatierdir sikismig
durumda siddetll bir basingla ezilmekte, Ostelik dol yatag:-
nin her kasilmasinda gobek kordonu da sikistigindan, sik sik
oksijensiz kalmaktadir, Ama sonunda dogum olay! gergekle-
sir ve yavru sicak, karanlik ve givenli bir ortamdan birden-
bire sofjuk ve aydinlik bir ortama gikar, diinyaya gelir. Ge-
lin, kisaca tammladidimiz dofum olayinda yavrunun vicu-
dundaki dedisikliklerin yavru saglifi agisindan ne denli Gnem
tasidigini birlikte inceleyelim

Sancilar sirasinda basa yapilan basing ve oksijen yeter-
sizligl, kandaki adrenalin ve noradrenalinin oldukga yiksek
dizeylere gikmasina neden olur. Oyle ki, bebedin kamindak|
bu stres hormanian, annesinin o anda kaninda bulunan mik-
tarlardan ya da kalp krizi gegirmekte olan yetiskin bir insa-
ninkinden cok daha yiksek dizeydedir. Catecholamine (ka-
tokelamin) simifing giren bu iki hormon, stres durumlannda
viicuda yiksek bir perfarmans saglayarak, tehlikeden kag-
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Normal dogumia dogan bebeklerin kaninda bulunan
stres hormonlart dizevi oldukca viksektir. Bu durum
bebegi, daha diol yataginda iken gobek baguun biikill-
mesl va da sarilmas: sonucu ortava ¢tkan oksijen ye-
tersiziligi veya bogulma durumlarindan korur. Dogum-
dan sonra bebegin hayatia kalma sansu artiran bir
ortam hazirlar. Dogum sancilar baglamadan sezaryen
ile yapitan dogumdlarla diinyaya gelen cocuklar bu ba-
kimlardan daha fazla dezavamiajl durumdadiriar,

ma veya micadele ghcund verirler. Gergekten de, yetigkin
insanlarda da tehlike ve stres durumlaninda bu hormoniar
kanda yiksek dizeylere ulagir,

Bu giine kadar elde edilen deneyimler, dol yatagindaki
yavrunun baskilara kolayca kargi koydugunu gostermekte-
dir. Stres durumlan katokolaminien tegvik etmekte, bebedi
dogum kanalinda oksijen aziifindan (hypoxia) korumakta, do-
gumdan sonra da hayatta kalma gansini vermektedir, Bu hor-
monlar gocugun ciferferini temizleyerek rahat nefes alip ver-
mesini, mevcut enerji depolanni hizia serbest birakarak huc-
relerin beslenmesini, kalp ve beyine yeterince kan gonden!-
mesini ve hatta anne (le arasinda Ik duygusal bagin kurul-
masini saglarfar.

Arastiricilar katokolaminlerin, bebeklerin annenin dol ya-
tafjinda canh kalabilmelerinde Gnemli roller aynadigini fleri
sormektedirler, 1960'l yillarin sonlarina dogru yapilan arag-
trmalar, sigir, at ve koyunlann dol yatagindaki yavrulannda
oksijen azhijl durumunun, katokolamin bilegiklerinin salgian-
masina neden oldugunu ortaya gikarrmiglir,

Erigkin insanlarda merkezi sinir sistemi tehlike lle kargi-
laginca sempatik sinirler uyarilir ve buralardan noradrenalin
salgianir, Asetilkolin salgilayan sinir hilcreleri ise bobrek Gstil
bezlerini uyanr ve adrenalinle birlikte az miktarda da norad-
renalin kana verilir. Igte kan yoluyla organizmaya yayilan bu
hormonlar, tim organizmada kagma ve savunma Igin gerekli
ortamy hazirlarlar. Kanda katokolamin diizeyinin artmasiyla
kalp atislan hizlanir, adiz kurur, gozbebekleri genigler, ty-
ler, ozellikle saglar diklegir, bronglar genisleverek soluk alip
verme kolaylasir (Bu sekilde alinan fazla miktardaki oksijen
depo halindeki enerji kaynakianmni harekete gegirir, yaglar ve
glikojen hizla pargalanir ).Deri, bobrekler gibi tehlikeyle iigisi

5



nlmayan organlardan kan gekilerek kalp, beyin ve kasiar gibi
yasgam igin birinci derecede dnem tasiyan organiara kan aki-
mi hiziamir.

Yavruda sempatik sinir sisteml tam olarak gelismedigi
halde, herhang bir stres aminda katokolamin bilesiklerinin sal-
gilanmast bu olayin sinirsel uyanilaria llgisl olmadigini gos-
tarmektedir. O halde d0! yatagindaki yavru noradrenalin ve
adrenalini nereden ve nasil saglamaktadir? Fizyolojik olarak
dol yatadindaki bebek Incelendijinde, bdbrek dsti bezeri.
nin vileullanna gore oldukga biyilk oldugu goriimekiedir.
Iste bu bezler pebelikie tehlike ve stres durumlannda Ozel-
likle naradrenalin, bir miktar da adrenalin salgitar. bu i hor-
mon genelde aym etkiye sahiptir. Ama 6zel durumlardak et-
kileri degisiktir. Ornedin, adrenalin kalp atiglanm hiziandin-
ken, noradrenalin yavasiatir. Ayrica aprt diginda boylu bo-
yunca siralanan lormizmsi kahverengl digimetkler sekdin-
deki paragonglioniar da noradrenalin kaynadidir. Bu ddgom.
clkler yuksek dozeyde noradrenalin igerir ve birkag wil igin-
de kaybolurtar.

Katokolamin salgilan gebelik siresince dogrudan ve do-
layh yoliaria 6igllebilic. Dolayh yol, dolyatadi sivisinda (am-
nion) adrenalin ve noradrenalinin pargalanma Grinlerinin sap-
1anmasi iledir, Dinlenik durumdaki yavruda bu dizey olduk-
ra duguktOr. Gebeligin sonuna dogru. bogulma (asphysxia)
durumlaninda veya gebellk zehirienmesinde katokolaminle-
rin pargalanma driinlert gok yuksek dizeylere ulagir, Kato-
kolamin salgitan, dal yatagindaki yavruya Oigo elektrodlan
yerlegtinimes! ile de dolaysiz olarak saptanabiimektedir.

) . Stras Formonsiieca
Kol yoMreT hayearde
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Dol yatagindaki yavru ve yeni dogmus bebek icin ka-
min stres hormonlarinca zengin olmast biyik bir dnem
tagir. Bir glinlik ratlarla (sigan) yapilan deneme so-
nuglar: bu dnemi gostermektedir. Kontrol grubunda-
ki ratlar normai dogumia dianyaya gelmis hayvaniar
oilmasina karsw, difer gruptaki hayvaniar bobrek iis-
14 bezleri alinmy, yant stres hormon salgtlamast en-
gellenmiy hayvanlardir. 90 giin sire ile oksijence ye-
tersiz bir ortamda tutulan hayvanlardaki dlim olay-
lar: stres hormonlarimn, ratlart bu oksijen yetersizli-
ginden korudugunu gostermektedir.

6

Foa Boduerar Dunamuiriss -
N Vved Fesa) /-——-..,

EW s

Wl AT

Pasagaiyionie _/ ,--. o
LE 1= / ‘7
\ ) /\‘
Plangiiln
o(,,rm.\.-\n o Hutep
yumaale

a\“Man

Yagien o

tr o (recooe Yagam o
IR i i Dt etecinie
[orcamasc L /-f-—- 0 e
han sl uger ki ik e

=
|

R o he A il atpan are

Dal yatagindaki yavrunun (fetus) bogulma durumun-
daki reaksivonlart aynen suya dalan fok baligminki-
ne benzer, Suya dalan fok baligin sempatik sinir hile-
releri ve babrek usti bezleri, daima amnda kana bol
mtiktarde katokolamin verir. Bu olay, yasam i¢in bi-
rinci derecede anemli olmayan deri ve bobrekler gibi
organlara giden kan damarlarini daraltirken, birinci
derecede onemli olan beyin, kalp, bobrek dstit bezleri
gibi organiara giden kan damarlarim genistetir. Somig-
ta kan basinci yitkselirken kalp atiglart azalir. Benzer
olaylar, oksijensiz kalan dil yatagindaki yaveu orga-
nizmasinda da cerevan eder, Bobrek usii bezleri ve
paraganglivonlar, az da olsa heniz tam gelismemis
olan sempatik sinir hicreleri, salgiladiklary katokola-
minler {le kandaki katokolamin dizeyini hizli bir bi-
gimde yiakseltirler. Sonugta dnemil organlardan kalp,
beyin, bobrek ustii bezieri ve plasentayae kan akunt bag-
lar, kan basnict yiakselir, kalp atiglar azalir. Yavru bu
onlemler sayesinde oksijensiz ortamdan kendini ko-
rumug olur.

Yapilan Incélemelerde dinlenik durumda bulunan dol ya-
tafindaki kuzularda, dogumdan birkag gin dncesine kadar
katokotamin kensatrasyonu gok dagsoktir. Ancak oksijen ye-
tersiziigi ve boduima gibi tehdil edici durumiarda bu oran yiz-
larce kat ylkselmektedir. Ustelik bunu sadlayan unsurun da
bdbrek Ustd berleri oldufu kesin olarak saptanmigtir. Yapi-
lan calismalarda dinlenme halindekl yavruya bojuima sira-
sinda salgilanan duzey kadar noradrenalin verilirse, beyin,
plasenta, bobrek (510 bezlen ve kalbe daha fazia kan gittig),
kan basincimin yikseldigi, yagsam igin ikinci planda dnem 1a-
giyan organlardan kanin gekildigl gézlenmigtir. Bu arada ka-
nin hareketini dizenleyen fiziksel faktarierin (hemodynamic)
degismesi sonucu, kaip atiglan istem disi olarak yavaglar,
organlara giden kan azalir ve kanin azalmasi taginan oksijen
miktanmin da azalmasi sonucunu dofurur. Bu da yavrunun
bogdulmakian nasil korundufunu ve yasama sansinin nasil
artudim agikiar. Bu olayin, fok benzen deniz memelilerinin
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Dogumun degisik asamalarinda yavru kamndaki stres hormon diizeyleri, yavrunun iginde bulundugu ortamn
tehlikesi ile siki bir iligki igindedir. Yavrunun dél vataginda iken sakin durumu, dol yolunun agilmasi, sancila-
rin baglamasi ile bozulur. Basa yapilan basing, gobek bagun bikiilmesi durumlarinda kandaki hormon mik-
tarlar: artar. Ters gelis va da gdbek bagumin dolanmasi sonucu ortaya ¢ikan bogulma pozisyonlarinda hormon
diizeyleri asiri boyutlara ulagir. Sezaryenle dogumda kandaki hormon miktarlar azdir. Dogumdan birkag sa-
at sonra hormon miktarlar: yeniden dinlenik duruma gegerler.

Nesmal dogum \ . ? Sezeryarda dodum
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Normal dogumlarda kandaki stres hormonlari ciger-
lerdeki alveoller icindeki sivivi bosaltan bir maddenin
salgilanmasint saglarlar. Normal dogan bebeklerin ci-
Berleri yay degildir. Boylece bebekler dogumdan he-
men sonra rahatca nefes alip verirler. Sezaryenle do-
Ban bebeklerde stres hormonlar: yetersiz kaldigindan,
bu bebeklerin cigerleri islaktir ve dogumdan sonra ne-
Sfes alis verislerinde giigliikler ortaya gikar.
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MEKSIKA’NIN
DOKUZ CANLI
BEBEKLERI

1 Eylli! 1985 tarihindeki depremde yerte bir olan Mek-

slka hastanelerinin ykintilanmin altinda, yenl dodmus
yirmi dort bebek, depremden on gin sonra sapasaglam ola-
rak bulunmustur

Kirk ve gikiklar, bobrek yetmezlikierl, su yitirmaler ve
cesith bulagici hastaliklar bebeklerin sagirher direncinin Us-
lesindgn gelememiglerdir, New York'taki bir tip merkezinin
yenl dogmusg bebek uzmanlarina gore bu bebekler, bosuna
bafinp agladiktan sonra, kendi 62 yad birlkimleri e beslen-
dikleri, bir tor disak isili uyuma (hibemation) durumuna gir-
mek zorunda kalmigiardir. Kuramsal olarak, bebeklerin hig-
bir sey yemedan bir ay yasamalanna izin veren bu 06z yag-
lar, dogumda emaremeyen kiml annelerin bebekler igin de
cok dnemlidir. Gergekie, hastane yikontilan altindan gikari-
lan bitdn bebekler bu sirada, airhklarindan 400-600 gram
yitlrmiglerdir. Aynca, bu besin eksikligl bebeklerl susuziuk-
tan korumugtur; gunkd 6z vilcut yaglannin organizmaca ya-
kilmasi, nemll miktarda su agida ¢ikanr. Son olarak, duru-
mun adirh@ini bilmemelen de bebeklerin yarannadir. Ay ko-

Meksika'daki yikintilarin altmda goméia kalmig
olan yeni dogmuy bebeklerden birinin kurtarilist,

sullardaki bir yetiskin, 6z kaynaklarinim blydik balimint kor-
kusunu denetlemek igin harcadii halde, korkusuz olan be-
bekler 6z kaynaklanni yasamlanm sOrdGrmek igin kullamr-
lar. Oyleyse yeni doganlar, genellikle sanildifindan daha da-
yanikhdirlar

Science et Avenir'den cev.: Dr. Hanash GUR

Normal dogumdan hemen sonru cekilen bu fotograf-
fa cocugun gevresini dikkatle izlemesi gibi bir hali var-
dir, Bu durum stres harmonfarinin gozbebeklerini ge-
nigletmesi sonucu ortaye ¢ikar, Gozbebekleri bivi-
miug, rahat nefes ahp veren, deri rengi normal olan
bosyle mutlu bir bebekle annenin ik bagi saghkh olur.
Sezaryenle dogan, rahat nefes alip veremeyen, g0zbe-
beklen kdgik olan bebeklerle annenin itk saghkh ba-
81 kurmasi daha uzun bir aman alir. (Bu gorigsler he-
niiz rartisitan konular olmasing karsin bir cok uzman
tarafmdan benimsenen gordgslerdir.)
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Dogum esnasinda kanda bulunan stres hormonlarinin
yiksekligi yaveuya baz dnemii ozellikler kazandirir.
Solunumu kolaylastirir. Kalbi ve beyni kanla besleye-
rek oksijen yetersizliinden korur. Bebege kolay vol-
lardan enerji saglar, yavru ile anne arasinda duygusal
bagm kurulmasing yardincy olur. Dofumdan sonra
uzunca bir stire ag kalmasi, sogukta kalmas: gibi du-
rumlarde yevruya hayatta kalma sansimt verir.

suya dalmalan sirasinda organizmalanndaki fizyolojik dedi-
gikilkierle ayni olmasi, oidukga ligingtir,

Buraya kadar dol yatagindaki yavru igin dnemini anlat-
miaya cahstigimiz bu etkinin dofum pergeklestikten sonra he-
men mi kayboldufu sorusu akillara takilabilir, Fakat bunun
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ODULLU SORULAR'IN
YANITLARI

Eldm gayimuzdakd sorulanm yanilan

MATEMATIK:

1. Verilen karelerden istenen kogullart sag-
liyacak bigimde bir dikdorigen olusturmak ola-
nakii ise, bu dikdotgenin alani ['+ 4"+ 7'+ §'+
914 107+ 147+ 15°+ 18*= 1056 olacaknr. Ustelik
s0z konusu dikdorigenin kisa kenarimn uzunlu-
funun en az 18 olmast gerekeceginden, ¢ozilmu
saglayabilecek dikdortgenlerin kenar wzunlukla-
rimn (48;22), (44;24) veva (33;32) olmas gerek-
mekiedir. 18+ 13 =33 oldugu tgin kenar weunluk-
lury (33:32) olan dikdarigenle ise baglamak akla
yakin gozitkmektedir. Nitekim bu dikdortgeni de-
nedigimiz zaman, (hemen hemen zorunlu bir bi-
cimde) verilen karelert asagidaki gibi verlestire-
bilecedimiz gorilmekiedir.

2. n=2 nin verilen (n-1)!+ I = n* egitligini
saglamadift kolayhkio gorildiigtinden, yalnizca
verilen exiligi ve n=2 kosulunu saglavan tamsayi-
lara bakabiliriz. Bu tamsayiar icin in-1)! = fn-1)
(n+1), dolayssiyla (n-1)! = n + ! olmak zorunda-
der, Buradan da bu tamsaydann (n-2)f{n-3)!-1]=
[(n-2)1-fn-2)] =3 kogulunu saglamok zorunda ol-
duklart ¢ikar. 3 asal sayi, (n-2) ve (n-3)!-1 'te ne-
ganf olmayan 1amsayilar olduklarindan n-2=1
veva n-2=3, yami n=3 veya n=5 olmak zorun-
dadir. n=23 verilen esitligi saglamayip, n=35 sug-
tadigindan, ek cozimin n=35 oldugu gorulir,

FIZIK:
1. Matorun 15 volt gerilim ve 150 Watt/15

volt =10 Amper akima ihtiyact vardir. Gerilimi
saflamak icin n pili seri baglivalim. Akimt sagla-
mak ig¢in de bu seri baglantardan m tanesini pa-
ralel bagliyairm. Her seri kolun 10/m Amper ver-
mesi gerekir, Her kolun toplam i¢ direnci 0.45n
Qhm olduundan 4.5n/m valt her kolun i diren-
cinde disecektir. Kol uglarinda 15 voit olmasi ge-
rektiginden, | Sn-1.5n/m= 15 yaulabilir. Bu denk-
lemden n= [0m/(m-3) elde edilir, Iki taraf m ile
garpilsa nm = 10m*/{m-3) ¢ikar ki, bu toplam pit
adedidir. m'ye gore tlrev alimp sifira esitlenirse,
m =6 bulunur. n ise yukardaki denklemlerden 20
olarak bultnir,

2, lgreki yay L, digtaki ise Ly uzunluklon-
na gertimis olsunlar. Distaki kitlenin denge du-
rumid, K(Ly-Lo)=mw’ (L;+ Ly) denklemini verir.
feteki kutlenin denge durumu ise, kil;-L -
k(L L o) =mwiL denklemini verir. Bu iki denk-
lemden Ly=L,/(1-3x+ %% ve L;=L,
(1~ )/(1-3 %+ x) elde edilir. Bu tammiarda
xX=mw'/k almaktadr,

EKIM AY! ODULLL SORULARY
DOGHLE YANITLAYANLAR

MATEMATIK:

Senfe KANTAR. Yilday OZAN, Buyurman BAYKAL
Saak TOKGOZ, Ozan HAFIZOGULLARI, Ment SUNGUR,
Halgk YILMAZ, Mehmet GOKCFDAG, Turhan YUKSELF
YOR, Dag OZAY (Ankara) Deviim BAGMAN, Murat CE-
RITOGLU, Neemi Aydin UNVERDI, Murat DOGRUEL, Ser
dar Stier ERDEM, Kazim Orhan YILDIZ (islanbul). Mural
ZEREN, Irfan BARAN, Alper HALBUTOGULLARY, Yiimaz
KARATAS, Oniir TOKER -Ummuhan SARI ve Aytll GUR:
KAN adresleninizi bildinmenizi beklyoruz

Zexenya GUNEY, Orhan OZCELIK. Deniz YURET (12
mir) Kemal DOGAN, Hasan GOKPINAR, lorahim YAGIZ
fGazantep) Akif BAYSAL Bahkesir) Mehmet KIRDAR (Kay:
sen, Reha TUTUNCU (Konya), Cezmi CAMOGLU (isken-
derun) Etem CILIV (lzrmit), Bora DIKMEN (Eskrsehir), Adem
BASURAL (Samsun)

FIZIK-

Ekrem ORAN. Kubliay AYOIN, Muhamimel ACAN, Al
sagun BAYKAL, Yilairay OZAN (Ankara), Soner SAVAS,
Fahn YIMENCIOGLU, Mustata NOYAN (lstanbul), Ahmel
KARABULUT (Adana), Bulent BIYIK (Trabzon)

cevabi kesinfikle hayirdir. Dogumdan sonra azalarak bir sil-
re daha etkisini devam ettiren katokolaminler, yavrunun ci-
gerlerini temizleyerek rahat soluk alip vermesini, gesitli ne-
denlerie bir siire beslenemeyen bebeklerin sirt ve omuzla-
nndak depo yag dokulann ve karacigerdeki glikojenin enerj)
kaynad) olarak ktillamimasin satilartar. Zorunlu nedenlerie se-
zaryenle gerceklegmig dodumiarda, bebeklerin solunum si-
kayetleri ve gigsiziDkleri saptanmigtir. Hatta bakiglanin bile
bebekler arasinda farkliik gbsterdigini savunanlar bulunmak-
tadir. Son yillarda yapilan Incelemelerden sonra, zorunly se-
zaryen hallerinde bile sancilan bekleyerek sdz konusu hor-
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maonlann fyice yiikselip bebedi tehlikelerden korumasinin dog-
ruluguna inaniimaktadir. Cinkd dogumdan sonra disandan
veriiecek katokolaminlenin bebede gergekten yararl olup ol-
madifi bilinmemektedir. Bu nedenlede, korkutucu gorinse
bile dogumun sancilada bir btin oldugunu disinerek ha-
rekel etmek, gerek anne ve hebek ve gerekse doda igin en
uygun yol olarak gorinmektedir, o

Bu yan Spaktrum der Wissenschal Dergisi'nin Temmuz
1986 sayisindan yararlanarak hazirlanmighr,




