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SOL BEYIN, SAG BEYIN

Doga simetriyi sever; iste an petekleri, iste pa-
patyalarin tag yapraklari, iste kristaller. insan viicu-
du da gériniUste simetriktir, ama aslinda bu yalniz-
ca bir gbz aldanmasidir. Genellikle (saglaklarda) sag
kol, sol kola gére daha kalin, daha uzun, daha be-
cerikli ve daha dakiktir, G6gsiin sag yansi soldan
daha genigtir. Yine genellikle sag gz, sag kulak ve
sag bacak, sol gz, sol kulak ve sol bacaktan daha
kuvvetlidir. Beyin de aslinda simetrik degildir, Sag
yarimkire sol yarimkireden 5 gr daha agirdir ve sol
yarimklreye gore daha fazla sayida kivrim (gyrus)
igerir. Buna karsi sol yarimkiirenin gri maddesi sa-
ga gore daha fazladir. Elektro-ensefalogramda (EEG
= beynin elektrik dalgalar) sol yanimkdirenin alfa dal-
galari daha yliksek frekansli ve daha algaktir. Fakat
asil asimetri bu ki yarimkirenin gérevlerinde géri-
IUr. Tip bilimi beyin yanimkirelerinden her birinin gé-
revini inceleyebilecek yontemlere sahiptir. Bu gibi
arastirmalar ilging gergekler ortaya koymustur. Sol
yarimkurenin devre disi birakilmasi derin bir keder
hali yaratir. Sag yanmkdrenin devre digi birakilmasi
iyimserlik, nese ve fazla konugmaya neden olmak-
tadir. Bu son durumda kisinin konusmasi tatsiz, tek-
diize ve duygulardan yoksun hal alir; bir robotla ko-
nustugunuzu sanirsiniz. Bu gibi bir insan, erkek se-
sini kadin sesinden ayirt edemez; eskiden ok lyi ta-
nidig1 mizik pargalarini anlamaz olur; kafasi karma-
karigik bir halde 6kslriikleri, kahkahalarn ve hayvan
seslerini dinler. Bir motosikletin patpatlarini bir gk
glrditisinden ayirt edemez,

Sag beyin birkag basit cimle diginda séylenen-
leri anlamaz. Yine sag beyin ancak uzun aralarla ve
biyik zorluklarla birkag s6z séyleyebilir. Sag beyin
mimiklerle konugur ve |estlerle kendini ifade eder.
Resimleri ve sekilleri gok iyi anlar; sinyallerin birbir-
lerinden ayirt edilmesini gok lyi basarir; sol beynin
aksine soyut kavramlarla ugrasmaz, ayaklar yere
basar.

Sol beyin tipik bir teorisyendir (kuramci); genis
bir sézcik hazinesi vardir, Sol beyin gabalarinda inat-
¢i ve enerji doludur; olaylarin sonucunu énceden
kestirebilir. Sag beyin Ise uygulamali (pratik) olay-
lara ybneliktir; sag beyin yavas, biraz geveze, fakat
duyarl ve gézlemcidir. Sol beyin olaylar timdenge-
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lim, sag beyin timevarimla inceler, Sol beyin, olay-
lari olug sirasina gore teker teker, sag beyinse bir
defada bir biitiin olarak inceler.

Atomda ( + ) ve (—) yUkler birbirinin nasil kargiti
ise, sol ve sag beynin gdrevleri de dylesine birbiri-
nin karsitidir. Rusya Federasyonu'ndan N. Bragui-
na ve T.Dobrokhotova'nin buluslanina gére, sag be-
yin deneyimleri depolar, gegmise ve bugiine yéne-
liktir; sol beyinse bilimsel soyutlamalara y&neliktir ve
bugiinle gelecek arasinda kdépri olusturur.

Insanlarin 1/3'tinde beyin yanmkiireleri arasin-
da kesin bir gérev bélima yoktur. Gérev bélimil er-
keklerde daha belirgindir. Insanlar yaslandikga iki
yarimkire arasindaki bu goérev farki azalmaya bas-
lar. Ayrica sunu belirtelim ki, sol ve sag beyin fonk-
siyonlar insandan insana da degisir,

Beyin cerrahlari, ameliyattan énce hastalarinin
iki yarimkuGresi arasinda nasil bir ig balima yapildi-
gini bilmek zorundadir. Bu sekilde énemli beyin mer-
kezlerini koruyabilirler. Ornegin konusma merkezi
solaklarda sag beyinde, saglaklarda sol beyindedir,

Beyin yanmkdreleri arasindaki gérev farki mak-
simum olanlarin, daha iyi pilot ve cerrah olduklar
gosterilmistir.

Uygarligimiz “'sol beyin'" uygarh§idir diyenler var-
dir. Sag beynin gereksinimleri ve verebilecekleri an-
cak yariyariya anlagilmigtir, Aslinda manti§ sezisin,
bilimi sanatin karsisina ¢ikarmanin anlami yoktur;
bunlar birbirini tamamliamalidir.

Yeni dogan gocukta her iki beyin “sag''dir, 2 ya-
sina varmadan bu yanmkirelerden biri “'sol' olur,
yani konusma merkezi kazanir. Erkek gocuklarda 6,
kiz gocuklarinda 13 yasinda beynin asimetrisi ta-
mamlanmigtir. Buna dayanarak kiz ve erkek gocuk-
larin egitim ve dgretimi farkli olmalidir diyenler var-
dir. Buglnki pedagoji sol beynin ihtiyaglarina ce-
vap vermektedir. Reformcular gorsel-isitsel 6greni-
mi artirarak, sag beyni gelistirmek gereklidir demek-
tedirler.

Neden sa§ elle yazanlarin sayisi solaklardan faz-
ladir (Her iki eli kullananlari da unutmayalim)? Av-
rupa'da solak orani % 3-10 iken Afrika'nin bazi bél-
gelerinde % 50'ye varmaktadir.

Solakligin kalitsal oldugu ve solak erkeklerin da-
ha zeki ve matematige daha yatkin oldugu da gés-
terilmistir. Her Iki elini de kullananlarin bir bélimi
"ayna yazisi" yazabilmektedir, yani eszaman ola-
rak her iki elle, birbirinin ayna hayali olan yazilar ya-
zabilirler. Ayna yazisi bazi beyin hastaliklari sonu-
cunda da gorilebilir.

Letonya Bilimler Akademis| dyesi A.Kranklis,
onemli bir bulus yapti: Bir yarnimkdrenin yorguniu-
gu, Elektroson-4T cihazi ile beyne birgok kere elek-
trik vererek giderilebilmektedir. Ozellikle otobiis so-
farlerine ve lokomotif makinistlerine yola gikmadan
1 saat 6nce veya sonra bu cihazla elektrik verilerek
beyin yorgunlugu derhal giderilmektedir. Ayni ekip
yorgunluk gidermede mizik seanslar, manyetik
uyarma ve renkli levhalar kullanmaktadir. Moskova
Norosiriirji Enstitiisi’'nde ise, beyni incelemek igin
radyo-sonda] yéntemleri kullaniimaktadir.
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Sismanlik Kalitsaldir ve
Yoksullarda da Olabilir

Quebec'teki Laval Universitesi’nden Dr. Claude
Buchard, sismanlarin en az % 70'inin kalitsal ola-
rak, aldiklan kalorileri yakamayip, dogrudan yag do-
kusuna cevirdiklerini gdstermis bulunuyor. Bu ince-
lerne, 120 giin sireyle toplam 84 bin asir kalori ve-
rilen tek yumurta ikizleri Uzerinde yapildi. [kizlerden
her biri tamamen ayni miktarda kilo aldi. Ikinci bir
calismada Pensilvania Universitesi'nden A.J. Stun-
gard, kilolarin boyla iligkisini yine Ikizlerde 8lgerek,
sismanligin kalitsal oldugunu kanitladi. Birbirlerin-
den ayri baydtilen ikizler, farkli gevre sartlan altin-
da bile, daima ayni viicut kiitlesini gésterdiler. Bu
caligmalar, ciddi bir tip dergisi olan New England Jo-
urnal of Medicine'de yayinlandi. Béylece sismanli-
@in sanildi: gibi oburluktan ya da agin yemekten de-
gil, yenilen normal besinleri yakamamaktan ve bun-
lari kolayca yafa ¢evirmekten, bunun da kalitsal bir
bozukluktan ileri geldigi ilk defa kanitlanmig oluyor.
Ikinci bir 8nyargi da sismanligi, zenginligin bir sem-
bolil olarak gérmektir. Yoksullar, sigmanlatici olan
unlu ve nigastall besinlerl (makarna, pilav, bérek, ek-
mek vb.) daha gok yemek zorundadir (bunlar zayif-
latici olan et, sebze ve meyveye gbre gok daha ucuz
oldugundan); ayrica yoksullar, maddi olanaklar el-
vermediginden, zenginlere gtre daha az spor yapa-
bilmektedir. Bu nedenlerle, kalitsal istidatlar varsa,
zengin olmayan insanlar da sismanlayabilir, Tabii ki,
parasi bol olanlar, en lyi ahgilarin elinden ¢ikmig en
lezzetli yemekleri doyasiya yemek sansina sahiptir
ve bu nedenle kalitsal istidatlan varsa tazla kilo ala-
bilirler, Kisacasi sismanlik, clizdanin sismanligindan
cok kalitimla belirlenmektedir.

Kalitsal Sismanhk: Bir ailenin 3 ¢ocugu normal, 3 ¢o-
cugu gok sisman. Sisman gocuklar soldan saga 5.5,
I ve 9 yasinda. Bugiin asini sismanhigin genellikle ka-
ltsal oldugu biliniyor. Saniidiginin aksine, sismanltk
orani yoksul kesimlerde % 30 iken zengin kesimlerde
% 3 kadar, yani gébekli olmak zenginlik sembolii de-
gildir.

Tlnel Etkili Mikroskop
Hep Yanildi mi?

Bilim, yeri geldiginde kendini en acimasizca eles-
tirir ve basariiarin biytik élgiide buna borgludur, Son
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yillarda “'tiinel etkili mikroskop'' denen “‘mikemmel’
bir optik cihaz sayesinde biyolojik makromolekiille-
rin gorillebildigi ileri striilliyordu (Burada séz konu-
su olan gergek bir tiinel degil, kuantum fiziginde ti-
nel etkisi denen olaydir). iki Amerikali arastirici, son
9 yilda bu teknikle elde edilen gérintiilerin sahte ola-
bilecegini ileri sirmekten gcekinmediler (C.R. Clem-
mer ve T.P. Beebe Jr, Science, 251:640, 1991). Bu
aragtinicilar, bu mikroskopta incelenen biyolojik mad-
delerin altina destek olarak konulan grafitin blyiik
yanilgilara neden oldugunu gdsterdiler: Ustiinde hig-
bir biyolojik madde olmayan saf grafit, tinel etkili
mikroskopta DNA molekiline gok benzeyen gériin-
tdler verdi. Bugtine kadar tlinel etkili mikroskopla el-
de edilen sonuglari hige mi sayacagiz acaba? Buna
yanit vermek igin henliz zaman erken. Fakat tabii
ki, artik tinel etkili mikroskopta grafit destek kulla-
nilmayacak (Acaba bu DNA gértntileri, grafitin igin-
de kalmig milyonlarca yillik fosil artiklar olabilir mi?
Yoksa gergekten bir optik yanilgi mi s6z konusu?),

Metronom Rolii Oynayan
Genler

Billm adamlari bazen dyle seyleri arastiriyorlar
ki, Insan sasip kalryor. Drosophila tirl sineklarde,
erkeklerin disileri bagtan gikarmak igin kanatlarini tit-
reterek “sarki sdyledikleri" anlasiimigtir. Bu titresi-
mi dizenleyen molekiler metronomlar arastinidi
(D.A. Wheeler, Science, 251:1082, 1991). Sinekler-
de ritmlerin genetigi (zerindeki arastirmalar yeni sa-
yilimaz. 1971'de “'per'’ denen (periyod sézciglnin
kisaltmasi) mutantlar bulunmustu; bunlann ginliik
(sirkadyen) biyolojik ritmleri kisalmig, uzamis veya
kaybolmustu. Bu mutantlarin "“agk serenadi” nin da
ayni sekilde degistigi gosterildi: ‘‘Sabah erken
uyanan'' sineklerde kanat titremelerl hizlaniyor, geg
uyananlarda yavasliyor ve digerlerinde diizensiz
(aritmik) oluyordu. Birgok laboratuvar, kanat hizini
belirleyen “metronom geni" belirledi. Kanatlarn di-
zensiz titregen (yani sevgililerine berbat ask sarki-
lari sdyleyen) sineklere, metronom gen nakledilin-
ce (transgenesis), bunlar kaybettikleri ritmi kazan-
dilar (her biri birer mini-Pavarotti oldu denebilir), Da-
ha da fazlasi nakledilen genin alindigji sinek tiiriing
gore, gen nakli yapiimis sineklerin ask sarkilar ya
"'gok atesli"” (“pop"gu sinekler) veya hlzinllydd
(senfonici sinekler). D.A.Whesler ve arkadaslari, me-
lez (hibrid) genler olusturarak, sarkinin degismesi-
ne neden olan gen bélimini aradilar. Alinan sonug
suydu: Sarkinin degismesine, metronom genin sen-
tez ettirdigi proteindeki 4 aminoasidin degisikligi ne-
den oluyordu! M{itasyonlarla her keresinde bir ami-
noasidi degistirip gen nakli yaparak, serenada yo-
lagan aminoasit bulunabilecek, Ne kadar ilgingtir ki,
hem gunlik (24 saatlik) ritmleri, hem de serenadin
30-60 saniyelik periyodlarini ayni metronom gen dil-
zenlemektedir, Sineklerin agk serenadi deyip geg-
meyelim, erkek sinekleri en k&t kemanci (gicirti vir-
tidzleri) durumuna getiren gen asilan hazirlayarak,
digilerin bu erkeklerden kagmalar saglanabilir, bu-
nun sonucu ise o sinegdin tiremesinin durdurulmasi,
yani neslinin yokedilmesidir.
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EN UZUN SAMPIYONLUK
William Steinitz'in Diinya Satrang Sampiyon-
lugu 28 w1l stirdil. Ondan sonra Diinya Satrang Sam-
pivonu olan Emanuel Lasker bu tinvam 27 yil elin-
de tuttu.,
GARIP DUNYA

Philidor, asla Philidor Savunmasi denen acilis
oynamadi.

YALNIZ PIiYONLAR

1908’de Milwaukee'de Hans Bruening yalmz pi-
yon oynavarak 6 hamlede kazandi.

1-d4, d5, 2-c4, e6; 3-Ac3, ¢5; 4-Ff4, cd; 5-FxA,
PxA; 6-Fe5, cb Sivah kazamr. 7 ... PXK(V) veyva
7... Fbd+ .,

SIMULTANE MAC REKORU

Isvegli satrang ustasi Gideon Stahlberg, 1941de
Buones Aires'de 400 kisiye karsi similltane mag vapn

SATRANC TARIHINDEN iLGINC SAYFALAR

ve 364 yengi, 14 beraberlik ve 22 yenilgi aldi. Mag
29 Agustos Cuma gece 22°de baslamms ve Pazar sa-
bahi 10’da bitmisti,

SUPHELI HAMLELER
Biiyiik satrang ustalarindan Steinitz bir kere ca-
sus samtlarak polis tarafindan tutuklanmst. Polis-
ler, Steinitz'in Cigorin’le oynadifi mektupla satrang-
tan stiphelenmis, satrang oyunu yazihisim (Sd1, FxA
vb) savas sirlarimin agiklanmasi sanmmsti,

SATRANC VE DELILIK

1850"de Macar Akademisi Kurucusu Szechen-
yi'de qilginhk derecesinde bir satrang meraki bas-
ladi. Yoksul bir 6grencive para verilerek onunla giin-
de 12 saat satrang¢ ovnamasi saglandi. Bir siire son-
ra Szechenyi ivilesti, fakat talihsiz 6grenci akil has-
1anesini boylad.

AIDS’te Ultraviyole
Tedavisi

Annals of Internal Medicine'in 15 Agustos 1990
sayisinda AIDS igin kullanilan yeni bir tedavi bildi-
rildi. Bu tedavide hastanin kam alinmakta ve ultra-
viyole isinlarina tutulduktan sonra tekrar hastaya geri
verilmektedir. Hastaya, kan almadan iki saat 6nce,
B8-metoksi-psoralen adli sedef hastaligi ilaci verilmek-
tedir. Bu ilacin ultraviyoleye duyarhih@ artirdigi bilin-
mektedir. ilk sonuclara gére bu tedavinin uygulan-
digi 5 hastada, semptomlarda énemli bir azalma go-
rilmastar. Ornegdin lenf bezleri kiigilmis, gece ter-
leri kaybolmus ve yorgunluk azalmistir. Oyle ki mer-
diven gikamayan bir hasta kiltir-fizik yapmaya, isin-
de tam giin calismaya baglamistir.

Van Gogh’un

Basdonmeleri

Amerikan Tip Birligi Dergisi (JAMA)'nin 25 Tem-
muz 1990 sayisinda 4 doktorun bildirdigine gore, bii-
yuk ressam Vincent van Gogh'da ne delilik ne de
sara mevcuttu. Van Gogh, Meniére hastaligi denen
bir i¢ kulak hastaliginin yarattig) siddetli bas donme-
lerinden aci ¢ekiyordu. Bu sirada bulanti, kusma, isit-
me azalsi ve kulakta cinlama olmaktadir. Van Gogh'-
un kulagini kesmesinin Meniére hastalidi ile ilgili ol-
dugu disunilmektedir. Ancak her Meniére'li kula-
gini kesmedigine gore, Van Gogh'da baska neden-
ler de aranmis ve bulunmustur. Van Gogh fazla mik-
tarda yilksik otu aliyordu. Bu otun iginde dijitalin de-
nen dnemli bir kalp ilaci (ayni zamanda zehirdir) bu-
lunmaktadir. Dijital zehirlenmesi, san gorme yap-
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maktadir (ksantopsi). Van Gogh'un tablolannda sa-
i rengin egemen olusunu buna baglamak mimkin-
diir. Ayrica Van Gogh, absent (pelin otundan yapilan
bir icki) iciyor ve ilag olarak da kafuru ve terebentin
kullaniyordu. Bu nedenle Van Gogh'un tam deli ol-
masa bile anormal oldugu, baskalarinin kullanma-
digr ilaglan kullandigr ortaya konmustur.

Bir bilim adami soyle demigtir: “'Deha, iki kena-
r da keskin bir bigaktir; bir kenaryla gelecegi yon-
tar, bir kenariyla kendini keser. Ne yazik ki, toplu-
ma egemen olan iki yani da kor bigaklardir; bunla-
rin kendilerine zarari olmazsa da topluma yarari da
olmaz. Hayat, iki yam keskin bigaklarla iki yam kor
bigaklar arasinda bir diellodan ibarettir, Bir yani kes-
kin, bir yani kor bigaklar mi? Onlar, kendilerine za-
rar vermeden, toplumu kesmekle mesguldirler.”

SIZ OLSAYDINIZ

(Satrang Ditnyvasi'mn ¢dzitmleri,)

Cozilim I: 1.Fh7! $h7 2.Vh5 Sg8 3.Ae4 Fd5 4.Kh3
Sf8 5.Vi71! KI7 6.Ag6 SgB 7.Kh8 mat (Kaidanov-
Anand, Moskova 1987. Mati géren Anand 5. ham-
lede oyunu terketti).

Cozim Il : 1.f5 2.fg6 Af6 3.Kgb Shal 4.Kh6 Vg8!
5.Ve2 Vg1 6.Vf1 Ff2 7.5e2 Vg4 8.812 Ag8 kazanir
(Fabrega-Abarca, La Paz 1987).

Cozim Il : 1.Ad5 [1..Kd5 2.Ad7 Vd8 3.KeB Ve8
4.Af6 mali g6tdrr!] 1..Vd6 2.Af7! [2..517 3.Vh5 Sf8
4.Kf1 tehdidi var.] 2..Vd5 3.Ah6 Sf8 [3..ShB 4.Vg6
Fd4 5.$h1 Vd7 6.A17 var.] 4.Ki1 Vf7 5.KI7 mal
(Rechelis-Feick, Berlin 1987).
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