Amyant Oliimleri

British Journal of Cancer’de ya-
yimlanan bir ¢alismaya gore Avru-
pa’da amyant (asbest) bugiinden
2035’e kadar 250 000 6lime neden
olacak. Oleceklerin coguysa, amyant-
la ¢alisan is¢iler. Amyant, hidrate sili-
kat liflerinden olusan bir mineral. Bu
mineral, ¢evreden gelen tehlikelerin
on siralarinda yeralir. Baz1 kayalarda
dogal olarak bulunan amyant lifleri,
dogal erozyonlar sonucu ve amyant-
¢cimento borulardan i¢me sularina gi-
rerler. Bolgedeki kayalarin bilegimi-
ne ve kullanilan borulara gore, icme
suyunda litrede 1 milyon ile 10 mil-
yar arasinda amyant lifi bulunur. As-
best, 3000’den fazla endiistri iirii-
niinde bulunuyor. Bu yiizyilin basgin-
dan beri, madenlerden 30 milyon ton
amyant ¢ikartuldi. Bugiinse, bir¢cok
iilkede amyant madenciligi ve am-
yant kullanilmasi yasaklandi. I¢me
suyuyla alinan amyantin mide-bagir-
sak ve bosaltma-iireme sisteminde
kanser yapip yapmadigi halen tartig-
mali. Fakat akcigerlerle solunan am-
yantin bir kanserojen oldugu kesin.
Ozellikle  amyant  madeninde
calisanlar, tersane ve ingaat iscileri,
amyantin etkisine agiktirlar. 1940 ile
1960 arast 8-11 milyon tersane isgi-
sinde oliimlerin % 50’si akciger kan-
seri veya amyanta bagli hastaliklar-
dandi. Amyant liflerinin solunmasi
ii¢ cesit hastalik yapar: Akcigerlerde
asbestozis denilen toz hastaligi (akci-
gerlerin bag doku artigiyla- fibroz-
sertlesmesi) , akciger kanseri ve akci-
ger zan (plevra) ve karin i¢ zarinda
(periton) mezotelyom denilen kan-
serler. Amyant yalniz isciler degil, di-
ger insanlar i¢in de tehlikeli: Evler
ve okullarda, izolasyon maddesi ola-

rak kullanilan amyant, tasit park yer-
lerinin ve oyun alanlarinin dégenme-
sindeki amyant, fren balatalarindaki
amyant, besinlerdeki amyant vb.
Kentlerin acik havasinda, binalarin
icindekinden daha fazla amyant lifi
bulunur. Mezotelyum kanseri olanla-
rin % 75’1 amyanta maruz kalmistir.
Amyant soluyanlarda akciger kanseri
riski 5 kat artar. Kisi ayn1 zamanda si-
gara i¢iyorsa bu risk 20-90 kata kadar
cikar. Amyanta maruz kaligla kanser
arasinda ortalama 20 yil gecer. Am-
yanttan etkilenmis 20 milyon insan-

dan 75 000 ila 300 000’inin gelecek
50 yilda kanser olacagi hesaplaniyor.
Tersane is¢ilerinin % 10-18’1 asbesto-
zisten olilyor. ABD’de amyant- ¢i-
mentodan su ve kanalizasyon kiink-
lerinen toplam uzunlugu 160 000
km’yi buluyor. Fakat arastirmalar,
kanser vakalarinda buna bagl bir ar-
tig saptayamadi. Ancak bir kontrol
grubu olmadig1 ve besinlerdeki am-
yant da dikkate alinmadigi i¢in bu
aragtirmalarin giivenirliliginden
kusku duyuluyor. Amyantin kanser
yapict oldugu 20, mezotelyom yapti-
girysa ancak 30 yil sonra anlagilabildi.
Amyanta bagli 6liimlerin 6zellikle
Beneliiks iilkeleri, Ingiltere ve Fran-
sa’da goriilecegi saniliyor.
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Otomobil Tamirciler: Tehlikede

Fransa'da Indre-et-Loire'da bulu-
nan 20 000 oto tamircisi iizerinde ya-
pilan bir anketin sonuglarina gére bu
kisilerde akciger kanseri artiyor; bu
artig, amyantin (asbest) dokularda
yaptugi tahribe baglaniyor. Bu sonug
Fransa Ulusal Giivenlik ve Arastirma
Enstitiisii (INRS) tarafindan Is Gii-
venligi (Travail-Sécurité) dergisinin
son sayisinda yayimlandi. Yazida "oto
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tamircilerinde amyant tehlikesine ye-
teri kadar 6nem verilmedigi" vurgula-
niyor. INRS su noktaya agiklik getiri-
yor: "Otomobillerde amyant (asbest)
yalniz fren balatalarinda degil, alter-
natorlerde, motoru baslatan sistem-
lerde (demaror) ve amyant temeline
dayanan eklemlerde de bulunuyor".
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Sismanlarin Aldanisi

Sismanligin
mucize ilact
gibi tanitilan
Orlistat (Xeni-
cal), beklenen
sonuglart ver-
medi. Bagim-
siz ila¢ endiistrisi dergisi Prescrire’e
gore bu ilag, sismanliga bagh kalp-
damar hastaliklari riskini azaltmryor.
En azindan bunun i¢in kullanilan di-
ger ilaglardan daha etkili degil. Or-
listat, pankreasin salgiladig1 ve yag-
larin sindirilmesini saglayan lipaz
enziminin etkisini 6nliiyor. Bu da
bagirsaktan yag emilimini % 30 azal-
tiyor. Ancak fazla yagh yemeklerle
birlikte Orlistat alinmasi siddetli is-
hal ve karin agrilart yapiyor. Ustelik
meme kanseri riskini arttiriyor.
Biitiin bunlara kars1 saglayabildi-
giyse, yilda ancak 3.5 kg kilo kaybu.
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Sporun Tehlikeleri

Spor saglik i¢in vyararlidir; fakat
spor yapmanin tehlikeleri de vardir:
Fransa’da Ulusal Saglik Sigortalari
Sandigi’nin yaptigi bir ankete gore,
10-24 yasindaki genglerin ugradig: ka-
zalarin % 44\ spora bagli. Bu spor ka-
zalarinin % 80’1 bir doktora bagvur-
may1 gerektirmis. Kazalarin ii¢te biri
futboldan kaynaklaniyor. Bunu %
19’la diger top oyunlar ve takimla oy-
nanan oyunlar izliyor. Otomobil spor-
lariysa az yapiliyor ve kazalarin ancak
% 0.5’inden sorumlu oluyor. Buna
karsin en tehlikeli olan da otomobil
kazalari; hastaneye yatmada otomobil
kazalar1 6n sirada yer aliyor.
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