Diyet mu,

Kalittm mi?

Sismanlik iizerinde iki ayri
goriisten biri, sisman Kisiyi irade-
siz olmakla suglar. ABD'de her
yil 50 milyar dolarlik diyet iiriin-
leri satan firmalar da dogal olarak
bu goriisii benimsemis bulunu-
yor. Bu firmalara gore biitiin sis-
man hastalar obur olurlar ve on-
lara 6zel zayiflatici besinler ver-
mek gerekir. Gergi sisman hasta-
larin diyet ve egzersizle kilo ver-
meleri sagliklarini diizeltir; ama
ancak bir siire i¢in. Diyetle kilo
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ya da dogustan cksikligi ¢ok az
goriiliir. Erken baglamis agir sis-
manlik goériilen ¢ocuklara leptin
enjeksiyonu yapilmast 24 saat
icinde enerji harcanmasini de-
gistirmeden kilo kaybi yapar.
Leptin besin alimini azalur.

Insan sismanliginda etken
bir¢ok gen adayr bulundu. Bun-
larin baglicalart 1s1 olugsmasinda
rol oynayan almag genleri (6rne-
gin b3 adrenerjik almag geni) ve
istah genleridir.

vermis hastalarin %90'dan fazlasi bir
stire sonra eski kilolarina donerler.

Ikinci ve bilimsel olan goriisse su:
Bedenimizde agirhigimizi (daha dog-
rusu beden yag depolarini) kontrol
eden duyarli fizyolojik ve genetik
mekanizmalar bulunur. Onlarin gore-
vi beden agirligini aymi diizeyde tut-
maktir. Bu nedenle sézkonusu meka-
nizmalar beden agirlhigini arturici ya
da azaluci etkenlere siddetle karsi ko-
yarlar.

Sismanhikta kalitsal faktorler:
Bugiin sismanhiga yolagan genler ol-
dugunu biliyoruz. Bir insanin sisman

olacagi dogustan onun DNA'sina ya-
zilmis oluyor. Pozitif ve negatif enerji
dengelerine maruz birakilan 6zdes
ikizlerde bu husus kanitlanmistir.
Kemiricilerde tek genin miitasyo-
nuna bagli sismanliklarda su ii¢ 6zel-
lik vardir: sismanligin erken baglama-
s1, kan insiilin diizeyinin artisi ve in-
siiline direng. Farelerin sismanlik ge-
ni 6. kromozom iizerinde bulunup
yalniz yag dokuda etkinlesir. Para-
doks olarak birgok sisman insanda,
yag depolariyla orantli olarak artan
yiiksek leptin diizeyleri vardir. Insan-
larda leptin almag geninin miitasyonu

Leptin ve Beden Agirliginin Dizenlenmesi

Genellikle sismanlik genleri bedende bir ta-
kim molekdlleri etkileyerek sismanlik yaparlar.
Bu hormonlarin basinda leptin gelir. Leptin yag
dokusunda yapilir ve beynin hipotalamus bdl-
gesindeki duzenleyici merkezlere bilgi verir
(Sekil I). Yag depolarinin azalis, leptini azalta-
rak besin alimini arttinr. Leptinin azaligi aclk
haline benzer bir hal olusturur. Yag depolarinin
artigl leptini arttirarak istahi keser ve bu yolla
besin alimini azaltir. Bu sekilde beden agirligi
gorece dar sinrlar arasinda tutulur. Leptin ek-
sikligine neden olan mutasyonlar, gerek ke-
miricilerde, gerekse insanlarda ileri derecede
sismanlik yaparlar. Leptin enerji harcanimini

Sekil 1- Leptin ve yag dokunun kontrolii. Viicut,
yag depolarini sabit tutmaya calisir. Bu, yag doku -
da yapilan leptinin beyni etkileyerek istahi azalt -
masi yoluyla olur. Yag doku artisi leptini arttirarak
istahi keser ve yagin daha fazla artisi 6nlenir. Yag
doku azalmasi leptini azaltarak istahi arttinr ve yag
dokunun artmasini saglar. Normalde viicut agirhigi -
nin %15-20'si yag dokusudur. Bu durumda kandaki
leptin, besin alimini enerji sarfina esit kilacak dii -
zeydedir. Yag doku azalinca leptin azalir; besin ali -
mi enerji sarfini agar. Yag doku artinca leptin artar
ve besin alimi enerji sarfinin altina diiser (negatif
enerji dengesi). Sismanlarda leptin diizeyi yiiksek -
tir; fakat leptine direnc oldugundan besin alimi ile
enerji sarfi esittir.
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da etkiler; bu, besin alimindan bagimsiz olarak
dlzenlenir. Leptin dizeyindeki degismeler di-
ger organlan da etkiler: Ureme, bagisiklik ve
kemik olusmast leptinle ilgilidir.

Neden bazilari sisman, digerleri degil?
CUnkU leptine duyarlik degiskendir; sisman-
lar leptine direnclidirler. Genetik, cevresel ve
hatta psikolojik nedenler leptin olusumunu ve
leptine direnci etkiler. Leptin beyin sinir hiic-
relerinin calismasi Uzerinde etkilidir.
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Sismanlik durumu harcanmasi

Insanda tek genle iliskili hastalik-
larin cogunda sismanlik vardir: Orne-
gin Prader-Willi sendromunda (PWS)
iist govde sismanligi, kisa boy, zeka
geriligi ve hipogonadizm (cinselligin
azaligt) vardir. PWS genellikle baba-
nin 15. kromozomundan bir parga kop-
masina baghdir ve kalitsaldir. Bardet-
Biedl sendromu da PWS'a benzerse
de bir¢ok kromozomdaki (3,11,15 ve 16.
kromozomlar) degismelere baglidir.

Fetal Beslenme

Kaliumla ilgisi olmadan, gebelik
sirasinda fetiisiin az besin almast iler-
ki hayatta sismanlik, hipertansiyon ve
tip 2 seker hastalig olasiligini arttirir.
Bir insanin dogum sirasindaki kilosu
ne kadar diisiikse, ilerki hayatta sisto-
lik kan basincinin yiikselmesi olasili-
g1 o kadar fazladir. Dogum agirhg: dii-
siik, fakat bugiinkii agirliklart fazla
olanlarda en yiiksek sistolik tansiyon-
lara rastlaniyor.

Fetiisiin iyi beslenememesi, an-
nenin iyl beslenememesi sonucudur.
Fetiisiin besin eksikligine uyum sag-
lama ¢abalan ileride onda erigkin se-
ker hastalifina ya da sismanlifa ne-
den oluyor. Dogum agirhgr diisiik
olanlarin 64 yasinda tip 2 seker hasta-
st olmalar1 olasilig, dogum agirlig
yiiksek olanlara gore 7 kat artiyor.
Fetiisiin yeterli besin alamayisi,
pankreasin insiilin yapict hiicreleri-
nin gelisimini engelliyor ve plasenta
damarlarinda lezyonlar yapiyor. Ozel-
likle gebeligin ilk 6 ayinda annenin
yetersiz beslenisi, fetiisiin ileride di-
yabetik ve/veya sisman olmasina ne-
den oluyor.
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