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Boynun on kisminda, ne-
fes borusunun hemen oniinde

mesine guatr hastaligi denili-
yor. Tiroid bezi, metabolizma
icin oldukca 6nemli olan T3 ve
T4 denilen hormonlar (iireti-
yor. Bu hormonlar beyinde bu-
lunan hipofiz bezinden salgila-
nan TSH adli diger bir hormo-
nun kontroliinde. Guatr hasta-
liginin, 6zellikle Karadeniz bol-
gesinde en 6nemli sebeplerin-
den birisi iyot eksikligi. T3 ve
T4 hormonlarinin sentezi icin
gerekli olan iyot yeterince ali-
namayinca bu hormonlar sen-
tezlenemiyor. Kanda tiroid
hormonlarinin seviyesinin diis-
mesine baglh olarak hipofiz be-
zinden TSH salgilaniyor.
TSH’in asiri iiretilmesi de tiro-
id bezini asiri uyarip biyiime-
sine yol acyor. iyot eksikliginin yanisira bazi mik-
roplar ve kimyasal maddeler de tiroid bezinin b-
yiimesine yol acabiliyor.

Tiroid bezinin biiylimesi muayene ya da ultra-
sonla anlasilabiliyor. Bu biiyiime yaygin olarak
tlim tiroid bezini etkileyebildigi gibi, yer yer no-
diiller olusturacak sekilde de olabiliyor. Nodiil
iceren guatr hastaligina “nodiiler guatr” denili-
yor. Bazi nodiiller, ozellikle tek olanlar kanser
riski tasidigi icin bunlar ultrason ve sintigrafi gi-

bulunan tiroid bezinin biyi- ! i

bi tetkiklerle inceleniyor. Bu tet-
kiklerin sonucuna gore biyopsi
yapilmasi gerekebiliyor. Tiroid
bezinin biiyiimesine ragmen ca-
lismasinda sorun yoksa buna
“basit guatr” deniliyor. Bu tiir
guatr hastaligi hicbir sikayete
yol agmayacadi gibi, nefes boru-
suna baski yaparak nefes alma
ya da ses kisikligi gibi sorunlara
da yol acabiliyor. Buna ek olarak
yemek borusu iizerine yaptigi
baski nedeniyle yutma giiclig-
ne neden olabiliyor. Biiytidiigii
gozle goriilmeyen ancak asiri ca-
lisan tiroid bezine ise halk ara-
sinda “i¢ guatr” deniliyor. Bu
hormonlarin agiri iiretilmeleri
durumunda zayiflama, sicaktan
rahatsiz olma, terleme, ellerde
titreme ve asin sinirlilik gibi be-
lirtiler goriiliiyor. Guatr hastali-
gimin diger belirtileri arasinda
seyrek adet gorme, gozlerin di-
sar1 dogru citkmasi, cift gorme
ve kalp hizinin artmasi (tasikardi) bulunuyor. Gu-
atr hastaliginin tedavisinde levotiroksin denilen
ilac verilebiliyor. Bu ilac TSH hormonunu baski
altina alarak tiroid bezinin kiiciilmesini sagliyor.
ilag tedavisinin yeterli olmadigi durumlarda ame-
liyatla bezin bir kismi cikartiliyor. Tiim tedavi
yontemlerine ragmen en onemli ilk basamak has-
taligin onlenmesi. Tiketilen gidalarda yeterince
iyot bulunmasi hastaliktan korunmada oldukca
onemli bir etken.

Tikler

Belirli bir amaca hizmet etmeyen, istem disi
olarak yapilan, ancak baskilanabilen, belirli bir
tarzda, hizli ve tekrarlayici hareket ya da ses ¢I-
karma durumlarina “tik” deniliyor. Tikler genel-
likle titiz ve obsesif (saplantili) kisilige sahip in-
sanlarda goriiliiyor. Tikler bazen nérolojik hasta-
liklarin da belirtileri arasinda goriilebiliyor. Do-
gustan olan ve sinir sistemini etkileyen bazi has-
taliklar, kromozom bozukluklari, ya da zihinsel
gelisme geriligi de tiklere yol acabiliyor. Zehirli
maddelere maruz kalma ya da kafa darbelerine
bagh da tikler ortaya cikabiliyor. Toplumda her
100 kisiden bir kacini etkileyen tik davranislari
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Vitaminlerin kana gegisi nerede baglar?

Vitaminlerin kana gecisi genel olarak ince bagir-
saklarda baslar. ince bagirsaklarin son kismi olan ve
“terminel ileum” denilen son 20cm’lik kismi 6zellik-
le B12 vitamininin emilimi icin oldukca dnemlidir.

Kanserin sebepleri nelerdir? Viicutta kanserin ge¢
kesfedilmesi sonunda neler yapilmali? Hala umut var
midir?

Kanser olusumundaki temel bozukluk hiicrenin
bdliinme ve cogalma kontroliiniin kaybolmasidir. Ge-

genellikle cocukluk doneminde bashyor. Tiklerin
en stk basladigi donem 7 yas oncesi. Gegici bir
donem siiren tikler cocuklarin neredeyse %25’in-
de goriiliiyor. Erkek ¢ocuklarda kizlara gore 3 kat
daha fazla goriiliiyor. Bazi cocuklarda hicbir soru-
na yol acmadan kaybolurken, bazi cocuk ve genc-
lerin sosyal ve aile yasantisinda sorunlara yol acip
okul basarisini diistirebiliyor. Tiklerin yaklasik ti¢-
te biri ergenligin basina kadar diizeliyor. licte bi-
rinde ise bir miktar diizelme gdsterip hafif bir e-
kilde devam ediyor. Geri kalan iicte birinde ise
omiir boyu devam ediyor.

Cocukluk cagindaki tiklerin cogu genellikle
stres yaratan etkenlerden sonra baglhyor. Tekrar-

netik ve cevresel bir cok etken kanser olusumunda
rol oynar. Ge¢ teshis edilen kanserlerin tedavisinde
genellikle kemo ya da radyoterapi uygulanir. ileri ev-
relerde teshis edilen kanserlerin tedavi sansi erken

yakalanan kanserlere gore daha diisiiktiir, ancak yok

degildir.

Oncelikle soruma cevap verdiginiz iin ok tesek-
kiir ederim. Yanimizda tibbi malzeme bulunmadigin-
da akrep ve yilan sokmalarinda ilk miidahale olarak
ne yapmamiz gerekir?
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lanan g6z kirpma, burun kivirma ya da cekme,
dudak oynatma, omuz silkme, kaslari kaldirma,
bogazini temizleme gibi garip hareket ve ses ¢I-
karmalar en sik gozlemlenen tikler arasinda sayi-
liyor. Normal hareketleri taklit eden tiklerin yani
sira garip yiiz hareketleri, ayagini yere vurma,
koklama, anormal kol ve bas hareketleri, bagka
birinin davranislarini ayni sekilde taklit etme gibi
daha karmasik tikler de goriilebiliyor. ilk olusan
tik genellikle g6z kirpma. Kol ve bacak oynatma
seklinde goriilen tikler siklik sirasinda g6z hare-
ketlerinden sonra yer aliyor. Baslangicta nadir go-
riilen tikler arasinda olan kiifiir etme (koprolali),
tedavi edilmedigi taktirde ileri yaslarda daha yay-
ginlasabiliyor.

Tiklerin viicutta goriildiigii yerler (kas, goz,
omuz gibi) ve sikhklar, zamanla degisebiliyor.
Bugiin goziinii asin sik kirpan bir kisi baska bir
giin burnunu oynatabiliyor. Bu tiir davranislarin
sikligi ve siddeti, topluluk icinde ya da tek basina
bulunmaya gore de degisebiliyor. Tikler tek bir
bdlgede olusabildigi gibi birden fazla bdlgede ya
da uzuvda hissedilebiliyor. Tikin yapilmasi ile bir-
likte gecici bir rahatlama elde ediliyor. Cogunluk-
la tikler, araliklari kisa olan devreler seklinde olu-
suyor. Bir kiside ayni anda birden fazla tik gorii-
lebiliyor. Tiklerin yogunlugu ve siddeti, kisiden ki-
siye gore ya da ayni kisi icin giin icerisinde degis-
kenlik gosterebiliyor. Bazen tamamen kaybolup,
bazen de yogun sekilde ortaya cikabiliyor. Cocuk-
lar tiklerini gecici bir siire, ozellikle baskalarinin
yaninda istemli olarak engelleyebiliyorlar. Tiklerin
en onemli 6zelliklerinden birisi de uykuda kaybol-
malari. Stresli durumlardaysa, tikler artma egilimi
gosteriyor. Yogun stres zamanlari, endise verici
durumlar, yorgunluk ve can sikintisi, tikleri tetik-
leyen etkenler. Toplantida konusmak, sunum yap-
mak, s6z almak gibi toplum oniinde bir eylemde
bulunmak tikleri arttiriyor. Ailenin ya da ogret-
menlerin, cocugun tik hareketlerini isteyerek yap-
tigin zannetmeleri ve yapmasin diye cezalandir-
malari ya da utandirmalari, belirtilerin siddetlen-
mesine ve c¢ocugun gerginliginin artmasina yol
aciyor. Kisinin stirekli uyarilarak tiklerini kontrol
etmesinin hatirlatilmasi da tiklerin kalici hale gel-
mesine sebep oluyor. Dinlenmek, kitap okumak,
resim yapmak, miizik aleti calmak gibi keyif veri-
ci etkinlikler tikleri azaltiyor. Tik davranisina yol
acan stres unsurunun ortaya cikartilip yok edilme-
si tedavinin en onemli kismini olusturuyor. Cocu-
gun ilgisini lretken ve yaratici yonlere cekmek ve
tik davramigindan otiirii kisiyi elestirmemek teda-
videki onemli diger unsurlar.

Akrep ve yilan sokmalarinda en 6nemli tedavi
panzehir, yani zehre karsi olusturulmus olan antikor-
larin hastaya enjekte edilmesidir. Ancak bu tiir ilagla-
rin bulunmadigi durumlarda isirik bélgesindeki zeh-
rin genel dolagima karismasini geciktirmek gereki-
yor. Bunun icin de isirilan uzvu hareketsiz hale geti-
recek sekilde sabit olarak sarmak gerekiyor. Kan do-
lasimini azaltmak icin buzlu bez uygulanabilir. En ki-
sa siirede kisinin bir saglik kurulusuna ulastiriimasi
gerekir.
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