
‹nsan ve Sa¤l›k

Göz Tembelli¤i

D›fl dünyadaki nesnelerden al›nan görsel
uyar›lar, gözün a¤tabakas›na (retina) yans›t›larak,
burada renk ve ›fl›k fliddetine ba¤l› olarak sinirsel
uyar›lara dönüfltürülüyor. Görsel uyar›lar, her iki
gözden de al›n›p, göz sinirleri yoluyla beynin ar-
ka taraf›nda bulunan görme merkezlerine iletile-
rek tek bir görüntü oluflturuluyor. E¤er bir göz-
den gelen sinyaller zay›f olursa, di¤er gözden ge-
len sinyaller beyin taraf›ndan tercih ediliyor. Yani
uyar›n›n zay›f iletildi¤i taraftaki göz, bir süre son-
ra beyin taraf›ndan dikkate al›nm›yor, bir bak›ma
yok say›l›yor. Bütün bunlar›n sonucu olarak da bir
göz yeterince görmüyor. Gözlerden birinin görüp
di¤erinin yeterince görmemesine “göz tembelli¤i”
deniliyor. Bu durumun nedeni tam olarak bilinmi-
yor, ancak genetik yatk›nl›k oldukça önemli. 

Çocukluk ça¤›nda en s›k görülen görme bo-
zuklu¤u olan göz tembelli¤i, her 100 kifliden
3’ünde ortaya ç›k›yor. Genellikle, d›flar›dan bak›l-
d›¤›nda belirgin bir anormallik görülmedi¤i için
teflhisi oldukça güç bir durum. Göz tembelli¤inin
erken teflhisi oldukça önemli. On yafl›na kadar
görme sistemi tam olarak gelifliyor ve daha sonra
belirgin bir de¤iflikli¤e u¤ram›yor. Bu nedenle her
çocu¤a okul öncesi göz muayenesi öneriliyor. Do-
kuz yafl›ndan sonra teflhis edilen göz tembelli¤i-
nin tedavisi mümkün olmuyor. Göz tembelli¤ine
yol açan durumlar›n bafl›nda flafl›l›k geliyor. Her
iki gözden beyne ulaflan görüntüler farkl› oldu¤u
için bir süre sonra beyin bunlardan birini tercih
ediyor ve di¤er göz zay›f kal›yor. Görüntünün
a¤tabakaya ve dolay›s›yla beyine ulaflmas›n› en-
gelleyen katarakt gibi hastal›klara ba¤l› olarak da
göz tembelli¤i geliflebiliyor. Nadir de olsa, her iki
gözde de yüksek dereceli bir görme kusuru varsa
göz tembelli¤i geliflebiliyor. Okul öncesi dönemde
yap›lan göz muayenesinde esas olarak gözlerde
herhangi bir kayma olup olmad›¤›na bak›l›yor.
Daha sonra, gözün saydam tabakalar›nda, görme-

yi engelleyecek bulan›kl›¤›n varl›¤› veya k›r›lma
kusurlar› araflt›r›l›yor. Burada önemli olan nokta,
özellikle bir gözün di¤erinden daha fazla görme-
sine yol açan bir durumun teflhis edilmesi.

Göz tembelli¤i tedavisinin temelinde, zay›f gö-
zün kulland›r›lmas› ilkesi yat›yor. Tedavi süresin-
ce sa¤lam göz, özel bir bandajla haftalar, bazen
aylar boyunca kapat›l›yor. fiafl›l›kta e¤er bir cerra-
hi müdahale yap›lacaksa genellikle önce göz tem-
belli¤i giderilmeye çal›fl›l›yor. Ameliyat öncesinde

belli bir dönem kapama tedavisi yap›l›yor ve ame-
liyat sonras›nda da buna bir süre devam ediliyor.
Baflar›da en önemli nokta göz tembelli¤inin erken
teflhis edilmesi. Erken teflhis ve düzenli tedavi sa-
yesinde genellikle normal görme sa¤lanabiliyor.
Görme sisteminin geliflimini tamamlad›¤› 9 yafl
sonras›nda yap›lacak tedavilerin yarar› olmuyor.
Bu nedenle özelikle 4 yafl öncesinde, flikayeti ol-
masa da, tüm çocuklar›n göz muayenesinden geç-
meleri öneriliyor.
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Çölyak Hastal›¤›
(Celiac disease)

Çeflitli enzimler sayesinde parçalanan besin-
ler, ince ba¤›rsaklardan geçerken emilerek dola-
fl›m sistemine, yani kana kar›fl›yor. Besinler, “vil-
lus” denilen ve ince ba¤›rsaklar›n iç yüzeylerini
kaplayan, parmak fleklinde küçük girintili ç›k›nt›-
l› yap›lar sayesinde emiliyor. Çölyak hastal›¤›, bu
yap›lar›n düzleflip bozulmas›na yol açarak besinle-
rin emilmesini engelliyor. Çölyak hastas› olan ki-
flilerin sindirim sistemi, bu¤day, arpa, çavdar ve
yulafta bulunan ve “gluten” olarak adland›r›lan
bir proteine karfl› oldukça hassas. Çölyakl› hasta-
lar gluten içeren yiyecekler yediklerinde, villusla-
r›n yap›lar› bozularak düzlefliyor ve görevini yapa-
maz hale geliyorlar. Villuslar görev yapamad›¤›n-
daysa, ne kadar yiyecek yenilirse yensin, emile-
medi¤i için kifli beslenemiyor. Çölyak hastal›¤› ge-
netik bir hastal›k ve ba¤›fl›kl›k sisteminin bozuk-
lu¤undan kaynakland›¤› düflünülüyor. Kiflinin ya-
flam›n›n herhangi bölümünde ortaya ç›kabiliyor.
Hastal›k kimi kiflilerde çocukluk, kimilerinde er-
genlik, kimilerindeyse orta yaflta bafll›yor. S›k
tekrarlayan kar›n a¤r›lar›, uzun süren ishal, kilo
kayb›, kans›zl›k, halsizlik, kas kramplar›, geliflme
gerili¤i, a¤›zda yaralar ve kilo
kayb›, hastal›¤›n belirtileri
aras›nda. Çölyak belirtileri
olan kiflinin bir hafta sü-
reyle glutenli g›dalardan
uzak durmas› hastal›¤›n
olup olmad›¤› konusunda
bir fikir veriyor Çölyak has-
tal›¤›n›n teflhisi için, glute-
ne karfl› oluflan, antiglia-
din, anti-endomysium ve
antireticulin gibi antikorla-

r›n kandaki düzeyleri ölçülüyor. Ancak çölyak
hastal›¤›n› teflhis etmenin en kesin yolu, ince ba-
¤›rsak biyopsisi almak. ‹nce ba¤›rsaklar›n iç duva-
r›n› kaplayan villuslar›n düzleflmifl olmas›, tan›
aç›s›ndan önemli bir bulgu. Çölyak hastas›n›n bi-
rinci derece akrabalar›nda hastal›¤›n görülme ris-
ki %10 civar›nda oldu¤u için bu kiflilerde belirti
olmasa da kan testi yapmak gerekiyor. 

Çölyak hastal›¤›n›n bilinen tek tedavisi, glu-
tenden uzak durmak. Gluten içeren tüm g›dalar-
dan sak›narak hastal›k belirtilerini durdurmak
mümkün. Bu sayede ba¤›rsaklar›n zarar gören k›-
s›mlar›nda iyileflme oluyor ve ba¤›rsaklar›n daha
fazla zarar görmesi önleniyor. Çölyak hastalar›n›n
glutensiz diyeti ömür boyu sürece¤i için bu kiflile-
rin yeni ve farkl› yeme al›flkanl›klar› gelifltirip bu-
nu da s›k›ca uygulamalar› gerekiyor. Glutensiz di-
yet sonras›nda iyileflme h›zla bafll›yor ve ince ba-
¤›rsak genellikle tam olarak iyilefliyor. Villuslar üç
ila alt› ay içinde normal yap›lar›na geri dönüyor
ve çal›flmaya bafll›yor. ‹çeinde çok az miktarda bi-
le bulunsa glutenli g›dalar tüketmek ba¤›rsaklara
zarar veriyor, bu nedenle gutensiz diyetin yaflam
boyu sürmesi gerekiyor. Glutensiz diyet, bu¤day,
arpa, çavdar içeren tüm g›dalardan uzak durmay›
gerektiriyor. Pasta, börek, çörek, baklava, biskü-
vi ve benzeri haz›r g›dalar, gluten içerdi¤i için ya-
saklar listesinde yer al›yorlar. Bu¤day unu yerine
patates, pirinç, soya unuyla yap›lan her türlü yi-

yecek serbest. Et, bal›k, pirinç, meyveler ve
sebzeler gluten içermiyor, bu yüzden çöl-
yak hastalar› bu g›dalardan istedikleri
miktarlarda yiyebiliyorlar. Çölyak hastala-

r›n›n diyeti, konunun uz-
manlar› taraf›ndan
belirleniyor ve
ömür boyu buna s›-
k› s›k›ya uyulmas›
gerekiyor.

Biliyor muydunuz!..Biliyor muydunuz!..

DDoonnaann  bbiirr  iinnssaann››  nneeddeenn  bbuuzzllaa  oovvuuyyoorrllaarr  vvee  bbuunnuunn
eennzziimmlleerrllee  bbiirr  aallaakkaass››  vvaarr  mm››??

Donan bir insan›n buzla ovulmas›, standart teda-
vi yöntemi de¤ildir. Donan uzvun uzun sürede, yavafl
yavafl ›s›t›lmas› gerekir. Bu nedenle uzvun, en fazla
vücut ›s›s›ndaki bir s›cakl›kla ›s›t›lmas› önerilir. Do-
nan uzvun cildine hasar verebilece¤i için ovuflturma
önerilmez.

BBeenn  1177  yyaaflfl››nnddaa  11..7700  bbooyyuunnddaa  4488  kkiillooyyuumm.. NNaass››ll
kkiilloo  aallmmaall››yy››mm?? DDookkttoorraa  ggiittttiimm,, hhiiçç  bbiirr  hhaassttaall››¤¤››mm  yyookk..
KKiilloo  aallmmaamm››  eennggeelllleemmeekk  iiççiinn  vviittaammiinn  hhaappllaarr›› ddaa  iiflflee  yyaa--

rraammaadd››.. LLüüttffeenn  yyaarrdd››mmcc››  oolluunn,, nnee  yyaappmmaamm  ggeerreekkiiyyoorr??
Vitamin haplar›n›n kilo ald›r›c› etkisi yoktur. Kilo

almaman›z›n en önemli nedeni, metabolizma h›z›n›za
göre az yemenizdir. Genellikle metabolizma h›z›n›n
yüksek oldu¤u bu yafllarda kilo almak zordur. Bu h›z,
yafl›n ilerlemesiyle azal›r ve kilo almak kolaylafl›r.  ‹n-
san›n kilosunu belirleyen en önemli etkenlerden biri
de genetik yap›d›r. Anne veya babas› zay›f çocuklar
genellikle zay›f olurlar. Bunun tam tersi de do¤rudur.
Kilo almay› engelleyen, guatr ve parazit gibi bir has-
tal›¤›n olup olmad›¤›n›n da araflt›r›lmas› gerekir. E¤er

altta yatan bir hastal›k yoksa uygun kalorili bir diyet-
le kilo almak mümkün olabilir.

‹‹nnssaannllaarrddaa  bbooyy  uuzzaammaass››  nneeddeenn  2200  yyaaflfl››nnddaann  ssoonn--
rraa  ssüürrmmeezz??  NNeeddeenn  1155--1166  yyaaflflllaarr››nnddaa  bbiirr  ddeeffaaddaa  bbooyy
uuzzaarr  aammaa  2200  yyaaflfl››nnddaann  ssoonnrraa  uuzzaammaazz??

Kemik uçlar›nda bulunan ve epifiz pla¤› denilen
k›k›rdak benzeri dokular, yafl›n ilerlemesiyle birlikte
kemikleflerek kapan›rlar. Bu geliflim, çeflitli hormon-
lar›n da etkisiyle ergenlik ça¤›n›n sonlar›na do¤ru ta-
mamlan›r. Epifiz plaklar› kapand›ktan sonraysa boy
uzamas› olmaz.

Vizite Ücretsizdir!..Vizite Ücretsizdir!..
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