Beta Enfeksiyonlari

Kis aylarinin gelmesiyle birlikte solunum
yolu enfeksiyonlarinda artis goriiliiyor. Ust
solunum yolu enfeksiyonlarina ¢ogunlukla
viriisle yol a¢sa da, bazi bakteriler bogazda
iltihaba sebep olabiliyor. Genel olarak “be-
ta” adiyla bilinen A gurubu Beta Hemolitik
Streptokok mikrobu, bogaz enfeksiyonlarina
yol acan bakterilerin basinda geliyor. Bu
mikrop, toplumun yaklasik % 20 sinin boga-
zinda herhangi bir sikayete sebep olmadan
bulunuyor ve bu kisilere tasiyici deniliyor.
Beta mikrobu kisiden kisiye, temas, 6plisme
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veya gidalar araciligiyla bulasiyor. Kres, yu-
va, okul gibi kalabalik ortamlar bulagsmayi
kolaylastiryor. Beta farenjit’i denilen bogaz
enfeksiyonu genellikle 3-15 yas arasi ¢ocuk-
larda goriiliiyor. Cocuklardaki farenjitlerin %
401 ve erigkinlerdeki farenjitlerin % 10’u
beta mikrobuna bagl olusuyor. Hastaligin
kulucka siiresi, yani mikrobun viicuda girme-
siyle hastalik olusma arasinda gecen siire 7-
10 giin arasinda. Hastalik, ani baslayan bo-
gaz agris1, yiiksek ates, bas agrisi, bulanti ve
karin agrisi ile seyrediyor. Muayenede bo-
Jazda kizariklik ve akinti goriintiyor. Badem-

Graves Hastaligi
(Zehirli Guatr)

Boynun on tarafinda, girtlgin (larinks)
hemen oniinde bulunan tiroid, yaklasik 15-
25 gram agirhginda olan bir i¢ salgi bezi.
Guatr hastaliklari, tiroid bezinin calismasin-
daki bozulma sonucu ortaya cikiyor. Bu
hastaliklar arasinda en tehlikeli olanlardan
birisi de, halk arasinda zehirli guatr olarak
bilinen Graves hastaligi. Bu hastalikta, tiro-
id bezi asiri miktarda tiroid hormonu salgi-
liyor. Kandaki yiiksek tiroid seviyesi cesitli
sikayetlere yol aciyor. Asin sinirlilik, fazla
istaha ragmen kilo kaybi, asir terleme. el-
lerde titreme, kaslarda giicsiizliik. sik digki-
lama. sik idrara ¢ikma, adet diizensizligi, ki-
sirlik, carpinti ve gozlerde eksoftalmi (goz-

BILIM e TEKNIK &Y Subat 2008

Do¢.Dr. Ferda
fsenel@excite.com

cikler sisiyor, iizerlerinde beyaz-sar iltihap
odaklari oluguyor ve lenf bezleri biiyiiyor.
Bu durum, yutkunma giicliigiine ve istahsiz-
iga yol aciyor. Teshis, muayene ve bogaz
kiiltiirii sayesinde konuluyor. Bazi kan tet-
kikleri de beta enfeksiyonlarinda oluk¢a ya-
rarli. ASO (Anti-Streptolizin O antikoru) ve
CRP (C-Reaktif Protein) denilen tetkikler
Streptokoksik enfeksiyonlarinin belirlenme-
sinde kullaniliyor. Beta bogaz enfeksiyonu-
nun tedavisinde, 10 giin siireyle penisilin
grubu bir antibiyotik veriliyor. Beta farenjiti,
uygun sekilde tedavi edilmediginde, siniizit,
orta kulak iltihabi, bodaz apsesi, menenijit,
kalp zari iltihabi, zatiire gibi tehlikeli hasta-
liklara sebep olabiliyor. Ek olarak, beta mik-
robu, kizil, cilt iltihabi ve sok tablosuna ka-
dar degisen bircok hastaliga yol acabiliyor.

Kizil hastaligi, A gurubu Beta Hemolitik
Streptokok’larin bazi alt gruplarinin salgila-
digi maddelere karsi viicutta olusan hassasi-
yet sonucu ortaya cikiyor. Kizil, farenjit ile
beraber bagliyor. ik olarak gégiis bélgesin-
de baslayip daha sonra tiim viicuda yayilan
dokiintiiler goriiliiyor. Dokiintiiler, basmakla
solan kirmizi kabarikliklar seklinde oluyor
ve deri zimpara kagidina benziyor. Dilde i-

lerin disa firlamasi ve gozkapaklarinin ka-
panamamasi) Graves hastaliginin belirtileri
arasinda. Muayenede tiroid bezi simetrik
olarak, hafif yada orta derecede biiyiik ola-

Gozlerin disa firlamasi ve
gozkapaklarinin kapanamamasi
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lek gibi kirmizi ve benekli bir goriiniim olu-
suyor. Kizil hastaliginin tedavisinde, bogaz
enfeksiyonunun tedavisinde oldugu gibi pe-
nisilin grubu bir antibiyotik kullaniliyor. Ate-
sin diismesiyle birlikte el ve parmak derile-
rinde soyulmalar baglar. Kizil genellikle her-
hangi bir hasar birakmadan tedaviyle iyilesi-
yor.

Beta mikroplarinin kiiciik parcaciklari ve
bunlara karsi viicutta olusan antikorlar bazi
organlara zarar verebiliyor. Uygun tedavisi
yapilmayan beta farenjitinden 3-4 hafta son-
ra ortaya ¢ikan romatizmal ates, beta mikro-
bunun yol actigi en ciddi sorunlardan birisi.
romatizmal ates, beta farenjiti gecirenlerin
%3’linde goriiliiyor. Hastalik, eklemlerde ag-
r1 ve sismelere, ciltte kizarikliklara, istem di-
si hareketlere, ve kalp kapaklarinda hasarla-
ra neden oluyor. Cogunlukla tedavisiz kay-
bolsa da kalp hasari kalici olabiliyor. Kalp
romatizmasi da denilen romatizmal ates,
agir kalp kapagi hasarlari ve kalp yetmezli-
gine yol acabiliyor.

Beta’ya karsi olusan antikorlar bobrekle-
re de zarar verebiliyor. Antikorlar, bobrek
hiicrelerine gidip hasara yol aciyor ve bdbre-
gin siizme islevini bozuyor. Glomrulonefrit
denilen bu hastalik, beta farenijiti veya cilt il-
tihaplarindan yaklasik 1 ay sonra baglyor.
Gozlerin etrafinda ve viicutta sisme, kanl id-
rar, yiksek tansiyon, nefritin ilk belirtileri
arasinda sayiliyor. Tedavide yatak istirahati
ve gerekirse diyaliz uygulaniyor. Hastalik %
95 oraninda hig¢ bir iz birakmadan kaybolu-
yor fakat % 5 hastada hastalik kalici bobrek
hasarina ve bobrek yetmezligine neden olu-
yor. Bu nedenle beta enfeksiyonlarinin er-
ken teghisi ve uygun tedavisi hayati 6nem ta-

siyor.

rak ele geliyor. Kanda yiiksek T3 ve T4 d-
zeyleri Graves hastaliginin 6nemli bulgulan
olarak kabul ediliyor. Teshiste diger yar-
dima tetkikler ise tiroid sintigrafisi ve ultra-
sonografisi. Graves hastaliginin tedavisinde,
tiroid hormonlarinin seviyesini diistiren an-
titiroid ilaclar, radyoaktif iyot tedavisi veya
cerrahi yontem uygulaniyor. Radyoaktif iyot
adiz yoluyla alindiktan sonra mide ve bagir-
sak sisteminden emilerek, tiroid hiicreleri
tarafindan tutuluyor. Tiroid bezinde tutulan
radyoaktivite, hiicrelerin islevini engelleye-
rek biiyiime yeteneklerini koreltiyor. Viicut-
taki diger organlarin iyotu yakalama yete-
negdi olmadigi icin, bunlar radyoaktiviteden
etkilenip zarar gérmiiyor. ilag veya radyo-
aktif iyot tedavisine cevap vermeyen hasta-
larda cerrahi yontem uygulaniyor.





