Yaz aylarinin kavurucu sicaklarinda serin-
lemenin belki de en iyi yolu suya girmek. De-
nize gitme firsati bulamayanlarin secenegi ge-
nellikle havuz oluyor. Havuzun serin sularina
atlamak ¢ogumuza ilag gibi geliyor. Ne var ki
bizlere biiyiik keyif veren havuzlar, saglikl ve
uygun kosullarda bakimi yapilmazsa da sagli-
mizi ciddi dl¢iide tehdit edebiliyor. Havuzlarin
bircok kisi tarafindan kullanilmasi, 1slak ya da
nemli ortamlarda mikroorganizmalarin daha
kolay (ireyebilmesi, havuz sularinin toz, kum
gibi acik hava dgelerinin etkisinde kalmasi ce-
sitli hastaliklara zemin hazirliyor. Sagliksiz ha-
vuzlar her yastaki insani olumsuz etkilemekle
birlikte en cok cocuklar ve bayanlar icin teh-
like olusturuyor. Yalnizca havuzun saglikh ol-
masi yeterli degil. Hastaliklardan korunmak
icin bizim de dikkat etmemiz gereken nokta-
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lar var. Gerekli kurallara uyarak hastalanma
riskimizi 6nemli dl¢tide diistirebiliriz.
Bakteriler, viriisler ve mantarlar havuzlar-
da hastaliklara yol acan mikroplar. Bir havu-
zu bu mikroplarin saldirisindan tam olarak ko-
rumak olanaksiz. Mikroplar riizgar, toz, kum,
bdcekler ya da insanlar tarafindan havuza ta-
sinir. Bu mikroplarin yol actigi hastaliklarin
basinda cilt enfeksiyonlari, orta kulak iltihap-
lari, mantar hastaliklari ve g6z enfeksiyonlari
(konjonktivit) gelir. Bu hastaliklara ek olarak,
ishal ve atesle seyreden bagirsak enfeksiyon-
lari da goriilebilir. Havuzlardaki onemli risk-
lerden birisi de sarilik. Virislerin yol actigi ve
bulasici sarilik olarak bilinen hepatit A en-
feksiyonlari ozellikle havuza giren ¢ocuklar
icin biyiik bir tehlike olusturur. Genellikle,
kan, idrar gibi viicut salgilarindan bulasan he-

INSAN VE SAGLIK

patit B ve hepatit C de cok Gnemli. Oyle ki ba-
z1 arastirmacilar hepatit agisi olmamis cocuk-
larin havuzlara girmesini 6nermiyor.

Havuza giren mikroplarin tehlikeli oranda
artisini 6nlemek ve insan saghgini tehdit et-
meyecek diizeye diisiirmek olanakl. Saglikli
bir havuz keyfi yasamak i¢in uygun havuz ba-
kimi ve ilaclama gerekir. Ayni anda ¢ok sayi-
da kisinin kullanimina acik havuzlardaki su-
yun uygun filtre edilmesi ve klorlanmasi, has-
taliklarin dnlenmesi icin ilk sartlar. Yiizme
havuzlarinda serbest klor miktarinin 1-3
mg/L arasinda (ortalama 2 mg/L) olmasi ge-
rekir. Klor diizeyinin havuzun kullanimina
bagh olarak diizenli araliklarla dlgiilmesi ge-
rekir. Miistakil evlerin havuzlarindaki klor
miktari haftada 2-3 kez 6l¢iillmeli. Halka agik
havuzlardaysa klor miktarinin giinde 3 kez 6l-
clilmesi gerek. Suyun uygun sekilde klorlan-
masi mikroplarin tiimiiyle 6Imesi anlamina
gelmez. Yapilan bazi ¢alismalar, klor diizeyi 2
mg/L’den ¢ok olan havuzlarin neredeyse ya-
risinda E. Coli ve Pseudonomas gibi bakteri-
lerin hédla yasayabildigini gosteriyor. Havuz-
larda kullanilan klorun koruyucu etkileri ol-
masinin yani sira bazi sakincalari da var.
Arastirmacilar, klorun bazi yan iiriinlerinin
cocuklarda astim hastaligina yol acabildigini
belirtiyor. ABD'deki Cevre Koruma Dairesi,
klor ve yan driinlerinin bedende emilerek
kanser riskini arttirdigini séyliiyor. Havuzlar-
daki klor ve suyun asitli olmasi kadin genital
bdlgesinde ve idrar yollarinda da iltihaplara
neden olabilir.

Saghikh bir havuz icin klor miktarinin yani
sira suyun pH degeri de ¢cok 6nemli. Suyun
pH degeri 7,0 ise bu durum nétral kabul edi-
lir. Bu deger 7,0"in altindaysa asitli, stiin-
deyse bazli oldugunu gésterir. Ozellikle cilt ve
g6z sagligi icin havuzlarda pH degerinin 7,0-
7,6 arasinda olmasi amaclanir. Suyun pH de-
geri 7,0'dan diisiik ya da 7,6'dan yiiksek ol-
dugunda gozlerde ve burunda yanma, ciltte
kuruma ve kasinti goriiliir.

Kulak iltihabi

Havuzlarin keyfini ¢ikartirken kulak sag-
ligimiza da dikkat etmek gerekir. Havuz su-
yunun kulaga girmesi sonucu, kulak tikanik-
lig1 ve kulak iltihabi olabilir. Dis kulak yo-
lunda olusan salgilar kuruyarak “buson” de-
nen bir birikintiye yol acar. Halk arasinda ku-
lak kiri olarak bilinen bu durum aslinda her
insanda goriilebilir. Dig kulak yolunda nor-
mal olarak bulunan kulak salgisi havuz ya da
denize girildiginde 1slanip sisiyor ve dis kulak
yolunu kapatir. Bu durum mikroplarin iire-
mesine elverisli bir ortam olusturup bakteri
ya da mantarlara bagh dis kulak yolu enfek-
siyonlarina yol acar. Genellikle kulak tika-
nikhidi, agri, akinti ve sislik gorilir. Bu si-

kayetler varsa, suyla temastan kacinmak ve
en kisa siirede doktora gitmek gerekir. Ha-
vuzlardaki mikropla yalnizca dis kulakta de-
gil, orta kulakta da iltihaba neden olabilir.
Orta kulak iltihabi denen bu durum kulakta

siddetli agri ve akintiyla kendini gosterir. Co-
cuklarda daha sik goriilen orta kulak iltihabi
ates ve halsizlige de yol acar. Havuzdan uzak
durmak ve penisilin grubu antibiyotiklerin
kullanimi tedavideki temel ilkelerdir. Havuz
keyfimizin kulak hastaliklariyla boliinmesini
istemiyorsak bazi dnlemler almamiz yeterli
olur. Temizligi iyi olmayan havuzlardan uzak
durulmasi alinmasi gereken ilk 6nlem. Ku-
laklarina tiip takilmis ya da kulak zari delik
olan kisilerin ozellikle cok dikkat etmesi ge-
rekir. Bu kisilerin mutlaka vazelinle yaglan-
mis pamuk tika¢ ya da plastik kulak tikaci
kullanmasi gerekir. Nezle, soguk alginhgi ya
da siniizit gibi durumlarda da dalis yapilma-
malidir. Suya atlarken de burun deliklerinin
kapatilmasi iyi olur.
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GOz Nezlesi

Havuzlardaki bakteri, viriis ve mantarlar
gozlerde de cesitli hastaliklara neden olabi-
lir. Havuzlara giren kisilerde en sik karsila-
silan goz sorunu, “gdz nezlesi” denilen kon-
jonktivit. Genellikle bakterilerin yol actigi bu
mikrobik hastaliga yakalanan kisilerin goz-
lerinde kizariklik, yasarma ve akinti gériilir.
Ozellikle sabahlari gozler sis ve capakh olur.
Gozde yabanci cisim varmis gibi bir batma
duygusu ve is1da karsi asiri duyarlilik da ote-
ki belirtiler arasinda. Hastalik bir ya da iki
gozde birden ortaya cikabilir. Bu kisiler bir
siire havuza girmemeli ve giinese ¢ilkmama-
lidir. Giineg ve havuz suyu hastaligin artma-
sina ve tedavinin gliclesmesine neden olur.
Adenoviriis denen viriis cinsi havuzlarda g6z
nezlesine yol acan mikroplardan biri. Viral
g0z nezlesi ¢ok inat¢l ve uzun siiren bir has-
talik. Gozde ¢ok capak olmaz ancak asiri ki-
zariklik ve sislik ortaya cikar. Hafif bir hal-
sizlik, kas agrisi ve kulak oniindeki bezeler-

Genital Enfeksiyonlar

Havuzlardan en cok bulasan hastaliklar
kasik ve genital bolgeleri etkileyen mantar
enfeksiyonlaridir. Mantarlarin yani sira
bakterilerin neden oldugu “vajinit” gibi ge-
nital enfeksiyonlar da cok rahatsiz edici
olur. Vajinit, genital bolgede kizariklik,
yanma, akinti ve kasintiyla kendini goste-
rir. Bayanlarda, beyaz renkli ve icinde
peynir tanelerine benzer kirintilar bulunan
bir akinti genellikle mantar enfeksiyonu-
nun belirtisidir. Mantar hastaliklari cinsel
yolla kisinin esine de bulasabilir ve en ki-
sa siirede tedavi edilmesi gerekir. Havuza
giren erkeklerde, akintiyla kendini goste-

da bu tiir hastaliklara yakalanma olasiligi
yiiksektir. Uygun bakimi, ilaglamasi ve su

siyonlara yakalanma riski ¢ok diisiiktiir.

nellikle kotii kokulu ve renkli bir akintiyla

ren ve “liretrit” denen dis idrar kanali ilti-
habi riski de vardir. Uretrit genellikle cin-
sel yolla bulagsa da bircok kisinin kullan-
dig1 ve uygun bakim yapilmayan havuzlar-

dongiisii yapilan havuzlarda genital enfek-

Genital bélgenin mikrobik hastaliklari ge-

baslar. Genital bélgelerde yaralar goriile-
bilir. Bu yaralarin bir béliimi aci verse de
hicbir sikayete yol agmayan yaralar da olu-
sabilir. Bu tiir belirti ve sikayetler goriil-
diigiinde erkeklerin iirologa, bayanlarin da
jinekoloji uzmanina gitmesi gerekir. Erken
teshis edilen hastaliklarin tedavisi cok ko-
lay, ancak ge¢ kalinan vakalarinki daha zor
olur. Zamaninda tedavi edilmeyen bu tiir
hastaliklar erkeklerde meni kanallarini, ka-
dinlarda da tiipleri tikayarak kisirliga yol
acabilir. Genital bolgenin hastaliklari ¢ok
bulasici oldugu igin kisinin esini de es za-
manl olarak tedavi etmek gerekir.

de sisme goriilebilir. Mantarlar da g6z en-
feksiyonlarina yol acabilir. Goziin dig taba-

kasi olan korneada cesitli yaralar olusturur.
Gozde batma ve goérme bulanikligina yol
acan bu durumda, kaynatilip ihtilmis suyla

gozii yikadiktan sonra en kisa siirede dokto-

ra gitmek gerekir.

Havuz
Enfeksiyonlarindan
Korunmanin Yollan

® Uygun ilaclama ve bakim yapilan havuzla-
ri yegleyin

® Hepatit A ve B asisi olmayan cocuklari ha-
vuzlara gondermeyin

® Havuz kenarinda yiyecek yemeyin

o Atesli hastalik ya da ishal gegirirken ha-
vuza girmeyin

e [slak mayoyla oturmayin, yeterince kuru-
lanin, stk camasir degistirin

® Naylon giysi kullanmayin

e Havuza girmeden dnce ve ciktiktan sonra
hemen dus alin

e Havuz bdlgesine ayakkabiyla girmeyin

® Havuz bdlgesinde mutlaka terlik giyin

® Temiz ve hijyenik olmayan tuvaletleri kul-
lanmayin

® Havuzda su yutmamaya dikkat edin

o Kulak tikaci kullanin

® Havuz g6zliigii kullanin

® Giines gozliigi kullanin

e (ildinizde yara varsa, bantlayin ve yiizme
sonrasinda bol suyla temizleyin

® Cocuklarin havuzlara tuvaletini yapmasini
engelleyin

® Havuza girerken lensleriniz ¢ikarin

® Suya atlarken burun deliklerinizi kapatin
® Uzanacaginiz yere mutlaka havlunuzu serin
® Giines yag! kullandiktan en az 20 dakika
sonra havuza girin

Ucuk olarak bilinen herpes virtisiiniin yol
actigr enfeksiyonlar, gz kapaklarinda sislik
ve kiiciik beyaz noktaciklar olarak goriilebi-
lir. Bu tiir enfeksiyonlarin dnlenmesindeki
en 6nemli etkenler, viicut direncinin yiiksek
tutulmasi, dengeli beslenme, dinlenme ve
giinesten korunmadir. Giineg ve tozdan ko-
runmak icin, giines gozliigii takilmahdir. Ha-
vuza girmeden dnce lenslerin mutlaka ¢I-
kartilmasi gerekir. Lensle mikroplu bir ha-
vuza girildiginde lensin mikrop alma riski
cok yiiksektir. Havuzlarda, ozellikle ¢ocuk-
larda, klora bagh olarak alerjik g6z nezlesi
olabilir. Goz kasintisi, kanlanma ve sulan-
maya yol acan bu durumdan korunmak igin
havuz gozligii kullanilmalidir. Havuz gozli-
gii takmak ve havuzdan cikildiginda bol suy-
la dus alip gozleri yikamak, mikroplardan
korunmak icin alinmasi gereken Gnlemlerin
basinda gelir.
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