Kanserle Mticadelede
C Vitamini

Fareler tizerinde yapilan ve bir
benzeri de insanlar tizerinde
yiritilen bir calismayla C vitamini
enjeksiyonlarmin kanser tedavisine
yardimc olabilecegi 6ne struldd.
Ancak bazi kanser uzmanlar1 konuya
kuskuyla yaklasiyor ve bunun tmitsiz
hastalar1 yiiksek dozlarda vitamin
almaya tesvik etmesinden korkuyor. C
vitamini gibi antioksidanlar, standart
kanser ilaclar1 ve radyasyon
terapisinin etkilerini zayiflatabildigi
icin bu tehlikeli olabiliyor.

C vitaminiyle kanser tedavisi
ddstncesi, Nobel 6dilld kimyact
Linus Pauling’in C vitamininin
6limcil hastalarin daha uzun
yasamasini sagladigini ortaya
atmasiyla 1970’1i yillarda heyecan
yaratmisti. Ancak 1985’te yapilan
plasebo (yalanci ilac) kontrolli iki
arastirmanin sonucunda, C vitamini
tabletlerini almanin bir etkisi olmadig1
bulunmustu. Maryland’deki Ulusal
Diyabet, Sindirim ve Bobrek
Hastaliklar1 Enstitiisi’'nden (NIDDK)
Mark Levine 6nderligindeki
arastirmacilarin yaptigi son calismada
C vitamini farelere damar yoluyla
verildi.

Arastirmacilar bagisiklik sistemi
zayif farelere yumurtalik ve pankreas
timorleri ile glioblastoma olarak
adlandirilan bir tiir beyin kanserine
yol acan (g tiir agresif kanser hticresi
enjekte etti. Arastirmanin sonucunda
C vitamini enjeksiyonlarimin timér
bliytimesini %53 gibi bir oranda
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sistemine dogrudan enjeksiyon
yoluyla, agizdan alinandan daha cok
vitaminin tiimérlere gonderilebildigini
belirtiyor. C vitamini genellikle bir
antioksidanken, bu kosullar altinda,
kanser hticrelerini élduren, giiclt bir
oksidasyon maddesi olan hidrojen
peroksidin olusmasina neden oluyor.
Levine, damar yoluyla verilen C
vitaminin geleneksel kanser tedavisini
destekleyici bir ek tedavi olabilecegini
One strtyor. Levine’in ekibi ayrica
baslangic niteligindeki baska bir
klinik arastirmada kadinlara, deney

falerelerine verilenlere yakin dozlarda
C vitamini verildigini kesfetmis.
Levine’e gore bu, farmakolojik acidan
olanakli. Kansas Universitesi'nden
Jeanne Drisko liderliginde, 50 kadin
izerinde ytrttdlen bir arastirmada da
yumurtalik, rahim agzi ve rahim
kanserlerine yonelik var olan
tedavilerin yaninda, agizdan
verilen antioksidanlara ek
olarak damar yoluyla C
vitamini verilmesinin
riskleri arastiriliyor.
o Insanlarda etkili olup
olmadig1 hentiz tam
olarak kanitlanamasa
da Drisko’nun calistigi
klinikte C vitamini
enjeksiyonu,
arastirma disindaki
hastalara da
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C vitamini
verilmis

uygulaniyor. Bu ¢alismalarin yani sira,
damar yoluyla verilen C vitamininin
guvenilirligi Illionis’da bulunan
Amerikan Kanser Tedavileri
Merkezi'nde de baska tedavisansi
olmayan, ileri asamadaki kanser
hastalari tizerinde arastiriliyor.

Damar yoluyla verilen C
vitamininin etkisiyle ilgili kesin
sonuglar ancak bu caligsmalari
izleyecek daha kapsamli
arastirmalarla elde edilebilecek. Ancak
DCA adli bir ilacin kanser hticreleri
tizerindeki etkilerini okuduktan sonra
bazi hastalar bu ilact doktor kontrolt
disinda da almaya baslamis. Kisa stire
Once yasanan boylesi deneyimler,
hastalarin kendilerine C vitamini
enjekte edecegi ya da ytiksek dozlarda
C vitamini alacagi endisesini
doguruyor.

Bircok kanser hastasi, cogu zaman
doktoruna séylemeden antioksidan
vitaminler kullaniyor. Drisko ve
tamamlayici yaklasimlari destekleyen
baska arastirmacilar, antioksidanlarin
tedaviye yardim edebilecegi ve
tedavinin yan etkilerini
azaltabilecegini 6ne stirtiyor. Ote
yandan geleneksel kemoterapi ve
radyoterapinin birlikte, kanser
hticrelerini 6ldtiren serbest radikaller
tireterek calistig1 diistindltyor. Bu
yonde diistinen uzmanlar da
antioksidan olan vitaminlerin bu
radikalleri silip stiptirebilecek olmasi
nedeniyle kanser tedavisini olumsuz
etkileyebilecegi uyarisini yapiyor.
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