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Kalitsal Goz
Hastaliklarina

Bir Yenisi Daha
Eklendi

Ozlem Ikinci

owa Universitesi'ndeki arastirmacilarin
Archives of Ophthalmology dergisinin Kasim
ayi sayisinda yayimladiklari calismada,
retinayla ilgili nadir gorilen
yeni bir kalitsal hastalik
bulduklarini belirttiler.
Bu hastaliga neden
olan genin bulunmasi
ise arastirmanin
simdiki konusu ¢linki
arastirmacilar, daha
sik ve yaygin gorilen
retina hastaliklarinin
anlasilmasinda bu genin
6nemli olduguna inaniyorlar.

Retinada bulunan makula bélgesi,
okuma ya da araba kullanmak gibi aktiviteler
icin ihtiyag duyulan, yiiksek ¢oztnurlikte
goérme merkezi olarak bilinen bir bolge.

Bu bolge makular bozunma ya da diabet
gibi nedenlerle hasara ugrayabiliyor.

Calismanin yiritiictsi lowa
Universitesi'nden oftalmoloji uzmani
Y. Dog. Dr. Vinit Mahajan ve Carver Tip
Fakiltesi Optik Bilimler Bolim{'nden Roy
J. ve Lucille A. bugiine kadar makulay!
etkileyen kalitsal goz hastaliklarinin
tamaminin bulundugunu sandiklarini ve
yeni bir kalitsal hastaligin kesfinin nadir
rastlanir bir durum oldugunu séylediler.

Bu yeni bulunan retina hastaliginda
makulada yer alan kan damarlarinda
anormallik ve kanama gordillyor. lowa
Universitesi Hastanesi'nden Mahajan
bu durumun sisme ve g6z kararmasi
ya da bulanik gérme gibi kusurlara
sebebiyet verdigini soyliyor.

Mahajan eger bir doktor bir kiside
makular bozunmaya dair bulguya rastlarsa
ailenin geri kalaninin da incelenmesi
gerektigini soyllyor. Arastirma ekibi 20
ailenin, tamamen gorme yetenegini
kaybetmemis ancak farkli ciddiyette gérme
problemleri olan tyelerini degerlendirdi.
Bazi ailelerin Uyelerinde belli oranda gérme
kaybi bazilarinda ise sasilik mevcuttu.
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lowa Universitesi arastirmacilari
Arizona, Florida ve Londra'da diizenlenen
ve retina konusunda uzman kisilerin
katildigi uluslararasi toplantilarda
buluglarini sundular. Bulus sahibi
arastirmacilar ile diinya capindaki
diger arastirmacilar, bu 6zel hastaliga
sahip kisileri bulmak icin calisyorlar.
Calismalarinin yayinlanmasiyla ve bu
hastaliktan etkilenen gézlerin fotograflarinin
paylasiimasiyla bircok kisiye ulasmayi uman
Mahajan, hastaliga sebep olan geni bulmaya
cahstiklarini ve bu bilginin sonucta makulayi
etkileyen bu ve diger hastaliklarin
onlenmesinde ve tedavisinde
blyk yarar saglayacagini
belirtiyor. Mahajan,
lowa Universitesinde
yapllan ileri diizey
genetik calismalarla
hastaliga sebep olan
geni bulma olasiliginin
yiiksek oldugunu da
sozlerine ekliyor.

http://www.eurekalert.org/pub_
releases/2009-12/uoi-nie121109.php

Egzersizle
Yiiksek 1Q!

Gizem Karlilar

ahlgrenska Akademisi ve Sahlgrenska

Universitesi Hastanesi'nde yapilan
yeni bir calisma, formda olan geng
yetiskinlerin daha yiiksek 1Q’ya sahip
oldugunu ve Universiteye gitmelerinin
daha olasi oldugunu gosteriyor.

Calisma 1,2 milyon kisiyi kapstyor.
Bu kisiler 1950 ve 1976 yillari arasinda
dogan ve askerliklerini yapmis isvecli
erkeklerin arasindan secilmis. Arastirma
grubu, erkeklerin askere kayith oldugu
dénemlerdeki hem fiziksel testlerinin hem
de 1Q testlerinin sonuglarini incelemis.

Calisma iyi fiziksel forma sahip olmak
ile yliksek 1Q testi sonuglari arasinda acik
bir iliski oldugunu ortaya koymus. En
glicli baglantilar mantiksal diislinme
ve szl anlamada ortaya ¢ikmis. Ancak
1Q testlerinin sonuglarinda sadece
fiziksel zindelik rol oynamis, gticli
olmanin etkisine rastlanmamis.

Sahlgrenska Akademisi'nde profesor
ve Sahlgrenska Universitesi Hastanesi'nde
bashekim olan Michael Nilsson, “Formda
olmak ayrica sizin iyi bir kalbiniz ve akciger
kapasitenizin oldugunu ve beyninizin
bol oksijen aldigi anlamina gelir,’ diyor ve
sOzlerine s0yle devam ediyor, “Bu da neden
bizim kas gtictiyle degil de formda olmayla
IQ arasinda acik bir baglanti gorebildigimizi
acikliyor. Ayrica buylime faktorlerinin de
onemli oldugunu gozlemleyebiliyoruz”
Ayrica ikiz kardeslerin verilerini
de analiz eden arastirmacilar, formda
olma ve ylksek IQ arasindaki baglantiyi
aciklayanin esas olarak genler degil cevresel
faktorler oldugunu belirleyebilmis.
Sahlgrenska Akademisi'nde arastirmaci
ve Aby Saglik Merkezi'nde doktor olan
Maria Aberg, “15 ve 18 yaslar arasi fiziksel
formlarini gelistiren genclerin bilissel
performanslarini da artirdigini géstermis
olduk," diyor ve ekliyor,“Bu durumda, fiziksel
egitim okullarda 6nemli bir yeri olmasi
gereken bir konudur ve matematikte ya
da diger teorik konularda basarili olmak
istiyorsak olmazsa olmaz bir sarttir”
Arastirmacilar ayrica askerlik gérevleri
boyunca form testlerinden elde edilen
sonuclar erkeklerin ilerleyen hayatlarindaki
sosyo-ekonomik durumlariyla karsilastirmis
ve 18 yasindayken formda olanlarin
¢ogunun ylksek 6gretime devam ettiklerini
ve nitelikli islerde calistiklarini gdstermis.
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Fiziksel olarak formda olma ve

zihinsel performans arasindaki bag
daha 6nce hayvanlar, cocuklar ve yasli
insanlar tizerinde yapilan ¢calismalarla
gosterilmisti. Ancak, genc yetiskinler
Uzerindeki calismalar bugtine kadar
konuya net bir aciklama getirememisti.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-12/uog-
yaw120209.php
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