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Kaliforniya Universitesi sinir anatomisi
uzmanlarindan Jacopo Annese ise
su ana kadarki bilimsel verilerin net
bir sonug verecek boyuta ulagmadig
konusunda bizleri uyariyor: “Hentiz
insanda bile beynin hangi kisimlarinin
net olarak zeka ile bagdastirlacagi
netlik kazanmis degil. Durum boyle
iken yunus beyni icin bir sey sdylemek
oldukca zor. Tartisma yaratabilecek
bdylesi bir konuda yorum yapabilmek icin
arastirmalarin devam etmesi gerekiyor.”

diizeyi dustiglinde etkin olan 6zellesmis
sinir hiicreleri tarafindan salgilanan
vasopresin diizeyinin yikseldigini gosterdi.
Bourque ile Trudel calismalarinda fare
beyninden biyolojik saat ve vasopresin sinir
hiicreleri iceren ince tabakalar ¢ikardilar.
Sinir hiicreleri beyinden cikarildiktan
sonra bile etkindi. Duyusal sinir hicrelerini
uyararak vasopresin Ureten sinir hiicreleri
ile aralarindaki elektriksel etkinligi izlediler.
Biyolojik saatle baglantili sinir hiicrelerinin
etkin durumlari (uyaniklik dongtisu)
ile etkin olmayan durumlarinda (uyku
doéngusu) sinir hiicreleri arasindaki iletisimi
karsilastirdilar. Duyusal ve vasopresin
sinir hiicreleri arasindaki iletisiminin
saat huicreleri etkin durumdayken
onemli derecede azaldigini gorddiler.
Farelerle insanlarin vasopresin ve
biyolojik saatle iliskili sinir hiicresi etkinlikleri
benziyor, fakat Bourque eger biyolojik
saatle baglantili sinir hticreleri uyku,
achk gibi mekanizmalari da diizenliyorsa
bunu saptamak icin daha ¢ok aragtirma
yapmaya gerek oldugunu soyliyor.

Ankette katilimcilardan ebeveynleriyle
ilgili “Blylimemi istemezdi’, “Yaptigim
her seyi kontrol etmeye calisirdi.” gibi
ifadeleri notlandirmalari isteniyor.
Arastirma ekibi asiri korumaci
ebeveynleri olan kisilerin beyinlerinin
prefrontal korteksinin belirli bir
bélgesinde, ebeveynleriyle saghkh
iliskileri olanlara gére daha az gri madde
bulundugunu gézlemledi. Anneden degil
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ama babadan yana ihmalkar tutumun da
ayni bdlgede daha az gri madde miktariyla
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Cocugun
Beynine Zarar mi
Veriyor?
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K:nada McGill Universitesi Saglik Merkezi
rastirma Enstitlisi’'nden norofizyolog
Charles Bourque ve Eric Trudel, yaptiklan
arastirmada insanlardaki biyolojik saatin
uyku sirasinda, hticrelerin su tutmasini
saglayan vasopresin hormonunun
salgilanmasini harekete gegirerek viicuttaki
su diizenlemesini kontrol ettigini gosterdiler.
Uyanik olunan saatlerde, viicut, idrar
yoluyla kaybedilen suyu, icilerek alinan
suyla dengeleyerek su oranini kontrol
ediyor. Fakat insanlar uyurken su icmiyor
ve tuvalete gitmiyor. Bu nedenle bu sirada
viicudun gerekli suyu tutmak icin baska
bir mekanizma kullandigi dusundluyor.
Arastirma, uyurken biyolojik saatle iliskili
sinir hiicresi etkinliklerinin azaldigini ve su

Yapllan bir aragtirma asir korumaci
ya da ihmalkar ebeveynlerin
cocuklarinin, psikiyatrik hastaliklara
karsi daha dayaniksiz oldugu yoniinde
bulgular ortaya koydu. Arastirmaya gore
bu tir saglksiz ebeveyn cocuk iliskileri,
¢ocugun beyninin akil hastaliklariyla ilintili
bir bélgesindeki gelisimi yavaslatiyor.
Japonya'daki Gunma Universitesi'nden
Kosuke Narita’nin yurattigi ¢alismada
beyin taramalari yapilan 20’li yaslarda
50 kisi, hayatlarinin ilk 16 yilinda
ebeveynleriyle olan iliskilerini sorgulayan
bir anketi yanitladi. Uygulanan anket,
cocuk ebeveyn iliskisini dlcen bir arag
olarak uluslararasi kabul gérmis “Ana
Babaya Baglanma Olcegi” adli bir anketti.

baginti gosterdigi gorildi. Prefrontal
korteksin s6z konusu boélgesi cocukluk
doéneminde gelisiyor ve sizofrenide ve
diger akil hastaliklarinda bu bélgede
yaygin olarak anormallikler goriliyor.
Narita ve ekibi, bir stres hormonu olan
kortizoliin, ebeveynlerin ihmalinden ya
da asirt ilgisinden kaynakli asiri saliminin
ve yanlig ebeveyn tutumlarindan kaynakh
distik dopamin saliminin gri madde
gelisimini yavaslattigini diistintiyor.
Sidney’'deki Westmead Hastanesi’'nin
Klinik Hastaliklar Bolimu'nin baskani
Anthony Harris, arastirma sonuglarinin,
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda uzun
vadeli etkiler yaratabildigini kamuoyuna
duyurmak agisindan énemli oldugunu,
ancak calismada goézlenen tirdeki
etkilerin her zaman kalici olmayabildigini,
bazi bireylerin kendini ¢ok cabuk
toparlayabildigini vurguluyor.
Avustralya'daki Melbourne
Noropsikiyatri Merkezi'nden Stephen
Wood ise beyin anormalliklerinin ille de
ebeveyn tutumlarina baglanamayacagini,
arastirmadaki deneklerin bu anormalliklere
dogustan sahip olup bunun sonucu
olarak ebeveynleriyle iletisimde sorun
yasamis da olabilecegini belirtiyor.
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