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akir eksikliginin yol actigi hastaliklar
ByIkICI olabiliyor. Bakir eksikliginden
kaynaklanan Menkes hastaligindaki
ndrolojik dejenerasyon nedeniyle felg,
kirlgan kemikler, kansizlik ve kusurlu
deri pigmentasyonu gibi belirtiler
goruluyor. Maalesef viicudun bu temel
besini nasil kullandigi hakkinda ¢ok
az sey biliniyor. Saca, deriye ve goze
rengini veren melanosit hiicrelerinin
bakir eksikliginden etkilendigi biliniyor.
Edinburgh Universitesi'nden Elizabeth
Patton ile ingiltere’deki ve Amerika'daki
laboratuvarlardan bazi meslektaslari
melanosit hiicrelerinin bakiri nasil
metabolize ettigini bulmayi amacladiklar
calismalarinin sonuclarini Disease
Models and Mechanisms dergisinin
Adustos sayisinda yayimladi.

Patton, melanositlerin nasil gelistigini
ve bu huicrelerin deri kanserinin 6limcdil
bir tlirl olan malin melanomaya nasil
sebebiyet verdigini anlamak icin zebra
baligini kullanmis. Zebra balgi, memeliler
ve daha basit canlilar arasinda bir ara
organizma oldugundan arastirmalarda,
ozellikle de kalitsal hastaliklarla ilgili
calismalarda her zaman kullaniliyor. Test
ettigi bilesiklerin zebra baliginda malin
melanomanin belirtilerini 6nleyecegi
umudunu tasirken, zebra baliginin
karakteristik ¢izgi deseninin kaybolmasina
sebep olan maddeyi bulmasi Patton igin
biyk bir stirpriz oluyor. Baligin cizgilerinin
neden kayboldugunu bulmaya calisirken
ABD'deki Vanderbilt Universitesi'nden bakir
eksikligi uzmani Jonathan Gitlin ile yollarinin
kesismesi, bu olayin da bakir eksikliginden
kaynakladigini ortaya cikariyor.

Patton ve Gitlin bakir eksikligindeki
molekiler mekanizmayi anlamak icin
Edinburgh Universitesi'nden Mike Tyer
ile bir ekip olusturarak mikemmel bir
yontem gelistirdi. Ekip 6nce zebra baliginin
cizgilerinin kaybolmasina neden olan
ve bakir eksikliginin gostergesi olan
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bilesigi belirleyip sonra her bilesigi maya
hiicrelerine uygulayarak bilesiklerin hedefi
olan genleri tanimladi. Patton mayadaki,
zebra baligindaki ve insandaki bakir
metabolizmasini kontrol eden genlerin bir
cogunun ¢ok benzer oldugunu soyliyor.
Bu ylizden bu ¢alismanin, yeni tanimlanan
genler sayesinde bazi insanlarin bakir
eksikligine neden daha yatkin olduklarinin
anlasilmasini saglayacadi disundliyor.

Bu arastirma bakir eksikligi calismalari
icin zebra baligi ve maya yaklasiminin
yararini gosteriyor. Bu yaklasimin ayni
zamanda bir cevre bileseni ile birlikte birden
fazla nedeni olan karmasik hastaliklarin
arastinlmasina da uygulanabilecegi
distintlmekte. Bu yontemi, belirtileri deri
anomalilerinden kalp sorunlarina kadar
degisen, nadir gorilen bir genetik hastaligin
arastirmasina da uygulamayi umut eden
Patton, burada yeni olarak gen ve cevre
iliskisini arastirabileceklerini ekliyor.
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vitaminleri, 6rnegin B6, B12 ve folik

Basit beyni besliyor. Fakat beyin gticli ve
bu temel besinler arasindaki iliski ile ilgili
kesfedilmesi gereken hala pek ¢ok sey var.

Kaliforniya'daki Bati insan Beslenme
Arastirma Merkezi'ndeki Tarimsal
Arastirma Servisi'nin yoneticisi olan
beslenme uzmani Lindsay H. Allen, beyin
fonksiyonlarindaki azalmayi 6nlemek
icin bu besin maddelerinin rollini
daha yakindan arastiran bir ¢alismanin
katihmcilarindan. Arastirmanin ytriticisi
Kaliforniya Universitesi'nden Mary N.
Haan ise 1996'da baslayan, yaslari 60
ile 101 arasinda degisen yasli ispanyol
gondillulerin incelendigi yaslanma
konusundaki arastirmada da yer almis.

Allen, B vitaminleri ve beyin
fonksiyonlari ile ilgili bircok arastirmanin
tutarsiz ve celiskili sonuglarindan dolayi
bu arastirmanin gerekliligini vurguluyor.
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Arastirmaya katilan gonullilerin kan
orneklerinin analizleri incelendiginde,
B vitamini grubundan folik asitin
distk diizeyde olmasinin biligsel
gerileme olarak adlandirilan bunama
ve sagliksiz beyin fonksiyonu belirtileri
ile iliskili oldugu gortlmus.

Erkeklerde degil, ama kadinlarda
duisuk diuzeyde folik asitin depresyon
belirtileri ile iliskili oldugu gorilmus.
Folik asit orani sirasinda alttan
Uglinci olan gondillilerin depresyon
belirtilerinin, folik asit orani sirasinda
Ustten Uglinci olan goniilliilerinkinden
iki kat daha fazla oldugu tespit edilmis.
Bu bulgular da kandaki diistik folik
asit oraninin depresyonla iliskisine
dair yeni bir kanit saghyor. Depresyon
da beyin fonksiyonlarini etkiliyor.

B12 vitamini ile yapilan arastirmada
holotranscobalamin (holoTC) denilen
bir proteinin bilissel geriligin erken
ve daha dogru tespit edilmesinde
onemli oldugu belirlendi.

Arastirmacilar bu ve diger bulgularini
2003 yilindan bugtine kadar American
Journal of Clinical Nutrition, Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine, The
European Journal of Clinical Nutrition,

The Journal of Nutrition ve The Journal
of Nutrition, Health, and Aging gibi
dergilerde yayimlamaktalar.



