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Fobi

nsanin glvenligini ya da hayatini tehdit eden bir tehlikeye verdigi duy-
|gusa| tepki korku olarak adlandirilir. Korku, yasamin gerceklerinden bi-
ri ve hayatin glivenli bir sekilde devam etmesi icin hayli dnemli. Olasi bir
tehlikeden korkmak, kisinin gerekli onlemleri alarak kendini korumasini
saglar. Bu nedenle, korkuya sebep olan tehdit unsuruyla bu unsura gos-
terilen tepki orantili oldugu miiddetce, korku yararli bir duygu olarak ka-
bul edilir. Kisiyi tedirgin eden unsurla orantisiz olarak ortaya ¢ikan abartili
endise durumu ve buna bagli olarak kisinin engelleyemedigi tepkilere fo-
bi denir. Korku insanin glvenligini saglar, ama fobi insanin yasamini kisit-
lar. Fobi bir tir endise (anksiyete) bozuklugudur, ancak ondan farkli ola-
rak fobide asiri korkuya yol acan sebep bellidir ve gosterilen tepki asiri-
dir. Fobinin endiseden baska bir farki da, korkunun siirekli devam etme-
yip sadece belirli bir nesne karsisinda veya belirli bir ortamda ortaya ¢ik-
masidir. Fobiye yol acan unsurla karsilasildiginda, o andaki kosullar her ne
olursa olsun kisi ayni abartili tepkiyi gosterir. Carpinti, ylizde yanma his-
si, yuz kizarmas, titreme, terleme, nefes darligi, agiz kurulugu, mide bu-
lantisi, yutkunma guicliig, tansiyon diismesi, carpinti ve bayilma belirti-
ler arasinda sayilabilir.

Fobisi olan insanlar, kendilerinde endise yaratan duruma karsi goster-
dikleri abartili tepkinin mantiksiz oldugunu kabul etseler dahi kendilerini
engelleyemezler. Bu kisiler daima fobiye yol acan durumlar, nesneler ve-
ya ortamlardan kaginir. Fobiler, yol acan etkene gore U grupta siniflan-
dirlir."Agorafobi” olarak adlandirilan acik alan korkusu ttim fobilerin yak-
lastk % 60'ini olusturur. ikinci sirada, sosyal ortamlarda bulunma korku-
su olan “sosyal fobi” yer alir. Uclincii grup, belirli bir nesneye karsi duyu-
lan “6zgl fobi"dir. Bu fobi tlru genellikle kadinlarda olur ve en sik gori-
len sekli hayvan fobisidir. Tum fobi gruplari icinde toplam 65 bin civarin-
da fobi tanimlanmistir.

- Fobilerin olusum mekanizmasi tam
olarak bilinmiyor, ancak cesitli kuram-
lar var. Freud'un ortaya attigi psikanalitik
goriise gore fobiler, erken cocukluk do-
neminde ¢6ziimlenmemis cinsel i¢ catis-
malarin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Erkek
cocugun babayla, kiz cocugun anneyle
rekabetinin sonucunda onlara karsi olu-
san korkunun, ilgisiz bir nesneye aktaril-
masi fobinin temel mekanizmasidir. Bu
kurama gore, belirli bir hayvandan kor-
kan ve ondan kacan ¢ocuk aslinda ebe-

veynden korkmaktadir. Fobi gelisimindeki di-
ger bir kuram da kosullanma modelidir. Te-
melde korkutucu olmayan bir uyaran ayni an-
da bagska bir korkutucu uyaranla birlestigin-
de kiside asir bir tepkiye yol acabilir. Yapilan
bir deneyde, fareden hi¢ korkmayan kiguk
bir cocuk fareyi her sevmek istediginde bu-
yuk bir glriilti cikarlarak korkutulmus, boy-
lece fareye karsi fobik davranis gelismesi sag-
lanmistir. Klasik kosullanma modeli her ne ka-
dar fobilerin baslangic mekanizmasini acikla-
yabilse de devamliligini agiklamakta yetersiz
kalir. Klasik kosullanma yoluyla 6grenilen seyler, olumsuz uyaranin orta-
dan kalkmasiyla birlikte zaman i¢inde unutulur. Bu durumda fobinin olus
mekanizmasi igin baska ek modellere ihtiyag¢ vardir. Edimsel kosullanma
modeline gore, belirli bir davranisin olusmasina yol acan en 6nemli etken,
o davranisin olusturdugu sonuctur. insan beyni, sonucu degerlendirerek
davranisi 6dillendirir veya cezalandirir. Korkuya sebep olan nesne veya
ortam kiside siddetli bir endise yaratir, bu endiseden kagcmaksa kisiyi ra-
hatlatir. insan beyni bu davranisi 6diil olarak kabul ederek o nesne ya da
ortama karsi fobi olusmasini saglar. Sosyal 6grenme denilen bir modelde
fobiler, cocukluk ve ergenlik doneminde gézlemleyerek 6grenilir. Bu mo-
dele gore fobiler, sebep olan nesneyle hig karsilasilmasa bile olusabilir ve
nesilden nesle aktarilir. Bazi aragtirmacilar, fobilerin olusum mekanizmasi-
nin temelinde, korkuyu olusturan duruma ve nesneye karsi kisinin olum-
suz bir 6nyargi tasidigini savunur. Yani kiside fobi olusmadan énce, ona
yol acan nesneye veya ortama karsi zaten olumsuz dusiinceler vardir. Ki-
si, dnyargi tasidigi durum ve nesnelerle karsilastiginda da fobi gelisir. Or-
negin bir kisi hayatinda hig yilan gérmemis bile olsa o hayvanin zararli ol-
dugu 6nyargisini tastyabilir ve onu gordigiinde fobik bir tepki verebilir.

Fobi olusmasindaki temel mekanizmanin ne oldugu halen net olarak
bilinmiyor. Fobi, deneysel calismalarda gorilebilecek kadar kisa stirede
gelismez. Kulugka (inkiibasyon) siiresi denilen ve bazen yillar stiren bir si-
rec sonrasinda ortaya cikar. Kisi, korkuyu olusturan nesneye ya da ortama
karsi giderek duyarli hale gelir ve duydugu endise zaman icinde artar. Bu
rahatsiz edici unsurlardan kacildikca duyulan endise azalir. Kagtikca en-
disenin azaldigini goren beyin bu davranisi 6dillendirerek fobinin kalici
hale gelmesine yol acar. Fobilerin tedavisinde sakinlestirici bazi ilaglar ve
depresyon ilaclari (antidepresanlar) kullanilir. Bunlara ek olarak gesitli psi-
koterapiler de uygulanir.

Agorafobi

Acik alan korkusu anlamina gelen agorafobi aslinda genis bir korku
yelpazesini tanimlar. Agorafobisi olan kisiler, insanlarin toplu olarak bu-
lundugu sinema ve carsi gibi kalabalik alanlarda bulunmaktan korkar.
Asansor, otobs, vapur, ucak, tiinel ve kdpri gibi yerlerde duyulan korku-
lar da agorafobi kapsamina girer. Kisaca agorafobi, kisinin kendini glivenli
hissettigi yerin (6rnegdin evinin) disina ¢iktiginda duydugu korkudur. Ago-
rafobinin en ¢ok yasandigi mekanlarin basinda biyik magazalar ve alis-
veris merkezleri gelir. Agorafobisi olanlar sinema, tiyatro gibi kalabalik ve
kapali yerlerde bulunmaktan kacinir. Toplu tasim araclarina binmekten ve
sehirlerarasi yolculuk yapmaktan korkmak da agorafobidir.
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Agorafobide kisi, sosyal fobiden farkl olarak, insanlarin onu olumsuz
degerlendirecegi ve onlarin 6niinde mahcup olacag kaygisini tasimaz,
ancak kalabalik ortamin kendisine zarar vereceginden korkar. Cogu ago-
rafobik, panik ataga yatkin bir kisilik yapisina sahiptir. Bu kisilerde, dis or-
tamlarda kisilip kalacagi ve oradan hig ¢cikamayacadi korkusu vardir. Kisi-
nin glivensiz kabul ettigi ortamdaki ¢ikis yolunu bulamamasi veya ¢ikis
yollarindan uzak olmasi, agorafobide korkuyu daha da artiran unsurlardir.
Agorafobikler, panik atak gecirecekleri endisesi yiiziinden genellikle yan-
larinda biri olmadan evden ¢ikamaz. Bireyi en ¢aresiz birakan fobi tiri bu-
dur, bazi agorafobikler zaman icinde evden hi¢ cikamaz hale gelir.
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Ozgiil Fobiler

Ozgiil, diger adiyla basit fobi belirli bir nesneye veya ola-
ya karsi duyulan korkudur. Hayvan, karanlik, kapali yer, yiik-
seklik, asansor, disci ve kan korkusu 6zgiil fobilerin en sik
gériilen tirleridir. Ozgiil fobiler kadinlarda daha sik gériilir.
Herhangi bir yasta baslayabilir ve tedavi edilmezse émir
boyu devam edebilir. Korkuya yol acan unsurlarla karsilasti-
ginda kiside panik ortaya cikar. Panige yol agabilecek unsu-
run hayal edilmesi, resminin gériilmesi ya da onunla karsi-
lasma ihtimali dahi kisiyi endiselendirir. Fobik uyaranla kar-
silasan kiside carpinti, titreme, terleme, ates basmasi goru-
Iir ve kisi kendini bayilacak gibi hisseder. Halk arasinda kan

tutmasi olarak bilinen kan fobisinde kan basinci diiser ve ki-
si gercekten de bayilabilir. Fobiye yol acan durumlarla ve
nesnelerle karsilasmadikga kiside hicbir rahatsizlik yoktur.
Bunlardan uzak oldugu siirece kisinin yasami normal sekil-
de devam eder. Ozgiil fobide yasanan sikintinin biiyiikliigi
ve kisinin yasantisinin kisitlanma diizeyi, fobiye yol acan un-
surla karsilasma sikligiyla ve ondan kacabilme kolayhdiyla
dogru orantilidir. Ornegin kdpek fobisi olan kisinin yasadigi
ortamda ¢ok sayida kdpek varsa bu durum kisinin hayat ka-
litesini son derece olumsuz etkiler. Diger yandan yilan fobisi
olan kisi bu hayvanla dmdr boyu karsilasmayabilir.

Sosyal Fobi

Amerikan Psikiyatri Birligi sosyal fobiyi, sosyal davranisla-
rin (yabanci bir ortamda tanimadigi insanlarla karsilasmak,
bagkalarinin éniinde konugsmak veya yemek yemek v.s.) ve
bir isi yerine getirmenin kiside yol actigi belirgin ve strekli
korku olarak tanimliyor. Sosyal fobisi olan kisi bagka insanla-
rn da bulundugu ortamda herhangi bir eylem yaparken k-
¢k diisme korkusu tasir. Herhangi bir toplulugun icinde tim
bakislari lizerinde hisseder ve yanlis bir sey yapip elestirile-
cegini dustindr. Utang duyma ya da gilling duruma diisme
kaygisina bagli olarak yiizde kizarma, terleme, ellerde titre-
me, carpinti ve ates basmasi gorilur. Sosyal fobisi olan kisi,
asin endise duydugu icin toplumsal ortamlardan kacar, kaca-
madigi durumlarda da bu siddetli kaygi ve sikintiya katlanir.

lar asir duygusaldir, sosyal faaliyetlere karsi isteksizdir ve ge-
nellikle yalnizdir. Onlar icin en ¢ok korku yaratan durumlar
sinifta yliksek sesle kitap okumak, okuldaki faaliyetlere katil-
mak, tahtaya kalkmak ve diger ¢cocuklarla sohbet etmektir.
Eriskin yaslardaysa topluluk 6niinde konusma, bagkalarinin
ontinde yemek yeme, halka acik tuvaletleri kullanma, top-
lantilara ya da partilere katilma ve kisilerle goz iletisimi kur-
ma sosyal fobiyi tetikleyen baglica durumlardir. Sosyal fobi
okul basarisini dustiren, kisinin is bulmasini zorlastiran, isin-
de ilerlemesini engelleyen ve hatta isten atilmasina dahi yol
acan sikintili bir rahatsizliktir. Kisaca sosyal fobi bireyin top-
lumdan ve sosyal ortamlardan uzak durmasina, insanlar ara-
st iliskilerden kendini koparmasina ve yalniz kalmasina yol
acan hayli ciddi bir davranis bozuklugudur.

Sosyal fobinin tedavisinde ilaglar ve psikoterapiler bera-
ber kullanilir. Kisiye, sosyal fobiye bagl bedensel tepkiler or-
taya ¢iktiginda nasil sakinlesecegini 6greten gevseme prog-
ramlar uygulanir. Ozgiiven gelistirici ve atilganhigi tesvik edi-
ci terapiler de hayli yararlidir. Ayrica bireye topluluk icinde
konusabilme, fikirlerini ifade etme, elestirme veya dnerilerde
bulunabilme gibi becerilerin kazandiriimasi hedeflenir.
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Sosyal fobi genellikle ergenlik ddneminde baslar ve tim
psikolojik bozukluklar arasinda ikinci sirada gelir. Sosyal fo-
bik hastalarin dortte t¢linde, yasamlarinin bir doneminde,
onemli baska ruhsal rahatsizliklar da gorliir. On sekiz bin
yetiskin Uzerinde yapilan bir arastirma, sosyal fobinin bas-
langi¢ yasinin 13,3-15,5 yas arasi oldugunu gdsterdi. Bu ra-
hatsizlik cekingen kisilik yapisina sahip ¢ocuklarda daha sik
gorillr. Asin derecede korumaci ebeveynlerin ¢ocuklari ve
duygusal ydnden doyurucu olmayan bir sekilde yetistirilen
cocuklar, sosyal fobi olusmasina daha yatkindir. Bu ¢ocuk-
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