fosfor, kikurt ve ¢inko
gibi antioksidan iceren
elementler acisindan
daha zengin olma
egilimindeydi.

Astronotlarin sadece
marul yiyerek hayatta
kalmast mumkin
olmadigindan NASA,
astronotlarin gelecekte
uzun yolculuklar i¢in
farklt sebzeleri yetistirip
yetistiremeyeceklerini
anlamak tizere ISS'ye
lahana tohumu da
gonderdi.

Bilim insanlart

uzayda yetistirilen
bitkilerin astronotlar
icin paketlenmis
gidalarda bulunmayan
potasyum, fosfor, B1 ve C
vitaminleri gibi ek besin
degerleri saglamanin
yant sira murettebatin
psikolojisine de iyi
gelebilecedini ve
karbondioksit alip
oksijen ureterek havanin
geri donusumiune
yardimc1 olabileceklerini
soyliyor.

Bu olumlu bulgulara
sevinen arastirma ekibi,
yaprakl bitkileri test
etmeye devam edecek
ve sonrasinda biber

ve ki¢uk domates gibi
bitkiler yetistirmeye
baslayacak. ®
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Ast Kayttlarint
Tutmak I¢in
GOrunmez Boya

Dr. Mahir E. Ocak

Sagliklt gelisebilmeleri
icin cocuklarin dizenli
bir bi¢imde astlanmast
¢ok onemli. Ancak
bazen ast kayitlarinda
sitkintilar yasanabiliyor.
Bazen de ebeveynler
cocuklarinin hangi
astlart oldugunu

ya da hangi asinin
zamaninin geldigini
unutabiliyor. Bu
soruna ¢are bulmaya
calisan Dr. Kevin ].
McHugh ve ekibi, ast
kaytitlarinin ¢iplak gozle
gorilemeyen boyalarla
deriye kaydedilmesine
imkan veren bir yontem
gelistirdi. Arastirmanin
sonugclart Science
Translational Medicine
dergisinde yayumlandt.

Yeni asilama
yOnteminde asiyt
vicuda enjekte
etmek i¢in normal
ignelere gore ¢ok
daha az aci veren
mikroigneler
kullaniliyor.
Ustelik yara bandt
benzeri bir

cihazin tizerine
yerlestirilen igneler
sayesinde

ast yapmak ig¢in
egitimli saglik
personellerine
gerek duyulmuyor.

Yeni yontemi
gelistirirken
arastirmacilarin en
¢ok zorlandigt konu
ise guivenli ve uzun
sliire dayanabilecek
bir boya bulmak
olmus. Baslangicta
insan sagligina zararl
olmadigt bilinen
cesitli hazir boyalar
denenmis. Ancak

hi¢birinin glines
1s1gina uzun sure
dayanamadigt
gOrulmus. Bunun
uzerine arastirmacilar,
kuantum noktalarina
yOnelmisler.
Boyutlart nanometre
Olceginde olan

bu ufak yart iletken
kristaller, bilimsel
arastirmalarda
hiicreleri isaretlemek
icin de kullaniliyor ve
insan sagligina
zararlt olmadiklart
biliniyor.

Kuantum
noktalariyla deriye
kaydedilen bilgiler
ciplak gozle
gOrtlemiyor.

Ancak kizilotesi 1sikla
aydinlatildiklarinda
kuantum noktalart
tsildamaya baslyor.
Boylece ast kayitlart
gorindr hale
geliyor. ®

Tibbi bilgilerin kodlandigt kuantum
noktalarint deriye enjekte etmek
i¢in mikroigneler kullaniliyor.





