gunes pilleri izerinde de
benzer bir etkiye sahip
olup olmadigint merak
ettiklerini belirtiyor.
Zhou ve ekibi, likopenin
perovskite baglanarak
oksidasyon miktarint
azalttigny; perovskitin
kristal yapisinda yer
alan ve elektrik akisint
iyilestirmeye yarayan
mikroskobik tanelerin
saylsint azaltmaya
yardumct olarak da
verimliligi arturdigum
distintyor.

Cambridge
Universitesinden Kyle
Frohna, gli¢ dontiistiirme
verimliligindeki mutlak
103-104 puanlik artisin
oldukca etkileyici
oldugunu soyliyor.
Ingiltere'deki Liverpool
Universitesinden Ken
Durose’ye gore ise
kararliliktaki gelisme
dikkate deger olsa da ticari
kullanima hazir glines
pillerinin yaklasik 30 yil
boyunca stabil olmast
gerekiyor. B

Boy Uzadikca
Riskler
Yukseliyor

Ozlem Ak

Boy uzunlugu ve
hastaliklart iliskilendiren
bugtline kadar yapimis en
buyik arastirmaya gore;
daha uzun boylu olmak
sinir, cilt ve bazi kalp
hastaliklarina yakalanma
riskini arttirabiliyor.
Bulgular, belirli
hastaliklar agisindan

boy uzunlugunun bir
risk faktoru olarak
degerlendirilebilecegini
distnduriyor.

Bir yetiskinin boy
uzunlugu, sosyoekonomik
durum gibi cevresel
faktorlerle ve binlerce
farkli gen tarafindan
belirlenir. Onceki
arastumalarda, kisinin
"genetik olarak 6ngoriilen
boyunu' tahmin etmek
icin yalnizca genlerin
etkisi incelenmis

ve boy uzunlugu

yaklasik 50 hastalikla
iliskilendirilmisti

ancak boy ile diger
bircok hastalik

arasindaki baglantilar
kesfedilmemisti. Simdi ise
Colorado Universitesinden
Sridharan Raghavan ve
meslektaslari; genler,
cevresel faktorler ve
hastaliklar arasindaki
bagdlantilart arastirmak
icin tasarlanmis bir
arastirma programina
kayttl olan ABD silahlt
kuvvetlerine bagl 323.793
eski iyenin verilerini
analiz etti. EKip, boy
uzunlugunu etkiledigi
bilinen 3.290 geni ve
bunlarin 1.000'den fazla
klinik 6zellik ile iliskisini
inceledi. Bu, genetik
olarak tahmin edilenden
daha uzun boylu
olmanin kalp ¢arpintist
ve dolasum sorunlart
riskini artirdigun
dogruladt. Ayrica, daha
uzun boyla baglantilt
genlere sahip olmanin
daha ytiksek oranda sinir
hasarinin yaninda cilt

ve kemik enfeksiyonlart
gelistirme riski ile

de iliskili oldugunu
buldular. Raghavan, boyla
gercekten iliskili kosullart
belirlemek i¢in genetik
olarak tahmin edilen
uzunlugu kullandiklariny
dolaytstyla hem boy
uzunlugunu hem de
klinik durumu etkileyen
diger faktorlerle olan
badwntilar nedeniyle,

bu kosullarin boy ile
gercek dist bir sekilde
iliskilendirilmesinin pek
mumkin olmadigint
soyliyor. Ekip daha

sonra bu kosullarin
kattimcilarin 6lglilen
gercek boyuyla aynt
iliskilere sahip oldugunu
dogruladi ve buna
dayanarak kisinin boyunu
Olcerek hastalik riskini
belirlemenin hizl ve kolay
bir yol olabilecedini 6ne
stirdl. Kisaca Ozetlersek,
ne kadar uzun olursaniz,
hastalik riskiniz o kadar
yuksek olur.

Raghavan, genetik olarak
tahmin edilen boy ile
Ol¢lilen boy arasinda iyi
bir korelasyon oldugunu;
uzun boyun gercekten bir
risk faktori olabilecedini
gosterdikleri icin yaptiklart
calisma ile hastalik risk
degerlendirmesine boy
uzunlugunu da dahil
etmenin ilk adummnt
attiklarum belirtiyor.

Harvard T. H. Chan Halk
Sagligi Okulundan Tamar
Sofer, bu ¢alismanin
saglikla ilgili bazt testlerin
¢ok uzun boylu bireyler
icin daha fazla yapimasina
yol a¢abilecedini, gene

de bliyiik ¢capl kararlar
vermeden Oonce daha
fazla arastirmaya ihtiyag
duyulacagunt

sOyluyor. H
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