Aritmetik olarak cok birsey ifade etmi-
yebilirim, fakat hakikatte ben Erel'un en
karmasik organlarindan biriyim ve onun
igin, aklina bile gelmeyen is'er yaparim.

B en Erol'un yiiziiniin ortasinda yiikse:
len kiigiik bir tepecik, yani onun bur-
nuyum, O gozlerini, kulaklarimy ve sindi
rim organlamm diigiiniirse de beni can
sikict bir bas belas) gorme egilimindedir.
Kis giinlerinde akan, olmayacak zamanda
hapsiran, nezle olunca tikanan ve bir kaza
oldugu zaman da ilk 6nce kinbip bozulan
yine ben olurum. Gozler, kulaklar, dudak-
lar gibi yiiziin oteki goriintiileri hakkmn-
da renkli ve siir dolu ozellikler sayilip di-
kiilir, amma benim icin bersey séylen
mez. Habire insafsizca calisunlirim, Bu
nunla birlikte hayli pahaliva da mal olu.
rumm. Yalmwz surast da bir gercektir ki
yiizde benim kadar belirli, géze carpan
ve aym zamanda sade bagka bir organ
voktur.

Erol'un wiicudunda @nemli bir organ
olarak sanirim ki daha biiyiik bir saygiya
layikimdir; Ben onun farkinda bile olma:
difft bir cok igler goriirim. Ornegin Erol
sol tarafina yatmustir. Bir siire sonra be.
nim sol burun delifim yavas vavas tikan:
maya baslar. Yaklasik iki saat sonra, ken-
disini uyandirmadan. sessiz bir sinyal gon-
derir ve dbiir yamna dénmesini saglanim
Bu yaptufim, onun sabahleyin kalktifi za:
man kaslarmnin kramp olmemasi igin ya-
pilmas) gereken islerden biridir,

Otomatik olarak Erol'un yiveceklerini,
daha oOnceden koklar ve kendisini zehir-

lemesi ilitimali olan bir seyi yemekten ali
koyarim. Erol'un yemek yemekten duw
dugn zevk te benden ileri gelir, Izgarada
kizarmaya baglayan bir pirzolamn koku-
sunu aldim my, hemen titkriikk bezlerini
harckete getirir, Erol'un agzim sulandirir
ve sindirim sularimin akisimi saglarim,
Erol'un da farkina vardign gibi, Grnegin
nezle gibi bir hastalik nedeniyle galisma-
lanm sekteye ufradifi zaman, yemekten
tat almaz, istahasi kaybolur ve kilosu dii-
ser. Benim katkim olmasaydi asin dere-
cede vemek segen biri olurdu.

Bagka birsey daha var. Erol'un hos ve
derin bir sesi ve bunda da bana borglu ol-
dugu taraflar vardir, Ben sesin aksettiril-
mesinde ve yiikseltilmesinde de katkida
bulunurum. Erol konusurken bumunu si-
karsa aradaki degigikligi ve etki derecemi
anlayabilir.

Yapilisim bakimindan pek Sviinecek bir
tarafim yoktur. Erol'un damag ile bevni
arasinda sikismis durumdayim. Aslinda
ben iki burundan ibaretim, Septum denen
bir bilme beni ikiye bolmiistiir, Erol'un
afnz boslugunun iistiinde magaramst bir
verim vardir ki burast benim calisma
odami tegkil eder. Bunda nbagska ayrica
yvangklarda, gozlerin distiinde alin kemik-
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lerinde, gozlerle benim aramda ve arka
tarafta ana boglugumun arka tarafinda
kiigitk bosluklarim vardir. Bunlarin hepsi
benim sekiz tane siniis‘iimii teskil ederler,
Bunlar bana lazim olan havanin nemlen-
dirilmesini, sese ahenk vermeyi ve Erol'un
kafasimi hafifletmeyi saglarlar amma bir
yandan da bir siirti sikinulara sebep olur-
lar. Bakteriler buralara yuvalanarak ana
kanalima bosalan dar kanallan tikayan
bir takim enfeksiyonlara yol agarlar, O
zaeman Erol hayli aci veren bas agnlarna
diicar olur,

Benim esas gorevlerimden biri Erol'un
cigerlerine cektifi havayi temizlemek ve
bir ERKONDISINER (Klima Tesisi) gibi
mevsimine gore havayr 1sitmak ve nem-
lendirmektir. Her giin onddrt metrekiip,
yani bir kiigiik oda dolusu, havayi islemek
zorunlugundayim,

Erol soguk ve kuru bir giinde kayak
yapabilir. Fakat onun cigerleri kuru ve
sifir derecede bir havay: istemez. Ciger-
lerin istedigi 75 ila B0 derece nemlilik
ve 322 santigrad derece sicakhiktaki hava.
vani sicak ve nemli bir yaz havasidir, Son-
ra bu havanin bakterilerden, toz ve du:
mandan ve baska tahris edici seylerden
ari olmasim da ister. Orta biiyiiklikteki
bir oda icin gerekli ERKONDISINER bir
bavul biiviikliiindedir, Benim Erkondi-
sin sistemim ise 6-7 santimetrelik bir sa-
haya sikigtinimis haldedir.

Havayt nemlendirmek icin giinde bir
litreden biraz fazla nem salanm. Bu da-
ha gok vapiskan bir mukoz (siimiik) olup
kanallarimin igini kaplayan siingerimsi
kirnmzi renkli bir zar tarafindan iiretilir.
Kaba temizlik Erol'un burun deliklerini
kaplayan killar tarafindan yapilirsa da,
as:l temizligi, burun deliklerinden igeri
giren bakterileri ve gesitli zerreleri tipki
bir sinek kégidi gibi tutan mukoz yapar.
Mukoz tabakasimin durgun kalmasina mii-
sade edemem, Aksi halde bir iki saat igin-
de bu tabaka tamamiyle kirlenirdi, Bunun
igin her virmi dakikada bir temiz ve yeni
bir mukoz tabakas iiretirim.

Eski mukozu harekete getirmek igin
kirpik seklinde bir siirii mikroskopik sii
riingem vardir. Bu gok kiigiik killar mu-
kez tabakasim yutulmak iizere bogaza
dofiru stiriikler ve sonra da tekrar eski
durumlarim alriar. Kuvvetli mide asidi
vutulan bakterilerin goffunu yokeder. Yo-
rulmak bilmeyen bu kiigiik Silia (kirpik)
larim sanivede 10 siipiirge darbesi yapar:
lar, Tabii Erol geceli glindiizlii siirdiiriilen
bu gahsmalardan habersizdir. Fakat so-
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guk bir giinde bunun farkina vanr, Ciinkii
soguk silialarinm felcde ugratir ve fazla mu
koz liretimine sebep olur. O zaman mukoz
gerive, boffaza dogru siipliriilecegine, 15-
laklik onden damlamaya baslar. O zaman
da Erol akitili bir buruna sahip olur.

Mekanik durdurucu yaninda bakterile-
re karsi bagka bir durdurucum daha var-
dir. Lizozim denen bu mikrop 8ldiiriicii,
Erol'un gozlerini enfeksivondan koruyan
ayni ‘maddedir, Bu beni biitiin organlann
en temizi vapar. O derece beni lemizier
ki, herhangi bir antiseptii gerektirmeksi-
zin burun ameliyatt yapma olanagim
saglar,

Erol'un nefes alacagy havanin 1sitilma.
s1 da oldukga Gnemli bir gorevdir. Bu isin
onemli bir kismum huni seklindeki kemik
lerimle yaparnim. En biiyiigii 2.5 santimet.
re boyunda olan bu kiiclik patates dilim.
lerine benzeyen kemiklerden licer tanesi
burun deliklerimin yan duvarlanndan dx-
sa doffru gikinti yapmis durumdadiriar,
Hakikatte bunlar kiigiik birer radyator
den baska bir sey degildirler. Bunlar, gok
miktarda, radyatoriin istimini tegkil eden
kanla dolabilen ve sertlesebilen dokular-
dan yapilmistir. Kan normal olarak kii
ciitk atar damarlardan gegerek, ¢cok sik bir
kilcal damarlar sebekesini besler ve bu-
radan da venlere (kara kan damariarina)
akar. Huni kemiklerimde bu kilcal da-
marlar sertlesebilen dokulammin kaynak-
lanyla temas halindedirler. Bunlann ici-
ne kan, basingh olarak doldukga kiigiik
bosluklar sigmeye baslar, Bu hal Erol so-
guk havada nefes aldifh zaman olur. O
zaman ben gigser ve daha genis 1siticy sa-
tith kazamrm,

Benim baska biiyilk bir isim de, ta-
biativle kokularn ayirdedilmesidir. Erol
da bircoklarn gibi 4000 cesit kokuyu ta-
myabilir. Tam duyarh bir burun 10.000
gesit kokuyu birbirinden ayirabilir. Erol™
un yasantis: yalmz benim ¢ahsmama bagh
olmadifn i¢in, benim bu konudaki yete
neklerimin bir kismimi kullanmadifindan
korlenmistir. Effer Erol safir ve kor dog-
saydi benim bu olaganiistii yeteneklerim.
den daha ¢ok faydalanabilirdi. O zaman
yvalmz kokularndan insanlan, evleri ve
odalari tamyabilirdim.

Kckular: nasil birbirinden ayirabiliyo:
rum ? Burun bosluklarnimin herbirinin ta-
vaninda posta pulundan daha kiiglik birer
vegilimsi - kahverengi renkte leke gibi bir
dokum vandir. Bu lekelerin herbirinde
yaklasik olarak on milyon alict hiicresine
ve bu hiicrelerin her birinde de 6 -8 duy-



gu kilina sahibim. Biitlin bu mekanizma
2.5 santimetre otede bulunan Erol'un bey-
nivle baglantihdir,

Iste koku alma tertibati bu sekildedir.
Fakat bu, kizarmakta olan bir pirzolamin
kokusunun nasil alimp anlasildigim anlat-
maya yetmez. Bu konuda bilinenler ancak
teorilerden ibarettir. Bilindifi lizere ko-
kusii alinan birsey molekiiller yayar. Si-
cak sofan corbasi bunlardan pek cok yay-
difn halde, dte yandan soguk celik hemen
hemen hi¢ vaymaz. Bir teoriye gire ahc
istasycnlanm cesitli molekiillerin biiyiik-
lifilinit ve seklini birbirinden ayidabilir-
mis. Aradaki depisiklikler saptandiktan
sonra bilgiler beyine yollanirmig. Beyine
giden elektrik sinyali, Erdl'un beyni tara-
findan Gnceden bilindigi igin de, bu bir
sirke, yahut kadife cigegi veyahutta vanan
bir lastik diye kararmi verirmis.

Aslinda is bu kadar basit degildir. Na-
s1l esas renkler oldufu gibi esas koku-
lar1 nda olmasi miimkiindiir, Bir ressam
paleti gibi beyin de bu esas kokulan koku
paleti {izerinde kanstirarak kendisince
bilinen kokularm meydana ¢gikarmaktadir.

Uzun bir siire belirli bir kokunun etki-
si altinda kaldigim zaman, artik bu koku-
yu duymaz olurum. Ercl'un kansi da siir
diigli parfiimii birkag nefes sonra duy-
maz olur. Eger Erol tabakhanede calisa-
cak olursa, onceleri boya kokularindan,
ahir kokularindan rehatsiz olur. Fakat son-
ralarn bu sert kokulardan, koku alma duy-
gusu o kadar yipranmir ki, gitgide bunlari
neredeyse duymaz hale gelir. Bununla be-
raber baska kokulara karsi olan duyarly-
bifa kaybolmaz, Tabakhanenin sert ve
kotii kokusu iginde bile bir glillin koku-
sunu eskisi gibi alabilir.

Viicudun dis etkenlere encok acik bir
organi olarak bir ¢ok hastahklara hedef
olmamda sasilacak birsey voktur, Ozellik-
le frengi ve verem mikroplan gibi bazi
mikreplar  benim kikirdagima musallat
clur ve seklimi mahvederler. Polipler,
mukoz zanmda kol atarak, kiiciik bir be-

zelye tanesinden fiziim biiyiikliigiine kadar
boylarda kiiclik mantarlar meydana getj-
rirler. Bunlar hava yollarimt veva siniis
kanallanm tikayarak gesitli sikintilara se-
bep olurlar,

Allerji yapan seyler, sigara dumam ve
toz mukez zarimi tahrik ederek bu zarmn
sismesine ve fazla siv1 iiretmesine ve bu
sivinin da bofiaza akmasina sebep olur.
Buna burum gerisi damlamasi denir. Ya
hut nezleden hava gegitleri cidan giser ve
gecitler kapann. Cogu kez Erol siddetle
stimkiirerek bu gegitleri agmak ister. Bu
tehlikeli bir istir. Boyle bir hareketle en-
feksiyonu siniislerime veya ostaki borusu
yoluyla orta kulagima zorla gtnderebilir.
Hava gecitlerimi agmak igin cesitl Gzel-
likte, dokulan biiziistiiren burun damla-
lar1 da kullaniliv. Amma Erol bu damlala-
ri kullanmada dikkatli olmalidir. Burun
damlas1 kisa bir siire sisen dokulari bii-
ziistiirlip rahathk saglarsa da ondan son.
ra bu dokular eskisinden daha ¢ck sise
bilir. Uzmanlar, sorunu c¢oziimlemekten
daha cok, yeni komplikasyonlara sebep
olacag nedenivle burun damlalarnna kars:
hastalarim uyvarmaktadiriar.

Erol simdi 47 yasindadir ve benim de
gahigma gicuim gitgide azalmaktadir, Ar
tik eskiden oldufu gibi kahvenin o giizel
kokusunu ivi alamiyorum. Ote yandan hos
olmayan bagka kokular da bana eskisi ka-
dar zarar vermemektedir. Bunlarin hepsi
temamiyle normaldir, Koku alma yetene.
gimdeki bu gerileme eski zamanlarda in-
san i¢in bir dereceve kadar bir handikap
clabilirdi, amma bugiin igin oyle degildir.
Ercl'un son nefesine kadar teneffiis etti-
gi havay1 sitip temizlivebildikce, onun
icin yaptifim isi slirdiirecegim. Kendimi
tvmek endisesine kaptirmadan sunu da
ilave edevim ki, Erol'un yashhk zamanla
rnnda gorevimi poziin ve kulagin yaptik:
larindan daha iyi yapacafirm ummakia

vim,
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