
Suç 
Beyinde mi?

Ça¤›n Terör Olay›n›n Ard›ndan...

‹nsanl›k yirmibirinci yüzy›la giriflini dünyan›n dört bir yan›nda muhteflem gösterilerle kutlad›.
Ama daha yüzy›l›n ilk y›l›n› bile tamamlayamadan, geçti¤imiz ay, madalyonun öteki yüzünü
kendisine hat›rlatan ac› bir terör deneyimiyle sars›ld›. Kendisiyle gurur duydu¤umuz bilim
ça¤›m›zda, büyük ölçüde bilimsel düflünce ve ilerlemelere atfetti¤imiz yap›c› çal›flmalar›n
yan›s›ra, tüm kazan›mlar› s›f›rlayacak güçte y›k›c› çal›flmalar›n da var oldu¤unu, bu tür

olaylarla farkediveriyoruz. Dünya flimdi "suçlu"nun peflinde. Ç›lg›ncas›na oynanmakta olan bu
"katil kim" oyununda, sorular›n do¤ru yan›tlar›n› bulmak belki de hiç mümkün olmayacak.

Çünkü bu "katil"in soyu sopu, nereden gelip nereye gitti¤i, amac›, nerede ve nas›l vuraca¤›n›n
ipuçlar› çok derinlerde gizli. Bilimin onu aramaya bafllamas›ysa yeni de¤il. Yaln›zca arad›¤›

yerler, siyasi liderlerin bakt›klar› yerlerden biraz farkl›...
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Bilimin, suçluyu arad›¤› yerlerden

biri, insan beyni. ‹zini sürmek içinse

kar›flt›rmad›k alan b›rakmad›. Çünkü

insan›n üretti¤i her davran›fl, s›n›rs›z

bir nedenler bütününün, koskoca bir

birikimin sonucu. Geriye do¤ru gidilir-

se, bilinçli (kimi zaman da bilinçsiz)

yap›lan her davran›fl›n ard›nda zihin-

sel/biliflsel bir süreç, bu süreci de be-

lirleyen bir etkiler bütünü var. Ailesel,

toplumsal, çevresel, tarihsel, kültü-

rel... ‹flin içinden ç›kmak olanaks›z gi-

bi. Ancak olanaks›z deyip de bu bula-

mac›n içinde iyice kaybolmak yerine,

bilimadamlar› ipuçlar›n› toplayabildik-

leri her yerden toplama çabas› içinde-

ler. Ortaya ç›kacak resim, belki de her

zaman eksik bir resim olarak kalacak;

ama eskizler bile bazen oldukça aç›k-

lay›c› olabiliyor.

Eviyle ifli aras›nda gidip gelen, ak-

flam yeme¤inden sonra gazetesini

okuyup, çocuklar›yla oynay›p, zama-

n›nda da yat›p uyuyan "normal" ve

"zarars›z" bir adam›n beyniyle, sokak-

tan geçen bir kediye iflkence etme ko-

mutunu, ya da kifliye kaç›rd›¤› uça¤›

bir gökdelene çak›p onunla birlikte

yok olma komutunu verebilen bir be-

yin aras›nda nas›l bir fark var? Ürettik-

leri zihinsel süreçlerin, düflünce ve

duygular›n birbirlerinden farkl› olduk-

lar› kesin. Bunun yan›s›ra yap›sal ve

ifllevsel farklara iliflkin bulgular da ya-

vafl yavafl birikiyor.

Beyinle zihin aras›ndaki iliflkiyi net

bir flekilde saptamak, psikoloji ve felse-

fe baflta olmak üzere birçok alan›n

uzun y›llar süren ortak çabas› haline

gelmiflse de, bu konuda kesin sonuçla-

ra varman›n güçlü¤ü, bilimadamlar›n›

baz› ç›kar›mlar yapmaya yöneltmifl.

Bunlardan biri, zihnin, beyin etkinli¤i-

nin bir ürünü olarak ortaya ç›kt›¤›; bir

baflka deyiflle beyin ve zihnin asl›nda

bir bütünün etkileflim içindeki parçala-

r› olduklar›. Zihinsel hastal›klarda gö-

rülen sapmalarsa, beynin ya da zihnin

d›fl dünyayla etkileflimindeki aksakl›k-

lar›n birer yans›mas›. Beyin ve zihni

ayr› ayr› inceleyen birçok farkl› disipli-

nin her biri, benzer sorunlara yakla-

fl›mlar›nda farkl› birer dil ve yöntemler

bütünü kullan›yor. Bu tür sorunlar›n

irdelenmesinde 20. yüzy›l sonlar›na

do¤ru benimsenen yaklafl›m, farkl› di-

siplinlerin gücünü birlefltirmek oldu.

Biliflsel (kognitif) psikoloji zihni, ürün-

leri (haf›za, dilsel ifllevler, dikkat gibi)

temelinde ele al›p bunlar›n ifl-

leyiflini aç›klay›c› kuramsal

sistemler gelifltirirken, beyin

de birçok alt-disiplinin ortak

konusu oldu. Nöropsikoloji,

beynin belirli bir bölgesinde-

ki hasara ba¤l› olarak aksa-

yan ifllevler aras›nda ba¤lant›

kurma; nöroanatomi ve nöro-

biyoloji de beyinsel ifllevleri

sinirsel geliflim ve ba¤lant›

modelleri temelinde aç›klama

yoluna gitti. Tüm bu disiplin-

leri birbirinden ay›ran s›n›r-

larsa art›k yavafl yavafl orta-

dan kalk›yor.

Ancak, disiplinleraras› s›-

n›rlar her ne kadar kaybolma

yolundaysa da insan›n zihin-

sel, ruhsal "durumlar›n›" ta-

n›mlarken baflvurulan s›n›r-

lar hâlâ var. ‹nsan, bu s›n›rla-

ra göre "depresif", "flizof-

ren", "psikopat", "normal"

vb. betimlemelerle bir bölge-

den di¤erine kayd›r›labiliyor.

Buradaki güçlükse s›n›rlar›n

ta kendisinde. Bir yak›n›n

kaybedilmesiyle duyulan

üzüntü, hangi noktada "dep-

resyon" ad›n› alabilecek bir

sürece dönüflüyor? Belirli

yafllardaki çocuklar›n ço¤u için nor-

mal say›labilecek dikkat da¤›n›kl›¤›,

efli¤i hangi noktada atl›yor da "hipe-

raktivite" haline geliyor? Bu s›n›rlar›n

ifllevi, asl›nda tan›m ve tan›ya olanak

tan›yacak güvenilir bir alan olufltur-

maktan öteye geçmiyor. Zihinsel sü-

reçlerde ola¤an olan ve olmayan› bir-

birinden ay›rma ifli, geleneksel t›bbi

yaklafl›mlarla karfl›laflt›r›ld›¤›nda biraz

tedirgin edici. Öyle ya, bir insanda

kanser ya vard›r ya da yoktur. Ancak

günümüzde iki grup "hastal›k" aras›n-

da epeyce ortakl›k oldu¤u da kabul

edilmiyor de¤il. Sözgelimi ikisinde de

kal›tsal etkenlerle duyarl›¤› artan kifli-

de, ilave bir "vurufl", hastal›¤›n ortaya

ç›kmas› için yeterli olabiliyor.

Bozuklu¤un 

Kayna¤› Üzerine

19 Nisan 1995 sabah›, Oklahoma

City’de, Murrah Hükümet Binas›’n›n

yan›bafl›nda duran bir kamyonda bu-

lunan bomba patlayarak 9 katl› bina-

n›n yar›s›n› havaya uçurmufl, iki hafta

süren kurtarma çal›flmalar›n›n sonun-

da ortaya ç›kan tablo, 168 ölü, 500’ün

üzerinde de yaral› olmufltu. Cesetler-

den 19’u, bina içindeki yuvaya b›rak›l-

m›fl olan çocuklara aitti. Olay›n faili de

o zaman 27 yafl›ndaki Timothy Mc Ve-

igh. Geçti¤imiz Haziran ay›nda idam

edilen Mc Veigh, öldü¤ü ana kadar

yapt›¤›ndan piflmanl›k duymam›fl, nef-

retinin hedefi olan ABD hükümetine

karfl› düzenledi¤i bombalamada 19 ço-

cu¤un ölmesini de "ikincil bir yan et-
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Antonio Damasio, beynin zihinsel ifllevleri, duygular ve kiflilik
bozukluklar› üzerindeki çal›flmalara önemli katk›lar sa¤lam›fl bir

bilim adam›. 

Haf›za, öfke, duygular ve ö¤renmeyle ilgili ifllevler
üstlenen limbik sistemdeki bir aksakl›k davran›fl

bozukluklar›yla sonuçlanabiliyor.

Limbik sistem

Hippocampus
AmygdalaOrbitofrontal 

korteks

Prefrontal
korteks



ki" olarak nitelendirmiflti. Kendi ölü-

münü bile serinkanl›l›kla karfl›layan

bu "canavar›" küçüklü¤ünden beri ta-

n›yan komflular›ysa onu, kahkahalarla

ve yal›nayak koflturup duran sevimli

bir çocuk olarak hat›rl›yorlard›. Ancak

gençli¤inde evi terkeden annesine,

tankç› olarak kat›lm›fl oldu¤u Körfez

Savafl›’ndaki baflar›s›ndan sonra haya-

li olup da giremedi¤i Özel Kuvvetler’e,

ard›ndan da ABD hükümetine kin ve

nefret duyan biri haline gelmiflti Mc

Veigh. Gerçeklefltirdi¤i katliam›n ne-

deniyse, federal güçlerin Texas'›n Wa-

co kasabas›nda ayr›mc› bir örgütün 80

üyesinin ölümüyle sonuçlanan sald›r›-

lar›n›n öcünü almakt›. Tekrarlanan

duruflmalar s›ras›nda epeyce bir psiki-

yatrik-psikolojik taramaya tabi tutulan

Mc Veigh’in ruhsal durumuna iliflkin

raporlar, onun bütünüyle akl›bafl›nda

oldu¤una ve yüksek IQ’suna iflaret

ediyordu. Tan›s› konulan depresyon-

sa, 1977’deki bir kar f›rt›nas›nda evin

bodrum kat›nda mahsur kald›¤› (ve

annesinin de evde olmad›¤›) birkaç

günün ürünüydü. Uzmanlardan biri

de onun narsist (özsever) kiflili¤ine ve

ünlenme hevesine dikkat çekmiflti.

Acaba, o kar f›rt›nas›nda annesi de ev-

de olsayd› Timothy Mc Veigh’in kade-

ri farkl› olacak m›yd›? Ya da Özel Kuv-

vetler’in bir üyesi olsayd›? Peki, o za-

man küçüklü¤ünden beri süregelen si-

lah düflkünlü¤üne ne demeli?

Ondokuzuncu yüzy›l ‹talyan krimi-

nologu Cesare Lombroso, "katil" kim-

li¤inin do¤ufltan geldi¤i, sonradan bi-

çimlenmedi¤i sav›n› bilimsel bir pers-

pektife dayand›rarak ileri süren ilk ki-

fliydi. Evrim ve genetikle ilgili olarak

ortaya ç›kmaya bafllam›fl kuramlardan

h›z alarak yola ç›km›fl, "suçlu zih-

ni"nin, kafatas›ndaki flekil bozuklukla-

r›ndan izlenebilece¤i sonucuna ulafl-

m›flt›. O zaman için kabul edilebilir

olan bu görüflün, geçerli¤ini günü-

müzde yitirmifl olmas› çok da flafl›las›

de¤il. Bugün birçok psikiyatrist, adale-

tin eline düflen adi suç zanl›lar›n›n ço-

¤unun "psikopati" ad› verilen ve art›k

flizofreni kadar "gerçek" say›labilecek

bir hastal›k olarak kabul edilen du-

rumla karfl› karfl›ya oldu¤unu kabul

ediyor. "Psikopati" (psycho- = zihin ve-

ya zihinsel süreçle ilgili; pathos=hasta-

l›k) sözcü¤ü, art›k daha genifl bir ruh-

sal bozukluklar grubunu da kapsaya-

cak flekilde, "antisosyal kiflilik bozuk-

lu¤u" (antisocial personality disor-

der/APD) kavram›yla yavafl yavafl yer

de¤ifltirmekte. APD’nin, suç olufltura-

cak fliddetteki kriminal davran›fllarla

d›flavurumu d›fl etkenlere ba¤l› olabi-

lir. Ancak altta yatan kayna¤›n biyolo-

jik oldu¤unu savunan uzmanlar›n sa-

y›s› da giderek artmakta. Baz›lar›n›n

endiflesiyse, istemeyerek de olsa

Lombroso’nun seçti¤i yolu tutuyor ol-

mak. Endifleye kaynak olan görüfl flu:

En ince ayr›nt›s›yla uygulanm›fl gö-

rüntüleme teknikleriyle bile, APD gibi

karmafl›k bir bozuklu¤a iliflkin geçerli

ve kesin sonuçlara ulaflmak mümkün

olmayabilir. ‹flin adli yönü de cabas›.

fiu anda hiç bir mahkeme, APD tan›s›-

n›, ifllenen suçta sorumluluk pay›n›

düflürmek için geçerli saym›yor. Hatta

tam tersine, örne¤in ABD’de savc›lar,

bu tür tan›lar›n, suçun tekrarlanaca¤›-

na iliflkin kan›t oldu¤u düflüncesinden

hareketle, bunu san›¤›n aleyhine de

kullanabiliyorlar.

Phineas Gage’le 

Bafllayanlar

1848 y›l›n›n Eylül ay›nda, ABD,

Vermont’taki bir demiryolu çal›flmas›

s›ras›nda gerçekleflen sürpriz bir pat-

lama sonucu, 2,5 cm çap›nda ve 1 m

boyunda demir bir çubuk, büyük h›z-

la genç bir iflçinin, Phineas Gage’in

bafl›na saplanm›flt›. Sol yanaktan içeri

giren çubuk, gözü parçalayarak bey-

nin ön lobundan geçmifl, kafatas›n›n

üst k›sm›ndan da d›flar›ya ç›km›flt›. Ga-

ge an›nda bilincini kaybetmifl, vücu-

dunda istemsiz kas›lmalar bafllam›flt›.

Ancak bilinci yaln›zca birkaç saniye

içinde yerine gelmifl ve hemen dokto-

ra götürülmüfltü. Çok kan kaybetmifl

olmakla birlikte hem konuflabiliyor,

hem de yürüyebiliyordu. ‹flin as›l ilgin-

ci, kurtulmakla kalmay›p iyileflti de.

Aradan aylar geçtikten sonra Gage’de

kiflilik özellikleri bak›m›ndan flafl›rt›c›

de¤ifliklikler gözlenmeye bafllad›. Afl›r›

müsrif, anti-sosyal, düflük çeneli, kü-

fürbaz ve yalanc›n›n teki haline gel-

miflti. Arkadafllar› kendisi için "Phine-

as, art›k Phineas olmaktan ç›kt›" di-

yorlard›. Kazadan 13 y›l sonra,

1861’de öldü¤ünde befl paras›z, üste-

lik de epileptikti. Beyni üzerinde de

herhangi bir otopsi ifllemi yap›lmad›.

Doktoru Harlow'sa, onun hakk›nda

50 Ekim 2001B‹L‹M veTEKN‹K

Üstte: Phineas Gage’in ölümünden sonra 
yap›lm›fl mask›. 

Ortada: Bafl›na saplanan demir çubu¤un
rotas›n›n bilgisayarla gösterimi. 

Çubuk, yanaktan girdikten sonra göz
çukuruna, oradan da beynin prefrontal

bölgesine giriyor. 
Altta: Gage’in Harvard Üniversitesi Warren

T›p Müzesi’nde saklanan kafatas›. 
Çubu¤un geçti¤i yer sol üstte kolayl›kla

seçilebiliyor (altta).



yazd›¤› raporda, biliflsel yönüyle

hayvansal içgüdüleri aras›ndaki

dengenin sanki tümüyle kaybol-

mufl oldu¤undan söz ediyordu.

Gage, nöroloji ders kitaplar›-

n›n geleneksel "vakas›" olarak

tarihe geçti. Beyninin hasar gö-

ren bölümü, zaman içinde kay-

betti¤i zihinsel ve duygusal ifl-

levlerle bundan sonra hep iliflki-

lendirilecekti. APD'nin ve genel

olarak duygular›n nörolojik te-

melleri konusundaki araflt›rma-

lar› dünya çap›nda tan›nan Han-

na ve Antonio Damasio, Gage'in

öyküsünün, davran›fl›n biyolojik

temelleriyle ilgili araflt›rmalara

tarihsel bir bafllang›ç oluflturdu-

¤unu söylüyorlar.

Antisosyal Kiflilik 

Bozuklu¤u (APD)

Yukar›daki bafll›k, tan›mlad›¤› bo-

zuklu¤un insan›n hem iç hem de d›fl

dünyas›nda yol açabilece¤i hasar gözö-

nüne al›nd›¤›nda, beklenen etkiyi do¤-

rusu pek vermiyor. Öyle ya, "antisosyal-

lik" gündelik yaflant›s› içinde kiflinin

özgürce yapmaya hakk› oldu¤u bir se-

çimi, "kiflilik bozuklu¤u" sözcükleriyse

mu¤lak ve öznel baz› yarg›lar› ça¤r›flt›-

r›yor ilk bak›flta. Ama ilginçtir ki cina-

yet, katliam veya terör dosyalar›n›n içi-

ni dolduran isimlerin ço¤uyla iliflkilen-

dirilebilen bir "durumun" da ad›.

Ad›n›n konmas› biraz zaman alm›fl

olsa da Phineas Gage'in bafl›na gelen-

lerle biraz flekillenmeye bafllayan bu

durum, yaln›zca toplumdaki seri katil-

leri, katliam faillerini ya da iflledi¤i

suçlarda fliddete baflvuran kiflileri avu-

cuna almakla kalmay›p, gizlenmifl hal-

de de bulunabiliyor. Ancak konu üze-

rindeki araflt›rmalar›yla tan›nan Kana-

dal› Robert Hare'in gelifltirdi¤i  ve ar-

t›k standart haline gelmifl bir tan› tes-

ti yard›m›yla, en az›ndan bu kiflilere

tan› koymak art›k olas›.

APD tan›l› kiflilerin ortak özellikle-

ri; toplumsal normlar, kural ve zorun-

luluklara neredeyse tümüyle kay›ts›z

olmalar›, afl›r› benmerkezcilik, duygu

ve içgörü yoksunlu¤u, ani tepkilerini

denetleyememeleri, empati kurama-

malar›, gerek y›k›c› davran›fllar›, ge-

rekse sonuçlar› konusunda piflmanl›k,

tedirginlik ya da vicdan azab› duyma-

malar›, dolay›s›yla "ceza"ya da duyar-

s›z olmalar›, insanlarla iliflki kurmada

hiç bir güçlük çekmemelerine karfl›n

iliflkilerini uzun süre koruyamamalar›,

baflkalar›n› kolayl›kla suçlayarak ken-

di suçlar›n› da bir baflkas›n›n üzerine

atabilmeleri, onlar› toplumla çeliflki

içine düflüren davran›fllar›na ilifl-

kin oldukça akla yak›n aç›klama-

lar getirebilmeleri...

Akla ne kadar da çok sima ge-

liyor! Siyasi liderlerden film kah-

ramanlar›na kadar. Kuzular›n

Sessizli¤i filmini seyredenlerin

akl›na ilk gelecek karakter de

olas›l›kla Hannibal Lecter ola-

cak. Yapt›¤› her fleyi en ufak bir

piflmanl›k duymadan yapmas›y-

la, duyars›zl›¤›yla, müthifl ama

dengesiz zekas›yla, gereksinim-

lerini karfl›lad›¤›n› sürece yapa-

mayaca¤› fley olmayan kusursuz

(!) bir psikopat...

‹lginçtir ki, itici olmak bir ya-

na, bu kifliler çevrelerindekileri

kolayca etkileri alt›na alan yüze-

yel bir çekicilik de sergileyebili-

yorlar. Zeka düzeyleri ço¤unluk-

la normal, ya da normalin üze-

rinde; dahas›, di¤er ruhsal bozukluk-

lara iliflkin belirti de göstermiyorlar.

Oldukça sakin görünebiliyor ve yine

oldukça ak›c› ve mant›kl› konuflabili-

yorlar. APD'li birçok kiflinin, bu "ka-

ranl›k" yönlerini ömür boyu baflar›yla

gizleyebildi¤i de oluyor.

Tüm bunlardan da insan›n akl›na

Hollywood kahramanlar›ndan çok çev-

resindeki simalar geliyor iflin kötüsü!

Elbette bu say›lanlar, kifli özelinde, an-

cak yetkin bir uzmanca yorumland›-

¤›nda anlam kazanabiliyor. Ancak top-

lumun % 1-4'ünün, ayn› fliddette olma-

sa da bu bozuklu¤u tafl›yor oldu¤u bir

gerçek. Hepsi potansiyel suçlu veya

cani de¤il; toplumsal yaflant›daki yer-

lerini sevilmeyen/istenmeyen kifli ola-

rak sürdürüyorlar.

APD erken yafllarda ortaya ç›kabili-

yor. Çocuklar için çok tipik bir belirti,

anne-baban›n verdi¤i cezalara afl›r› du-

yars›z davran›p bundan dolay› herhan-

gi bir üzüntü veya piflmanl›k duyma-

malar›. fiiddete e¤ilimleri yüksek kifli-

lerin ço¤unun çocukluk ve gençlik dö-

nemleri, hayvanlara iflkence, yakma,

yalan, h›rs›zl›k, anne-baba ve ö¤ret-

men otoritesine fliddetli baflkald›r›

olaylar›yla dolu.

Beyinde Farkl›l›klar

Son 20 y›l›n çal›flmalar› katiller, se-

ri katiller ve afl›r› fliddetin a¤›rl›kta ol-

du¤u suçlardan hüküm giyenler ara-

s›nda, beyinde hasar veya bozukluk
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APD tan›s› konmufl bir kiflinin beyninin 3-boyutlu MRI görüntüsü. 

1940 ve 1950’li y›llarda afl›r› davran›fl bozuklu¤u sergileyen veya fazla sald›rgan olan kiflilere “son
çare” olarak uygulanan “trans-orbital lökotomi” yöntemi, lokal anesteziyle gerçeklefltirilebiliyordu. Özel

bir bistüriyle göz çukurundan giriliyor ve prefrontal loba ulafl›labiliyordu. Çok baflar›l› sonuçlar da
vermesine karfl›n, kimi hastalarda afl›r› durgunluk yaratt›¤›, ayr›ca önemli ba¤lant›lar›n da kopmas›na

yol açt›¤› için bu yöntem daha sonra terkedildi. 



saptananlar›n say›s›n›n hiç de az ol-

mad›¤›n› gösteriyor. Pozitron emis-

yon tomografi (PET) ve manyetik re-

zonans görüntüleme (MRI) teknikleri

günümüzde APD'nin yan›s›ra birçok

davran›flsal bozuklu¤un araflt›r›lmas›-

na önemli katk›lar sa¤lamakta. Adri-

an Raine ve Antonio Damasio'nun bu

yöndeki çal›flmalar›, sözkonusu bo-

zukluklarda prefrontal korteks deni-

len ve beynin ön lobunun ön k›sm›n-

da yer alan beyin kabu¤u bölgesinde-

ki de¤iflimler üzerinde yo¤unlafl›yor.

Beynin ön lobu, normal ve dengeli

toplumsal yaflam› olanakl› k›lan dav-

ran›fllar›n (öz-denetim, planlama, yar-

g›lama, bireysel ve sosyal gereksinim-

ler aras›nda denge kurma, vb.) dene-

timinde rol almakta. Raine, bu bölge-

yi baflkalar›na her sinirlendi¤imizde

üzerlerine sald›rmam›z› engelleyen

bir tür fren sistemine benzetiyor. 

Beyin görüntüleme teknikleri, flid-

dete e¤ilimli kiflilerin beyinlerinin sa¤

yar›mküresinde "orbitofrontal kor-

teks" denilen ve yine ön loba ait böl-

gedeki de¤iflimlere dikkat çekiyor.

Hanna ve Antonio Damasio'nun, yu-

kar›da sözünü etmifl oldu¤umuz Phi-

neas Gage'in Harvard Üniversitesi

Warren T›p Müzesi'nde korunan kafa-

tas›yla yapt›klar› çal›flma da oldukça il-

ginç. Araflt›rmac›lar, çal›flmalar›nda

bilgisayar grafikleri ve sinirsel görün-

tüleme tekniklerinden yararlanarak,

demir çubu¤un beyindeki rotas›n› izle-

diler. Science dergisinde 1994 y›l›nda

yay›mlanan araflt›rma sonuçlar›, hasa-

r›n büyük ço¤unlu¤unun, her iki be-

yin yar›mküresindeki ön (frontal) lob-

lar›n "ventromedial" bölgesinde (lo-

bun ön-iç yüzeyi) oldu¤una iflaret edi-

yordu. Ön lobun hem orbitofrontal,

hem de ventromedial bölgelerindeki

ifllev bozukluklar›n›n yine sosyal dav-

ran›fllar, karar verme mekanizmas› ve

planlama ifllevlerinde aksakl›klara yol

açabilece¤i düflünülüyor.

Geçti¤imiz y›l, benzer kiflilik bozuk-

luklar› sergileyen kiflilerle yap›lan bir

çal›flmada prefrontal bölge gri madde-

sinde ortalama % 11'lik bir azalma sap-

tanm›fl. 1998'de, 15 yafl›ndayken ABD,

Oregon'da her ikisi de ö¤retmen olan

anne-babas›n› öldürdükten sonra bir

de okulunu tüfekle tarayarak iki ö¤-

rencinin ölümüne ve pek ço¤unun da

yaralanmas›na yol açan Kip Kinkel için

de, beyinde "olmayanlar" olanlardan

belki daha önemliydi. Çünkü beyin ta-

ramalar›, yine prefrontal bölgedeki et-

kinlik düflüklü¤üne iflaret ediyordu.

E¤itimli ve kültürlü bir anne-baban›n

çocu¤u olmas›, bu korkunç trajediyi

engelleyememiflti. Yeniden bafla döner-

sek, bu tür araflt›rmalar›n tehlikeli yö-

nü, sonuçlar›n›n yanl›fl yorumlanmas›

durumunda oldukça riskli say›labile-

cek ç›kar›mlarla sonuçlanabilecek ol-

malar›. Suç iflleyen birinin suç ifllemek-

ten baflka çaresi olmad›¤› gibi!

Raine'in 41 katil üzerinde PET tek-

ni¤iyle yapt›¤› bir çal›flma, yine

prefrontal bölgedeki beyinsel ifllevler-

de azalmaya iflaret ediyordu. Çal›flma-

da gözlenen di¤er anormallikler, iki

beyin yar›mküresi aras›ndaki iletim

ak›fl›n› sa¤layan "corpus callosum",

yan›s›ra baz› limbik sistem yap›lar›n›

içeriyor. Limbik sistem, çok genel ola-

rak öfke, duygular, haf›za ve ö¤renme-

ye iliflkin ifllevler üstlenen bir beyinsel

sistem. Oldukça ilginç bir bulguysa,

ço¤u kiflinin beyninde sol yar›mküre

bask›n oldu¤u halde, çal›flmada incele-

nen kiflilerde iki yar›mkürede de bas-

k›nl›k gözlenmemesi. Raine'in aç›kla-

mas› flöyle: "Bu sonuç, olas›l›kla cor-

pus callosum'daki ifllevsel bir eksiklik-

ten kaynaklan›yor. Tahminimize göre

bu kiflilerde sol yar›mküre, sa¤ yar›m-

küreyle 'konuflam›yor'; duygular›n

a¤›rl›kl› olarak ifllendi¤i sa¤ yar›mkü-

redeyse sol taraf›n denetimi azal›yor."

Teröristler 

Yelpazenin Neresinde?

Terörizm hakk›nda bildiklerimiz,

genelde eylemin kendisi ve sonuçlar›y-

la s›n›rl›. Sokakta yatan yaral› ve ölü-

ler, sa¤a sola kofluflturan polisler, si-
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Beyin etkinli¤inin derecelerini göstermek için yararlan›lan PET taramas› yönteminde canl› beyin görüntülerini
kesitlerle elde etmek mümkün. Etkinli¤in derecesi, k›rm›z› en yüksek, mavi de en düflük olmak üzere,

renklerden yararlan›larak saptanabiliyor. Soldaki görüntü normal bir kifliye, ortadaki bir katile, sa¤dakiyse
APD’li bir kiflinin beynine ait. Sa¤daki görüntüde prefrontal bölgedeki (fleklin en üst k›sm›) etkinli¤in

düflüklü¤ü, k›rm›z› bölgelerin yoklu¤undan aç›kça anlafl›labiliyor.



ren sesleri, a¤lama, panik, çaresizlik...

Ya teröristin kendisi hakk›nda bildik-

lerimiz? Eylemlerini planlarken ya da

gerçeklefltirirken "akl›"ndan neler ge-

çiyor? Bir insan›, yüzlerce-binlerce in-

san› öldürüp, vücudunu da baflkalar›

için aç›k bir hedef haline getirerek öl-

meye istekli hale getirecek kadar bü-

yük bir nefret nereden geliyor?

‹çgüdüsel yan›t›m›z, olas›l›kla "de-

li" olduklar› yönünde. Ancak terörist-

lerin kendilerini inceleyen uzmanlar

bu görüflte de¤il. Onlar, bu kiflilerin

ço¤unun, zaman›nda sizin bizim gibi

insanlar olduklar›n› söylüyorlar.

CIA'nin, terörizmde kiflilik ve siyasi

davran›fllar›n çözümlenmesine yönelik

olarak çal›flan merkezinde baflkanl›k

yapm›fl olan Dr. Jarrold Post, insan›n

bir terörist grubuna kat›lmas›ndaki te-

mel itkinin sosyal içerikli oldu¤unu,

kendini kabul edecek bir gruba ait ol-

ma gereksiniminden kaynakland›¤›n›

söylüyor. Uygun adaylarsa yak›nlar›n›

siyasi, etnik, dinsel bir fliddet eylem ya

da savafl sonucu kaybetmifl, iflsiz ya da

kendilerini bir nedenle çaresiz hisse-

dip ç›k›fl yolu bulamayan gençler. Gru-

ba kat›lan böyle bir genç, yeni bir

amaç ve misyon kazan›yor, yaflam an-

lams›z olmaktan ç›k›yor... De¤iflik te-

rörist gruplardaki ortak noktaysa,

güçlü bir nedene dayand›r›lm›fl bir he-

def, ve ona her ne pahas›na olursa ol-

sun ulaflma ideali. Terör, asl›nda tarih

boyunca kendini hep bu tür ideallerin

ad› ve çat›s› alt›nda gösterdi. 

Dr. Post'a göre, terörist "akl›" ol-

dukça kutuplaflm›fl durumda. Terörist-

ler için yaln›zca iyiler ve kötüler var.

Tabii grubun kendisi iyi, dünyan›n ge-

ri kalan› da kötü. E¤er var›m›zla yo¤u-

muzla onlar›n taraf›ndan de¤ilsek, bu

onlara karfl› oldu¤umuz anlam›na geli-

yor. As›l düflmanlar›ysa onlar›n gözün-

de bir hükümet, etnik grup, ulus, hat-

ta bütün bir idealler sistemi olabiliyor.

Teröristin zihninde yolculuk yap›-

yorsak, belki de karfl› karfl›ya bulun-

du¤umuz en önemli soru flu olacak:

Bir insan›, öldürme makinesine çevire-

bilecek türden bir nefret nitelik olarak

psikolojik veya nörolojik bir "hastal›-

¤a" m› iflaret ediyor? fiiddet olaylar›na

kar›flm›fl 90 ‹srailli ve Filistinliyi kap-

sayan bir çal›flmada, teröristlerin ço-

¤unda psikoz, paranoya, hipomanya

(duygular›n kayb›) ve depresyonun ya-

n›s›ra APD'ye iliflkin bulgular›n varl›¤›

saptanm›fl. Mant›k-d›fl› düflünceler,

hastal›kl› nefret duygusu ve duygusal

bozukluklar da cabas›. Terörist bir

grubun gazete ilan›yla üye aramaya

kalk›flaca¤› bir gün gelirse e¤er, belki

de yukar›da say›lanlar "aranan koflul-

lar" listesine dahil edilebilir!

Bu psikopatolojik özelliklerin, terö-

ristlerde zaten var olan özellikler mi,

yoksa grupta ald›klar› e¤itim ve beyin

y›kama sürecinin mi sonucu oldu¤u

sorusuna gelince, buna hemen verile-

cek bir yan›t olmad›¤› çok aç›k. Genel

görüfl, her ikisinin de geçerli olabile-

ce¤i do¤rultusunda. Fanatik bir terö-

ristin profili, elbette bu kadarc›k bir

aç›klamadan çok daha fazlas›n› gerek-

tirecek. Ama flu da bir gerçek ki, ayn›

duygu, düflünce ve tav›rlara sahip in-

sanlar›n oluflturaca¤› küçük bir gru-

bun üyeleri, özellikle de y›k›c› bir

amaca hizmet edeceklerse, grup için-

de kalabilmek için kendilerini gruba

uyarlamak zorunda. Grup ve üyeleri-

nin toplumdan afl›r› ölçüde yal›t›lm›fl

olmas›ysa bu zorunlulu¤u iyice güç-

lendiriyor. Bir yönüyle bak›ld›¤›nda

asl›nda ac›nas› durumdaki böyle bir

bireyin "beynine" inecek vurucu dar-

be de, varl›¤›n› bu koflullarda sürdür-

mek durumunda olan bir grubun ken-

di içine iyice dönüp gerçeklikle olan

ba¤lar›n› koparmas›, kopuflun da za-

man içinde ilerlemesi. Zaten paylafl›-

lan intihar hayalleri, paranoya ya da

nefretin, birbirine çok yak›n yaflayan

ve toplumsal olarak yal›t›lm›fl kiflilerde

kolayl›kla ortaya ç›kabildi¤i kan›tlan-

m›fl.

Bir terörist grubun bütünlü¤ünün

anahtar›, çarp›k duygu ve düflüncelere

sahip liderin, bunlar› üyelere aktarma-

daki baflar›s›na, ve onlar›n kay›ts›z-

flarts›z teslimiyet derecesine ba¤l›.

fiimdilerdeki ana tart›flma konular›n-

dan biri olan, ve zaten ölmeye haz›r

bir grubun, öldürülmekle tehdit edil-

mesinin neye yarayaca¤› sorusunun

destek ald›¤› temel nokta da, en tehli-

keli gruplardan ço¤unun bunu baflar-

m›fl görünmesi.

Rasyonalizasyon, yani akla uygun

hale getirme becerisi, insan zihninin,

bazen de namlusu insan›n kendisine

dönen kuvvetli bir silah›. Bu silahla,

t›pk› APD hastalar› gibi, yapmak iste-

di¤imiz herfley için akla uygun gerek-

çeler üretebiliriz. 20. yüzy›l›n en bü-

yük teröristi Adolf Hitler'in, yapt›¤›

herfleyi Alman ›rk› için yapt›¤›n› ileri

sürerken üretti¤i gibi. Belki de insan

beyninin katili saklad›¤› yer, tam da

buras›...

Zeynep Tozar
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