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Agir Metaller Sagliga Zararh mir?
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“Agir metal” kavrami tizerinde uzlasiimis bir tanim bulun-
muyor. Ornegin; ekolojide besinlerdeki toksik birikimi ve
cevreye zararl kimyasallari ifade etmek icin kullanilan bu
kavram, metallirjide bir yogunluk kategorisi olarak deger-
lendirilebiliyor. Fizikte ise elementler atom numaralarina
gore agir metal olarak ifade edilebiliyor. Kimya ve biyolo-
jide siniflandirma maddelerin kimyasal davranisina gore
yapilabiliyor. Glindelik kullanimdaysa agir metal kavrami
genelde zehirli ya da sagliga zararli maddeler anlamiyla
karsimiza cikiyor. Birok bilimsel yayinda agir metaller, yo-
gunlugu 5 g/cm?3(in Gzerindeki metal ve yari metalleri icere-
cek bicimde tanimlansa da tim bu siniflandirma farklilik-
lart anlamli bir kesisim kimesi olusturmaya engel oluyor.
Bu ylzden Uluslararasi Temel ve Uygulamali Kimya Birligi
(International Union of Pure and Applied Chemistry - [U-
PAC) yayimladigi bir raporda agir metal kavramini “anlam-
siz ve yaniltici” olarak degerlendiriyor. IUPAC’in bu ifadesi-
ni degerlendirmek icin cesitli branslarda agir metal olarak
tanimlanan rastgele secilmis birka¢ metalin insan saghgi
lzerindeki etkilerine bakabiliriz.

Yaygin kullanimdaki olumsuz anlami hi¢ hak etmeyen bir
metalle baslayabiliriz: demir. Oksijenin vicut dokularimi-
za tasinmasi, alyuvarlarimizda bulunan hemoglobin pro-
teininde bulunan hem adli molekdl sayesinde gergeklesir.
Bu da hem molekdlinin merkezindeki demir atomunun
oksijen molekultne baglanmasiyla mimkan olur. Bir diger

adir metal olan altinsa oldukga kararli bir elementtir. Yani
genelde diger maddelerle tepkimeye girmez. Bu ozelligi
sayesinde viicudumuzdaki dokularla herhangi bir sekilde
etkilesmeden sistemimizi terk eder.

Ote yandan, bazi agir metallere atfedilen saghgi olumsuz
etkileme yakistirmasi da temelsiz degildir. Ornegin kursun
atomlari, beynimizdeki néronlarin birbirlerine ilettigi sin-
yalleri engelleyebilir ya da gerekmeyen durumlarda sinyal
iletilmesine neden olabilir. Bu da beynin veri islemesinde
zorluklara ve davranislarimizda gesitli degisikliklere yol
acabilir. Civa elementinin de bazi formlari merkezi sinir sis-
temimizde birikerek ciddi saglik sorunlarina sebep olabilir.
Bununla birlikte, bu metaller viicudumuzda belirli diizeyle-
re kadar tolere edilebilir.

Orneklerden de anlasilabilecegi tizere, farkli tanimlama-
larin bircogunda agir metal sinifina dahil edilebilecek bu
maddeler; insan vicudu icin vazgecilmez, etkisiz ve tehli-
keli ekseninde genis bir yelpazede bulunabiliyor. Bu yliz-
den, agir metallerin saglk tzerindeki etkisi hakkinda bir
yargida bulunmadan 6nce hangi bilim alaninda bahsi gec-
tigi ve dozu hakkinda bilgi sahibi olmak gerekiyor.
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