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Cerrahlar, hava trafik kontrolérleri, garson-
lar, otobts stirticiileri, ya da stres dozu yiik-
sek herhangi bir iste calisan herkes, hemen
oracikta islenmesi gereken hizl ve stirekli
bir bilgi akisiyla basetmek zorunda. Burada
sorun basedilebilecek bilginin 6l¢tisti. Avus-
tralya’da bilissellik uzmanlari, insanlarin ay-
nt anda dort bilgi parcasini islemleyebildigi-
ni gozlemlediler. Bunun 6tesindeyse insanin
kafas1 karistyor ve asir1 bilginin tetikledigi
tepki, bir yazi tura tercihinden daha bilincli
olmuyor.

Queensland Universitesi arastirmacilari, bu-
nu 6l¢mek icin deneklere pastalar, otomo-
biller ya da giysilerle ilgili stitunlu grafikler
gostermisler ve bunlarla ilgili sorular yonelt-
misler. Ornegin, grafiklerden biri insanlarin
cikolatali pastayr havuclu pastaya tercih et-
tiklerini, ama bu tercihin, pastanin kremayla
kaplanmasi, dondurulmasi ya da yagsiz mal-

Sonarli Mikroplar

Yarasalarla yunuslarin yonlerini
belirlemek ve avlarini bulmak
icin sonar kullandiklarini biliyo-
ruz. Bu beceri, gonderilen ses
dalgalarinin bir engele carpip
geri donerek algilayicilarca sap-
tanmasi temeline dayaniyor. De-
nizaltilar da, bu stirecin tekno-
lojik uygulamasiyla diisman de-
nizaltilarini ya da yollar tizerin-
deki engelleri belirleyebiliyorlar.
Simdiyse arastirmacilar tehlikeli
bir bakterinin de benzer bir me-
kanizmadan yararlanip yaklasan
baska hiicreleri saptadigini ve
bir zehir pusktrterek oldurdu-
gunu belirlediler.

Kalin bagirsakta yasayan Ente-
rococcus faecalis normalde za-
rarsiz bir bakteri; ama bir yaraya bulastigin-
da hastalik yapiyor. Ancak, E. faecalis’in bir
de zehirli ttrti var ve hastanelerde kapilan
enfeksiyonlardan sorumlu. Hastanelerde ka-
zandig1 genetik ozelliklerden biri de nere-
deyse tiim antibiyotik tiirlerine direncli ol-

mast. Bu mikrobun insanlar1 6ldiirme olasili-

g1, normal tlirtine gore bes kat fazla.

zemeden yapilmis olmasi gibi seceneklere
gore degistigini gosteriyor. Deneylerde bilgi
sayist dordli asmadiginda deneklerin diizenli
bicimde dogru yanit verdikleri gozlenmis.
Degisken sayisinin bes ve tizerine ciktigin-
daysa dogru yanitlarin sayisinda hizli bir
inis saptanmis.

Arastirmacilara gore insanin bilissel yetenek-
lerinin sinirlarinin belirlenmesi, is yasamin-
da etkinligin artmasini ve 6ltimciil kazalarin
onlenmesini saglayacak. Arastirmayi yone-
ten Graeme Halford, cagdas is yasaminin
son derece karmasik olduguna ve kimsenin
bu karmasiklikla nasil basedilebilecegi konu-
sunda saglikli bir bilgi sahibi olmadigina isa-
ret ederek, calismanin yiiksek derecede
stresli is ortamlarinin bilimsel bicimde tasar-
lanmasina yardimci olacagini umuyor.
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Harvard Tip Okulu’ndan
Michael Gilmore ve ekip
arkadaslar1 bu habis mik-
robun sirrint sonunda
¢6zmusler. Bakteri stirek-
li olarak biri btiytk, biri
de kiictik olmak tizere iki
protein tUretiyor. Eger ya-
kinlarda bir baska hiicre
yoksa bu proteinler bir-
birlerine yapisik durumda
kaliyorlar ve yavasca
uzaklasiyorlar. Ama bir
yabanci hiicre ortaya ¢i-
karsa iri molekiiller ona
yapisip kiictik molekiille-
ri serbest birakiyorlar.
Bunlar da bakteriye geri
dontp alarm veriyorlar
ve zehir salinmasini sagli-
yorlar. Gilmore’a gore bu kiictik molekiille-
rin baskilanmasi, sonari susturacagi igin bu
olimcil mikrobu etkisizlestirebilir. Ancak
arastirmaci, E. faecalis'in zararsiz tiirlerini
bile 6ldiirmenin glicltigiine isaret ederek,
“bunlar bakteri diinyasinin hamambdcekleri
sayilabilirler” diyor.
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Tark’tn Aklr...

Hayir; 6yle degilmis!.. Klinik deneyler, in-
sanlarin sorunlar en basarili bicimde
uzanmis durumdayken ¢ézdtklerini orta-
ya koyuyor. Ayakta durmak ya da otur-
mak, norepinefrin denen bir stres hormo-
nunun salgilanmasini tetikliyor. Bu hor-
monsa, mantikli distinme ve ayrintilara
dikkat etme becerilerini azaltiyor.

Az Sismanlik lyi...

ABD’de Hastalik Kontrol Merkezleri adli
kurulugla Ulusal Kanser Enstittisti'nden
arastirmacilara gore kilolar: normalin tize-
rinde olan insanlarmn (sismanlar degil) 6ltim
riski, normal kilolulara gore daha diistik.

Kanser Yapan K6k Hiicre
Baz1 akciger kanserlerine yeni kesfedilen
bir kék hticre tiirtintin neden olabilecegi
aciklandi. Massachusetts Teknoloji Ensti-
tlsi arastirmacilarinca kesfedilen yeni
kok hicresi, akcigerlerde hem Clara hiic-
relerini hem de alveol epitel hticrelerini
(hava keseciklerinin astar hticreleri) tireti-
yor. Fare deneylerinde, tiimorleri baslatan
K-Ras geninin ayni zamanda bu kok htic-
relerin ¢ogalmasina da yol actigi gozlen-
mis. Timorlerse kok hticrelerin toplandigi
yerlerde gelismeye baslamis. Bu arada tu-
morleri tetikleyen akciger yaralanmalari-
nin da kék hiicrelerin sayisinda artisa ne-
den oldugu goralmdis.

Ge¢ Menopoz

Tennessee Unversitesi (ABD) arastirmaci-
lar1, yumurtalik kok hiicrelerinden islevsel
insan yumurta hticreleri tiretmeyi basardi-
lar. Deneyler icin gereken yumurtalarin
kolay bulunmamasi nedeniyle, yontem ge-
netik arastirmalari icin 6nemli bir darbo-
gazin asilmasi anlamina geliyor. Arastir-
macilar yontemin yeni kisirlik tedavi yon-
temleri icin de umut 15181 yaktigini, ayrica
menopozun 10 yil kadar geciktirilmesinin
mumkin olacagmi soyltyorlar.

Beyne Ekspres Kurye
Kan-beyin bariyeri denen koruyucu meka-
nizmayi gecebilen ilaclar yapmak kolay de-
il. Ama simdi Marsilya’daki Akdeniz Uni-
versitesi arastirmacilari, askorbik asidin
beyne gonderilmek istenen ilaclar igin kul-
lanigh bir tasiyici oldugunu kesfettiler. As-
korbik asit, kandan, koruyucu bir islev
tstlendigi beyne bolca gonderilen bir mad-
de. Louis Kraus yonetimindeki ekip fare-
lerle yaptig1 deneylerde Alzheimer hastali-
gina karsi kullanilan DAPT adli ilaci as-
korbik aside bagladiginda beyindeki DAPT
derisiminin btiyiik 6l¢tide arttigi gortl-
mis. Ayrica tliple yapilan deneylerde de
askorbik aside baglanmanin ilacin etkinli-
gini de artirdig1 gozlenmis.
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