rganizmalann, dogal ve deneysel gevre

kogullanyla iliskill olarak incelenmesi anla-
mindaki ekeloji yirminci yiizytl biyolojisinin hizli
gelisen bir dali durumunu kazanmustir. 20, ci
YOzyilda gelisen deneysel biyoloji, canli orga-
nizmalann islevlerinin, ancak iginde yagadiklan
cevre kosullanimin degisiklige ugratilarak gbz-
lemlenmesi yoluyla anlagilabilecegini goster-
migtir ki, bu da ekolojiyi dogurmustur. Bundan
boyle kimyacinin molekiillerin yapisini, bunlarn
cesitli ayraclarla islemlere sokarak bulmasi gibl,
arganizmalarin yapisi da, onlann gesitli kosullara
kars: gosterdikleri tepkiler arastinlarak sapta-
nabilmektedir. Bu gézlem ve deneyimler orga-
nizmamin normal olarak icinde yasadifi cevre
kogullaniyla simirlandinilarak gergeklestirilemez.
Olas: tiim gevresel kosullar denenmelidir. Daha
karmagik durumlarda, gevrede ayirt edilebilecek
bitiin etkenler dikkatlice ¢dziimlenmeli, istatis-
tik tekniklerce Gngdrilld(igl sekilde birkagi bir
arada olmak lizere degistirilmell ve organizmaya
uyan karmagik gézlemler yapilmalidir.

Nerede bulunurlarsa bulunsunlar hayvan,
bitki, bakteri gibi canli organizmalarin birbirle-
rivle iliskili bir bitin olusturmalan niteligi
ekoloji biliminin konusudur. Yani bu bilim dali,
belirli bir uzay dilimindeki tim organizmalann
birbirleri tizerindeki etkilerini inceler. Ornegin
bir tarla ya da géldeki canlilar birliginin; herhangi
bir canbdan daha fazla uyumlu ve siirekll
oldugunun anlasilmas: gibi, Eski ve kaba "yasa-
mak igin micadele” kavrami, yerini gesitli
organizmalarin gerceklestirdigi gelismis bir igbir-
ligi kavramina birakmaktadir, Dogada ise tlim
mekdnlarda belirli bir ekolojik denge hep
varolagelmistir. “Yasamak igin miicadele ve
rekabet” biciminde formille edilen bu Darvinci
gorils, ancak dogada gok ender olarak g&rlilebi-
lecek alan olaganiistd nilfus yogunlasmasi du-
rumlannda, belli bir tOrlin bireyleri arasindaki
rekabet konusunda gecerli olabilir.
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Insan dogada daha &nce kurulmus olan bu
dengeye, diger canlilardan farkli bir yolla
miidahele etmeye baslayinca diinyamizin tari-
hinde yeni bir dénem agilmis oldu. Bir aver-top-
layici olarak ve daha sonralan da bir giftci olarak
insanoglu dogal dengeyi kendi yaranna bozmaya
koyuldu. (Onceleri bilingsiz ve kiclk boyutlar-
da, sonralariysa bilingli olarak ve biitiin dilnyay:
kapsayan boyutlarda). Bunda ne denli basarnli
oldugu insan soyunun gofialmasi ve yayilmasin-
dan bellidir. llk dénemlerde vaptiklanmin nelere
mal olabilecegini kavrayacak giigten voksundu.
Sik sik arzu etmedigi sonuclara meydan veriyor-
du. Besininl sagladigi hayvanlarin soyunu tiketi-
yor, otlaklar ve tarlalan goraklastinyordu. Ama
bu iglemlerin boyutlaninin kiigilk olugu, diinya-
daki kaynaklara giderilemeyecek bir zarar veril-
mesini 8nledi, Ne varki durum simdi farklidir.
Insanoglu artik hem bilgive hem de bilylk bir
teknolojik glice sahiptir. Bugiin de kalkinma ve
onun motor glicll sanayilesme adina goflu kez
plansiz ve denetimsiz olarak doganin yikima
ugratilmas) siirdlrllmektedir.

Ekolojik anlayisin evriminden kisaca stzettik-
ten sonra tipta ekolojik yaklagima gelebiliriz.

Cerek hastalik tiirlerinin ve gerekse saglk
olgusunun, organizma ile cevresi arasindaki
etkilesimler cergevesinde incelenmesi anlaw;ul
igte tibbi ekonojinin gikis noktasi. Gergekte bu
anlayis yeni degildir. Tip sanatinin eski cagla-
rninda, Hipokrat geleneginde, saglik, organizma-
nin fiziksel, biyolojik ve toplumsal cevresi iginde
olusturulmug etkin bir denge durumu olarak
goriiltirdd. Hastahk da bu denge durumunun
bozuldugu, organizmanin biitUnltiging olustu-
ran degiskenler arasindaki alig verisin yeterli bir
karsilikliga (uyumluluga) ulagamadigy durume-
lardi

Cagdas hekimlikte salgin hastaliklarin toplum
iginde yayilimi ve dagilim: gibi sorunlan incele-
me vontemi olarak gelistirilen epidemiyoloji,



zamanla toplum hekimligi, koruyucu hekimlik,
halk saghg: gibi degisik alanlardaki calismalar
icin bir yBntem niteligini almigtir, Bu ydntem,
neden bazi tr hastaliklarin bazi gevrelerde
{ortamlar) bir toplanma ve yigilma gésterdigini
anlayabilmemizi sagladi. bu toplanma olayi, o
insanlarin yasadigi ortamdaki toprak ve hava
kosullartmn, bitki 6rtistniin, o bblgeye &zgii
hayvan toplufugunun ve asalaklanin belirledigi
ekolojik vapi ile ligilivdi. Boylece hastaliklarin
olugumunda gevresel kosullarnin ne denli 8nemli
bir etkinlik tasidigi anlasilmis oluyordu. Ancak
epidemiyologlar kisa zamanda gdrdilerki bi
yolojik diizeydeki iliskiler (hastalik ve saglik gibi
canlihik olgulari) o bélgede yasayan toplumlarin
geleneksel tutum ve davramiglart, kisaca kiltdrel
cevreleri ile yakindan iligkilidirler. Orta-Bau
Afrika'da yamyamlik gelenegini simdi de siirdi-
ren bazi ilkel kabilelerde gdrillen ve kisa bir siire
icinde sinir sistemini yikima ugratarak 6liime
neden olan, yalmzca kadin ve gocuklarda
goriilen “Kuru” adli bir hastaligin nedenleri uzun
yillar anlagilamamisti. O bdlgeden yetisme ve
Amerika'da egitim gérmls bir sosyologunda
epidemiyolojik arastirma ekibine katilmas: ile bu
kabileye 62g0 avlanma torenleri ve gelenekleri
incelendiginde sdyle bir durum ortaya gikmisti.
Beyaz insan beyni gibi gok degerli “av Grinlerini”
erkekler, korunmaya muhtag olarak gérdikleri
kadinlara ve ¢ocuklara ikram ediyorlardi.. Boyle-
ce insan beyninde vyerlesip cogalmig “kuru”
hastaligimin etkeni olan mikrobu {virus) bilmeden
en degerli varliklarina bulagtirmis oluyarlardi. Bu
dmekden de anlasilacag: gibi biyolojik etkenlerle
toplumsal-kiltdrel cevre arasindaki siki iliskiteri
incelemek toplum sagligini korumak igin zorun-
ludur. Halk saghigint tehdit eden ve o bélgede en
sik goriilen, en gok &liim ve sakatlik nedeni olan
hastaliklann incelenip, gerekll koruyucu &nlem-
lerin alinmasi ancak cevresel kogullarin iyi
degerlendirilmesi ile olanakli olabilir,

Her insan toplulugu dogal ekolojik yapiyi
derinden etkileyen ve bu yapida Snemli degigim-
lere yol agan térel (ahlaki) ve kiltirel bir dizene
sahiptir. Bu nedenlede toplumsal bir boyut
kazanmakta olan tibbi ekoloji kagimilmaz bir
bigimde biyolojik arastirmalar alamindan dogup
onu agma yolunda llerler gibi goriinmektedir.

Hastalik ekolojik sistemnin dizenlevici gligle-
rinin organizma Ozerindeki baskisinin bir sonu-
cudur, Insan, yasami igin zorunlu dgeleri iginde
banindiran ama ayni zamanda ona direng
gostererek kargi koyan bir gevre iginde yasamini

sirdiriir. Bireyle gevresi arasindaki bu iliskiler
tnsan tirline dzgll uyuma araglan ve cabalan ife
genel bir diizenlillk iginde gergeklesir. Eger bu
iligkilerde beklenmedik ani bir degisiklik olursa
(bireyde, gevrede ya da her ikisinde) o zaman
organizma aligiimadik giiclilklerle karsi kargiya
bulur Kendini ve butlnliglini koruyucy, savu-
nucu mekanizmalar isletir. Bu yeni durum bir
savagim gérlinlmil' alr Bundan kimi zaman
organizma zararina gegici bir denge bozulmasi,
kimi zamanda siiregen (kronik) bir dengesizlik
ortaya gikar, Bireyin biyolojik yapisindan dogan
kimi eksiklik ya da bozukluklarda (kalitsal ya da
ana rahminde maruz kalinan drselenmeler) birey
ile cevresi arasindaki iliskilerde ani bir denge-
sizlige yol acabilir.

Genel gizgileriyle ele alinirsa insan organiz-
masi (birey) ile onu gevreleyen ortami arasindaki
dinamik ligkilerde su olasiliklar s6z konusudur.

1—Yikici, agindinicy, brseleyici gliclere karg:
organizmamin gosterdigi olumlu tepkime, Mik-
robik hastaliklar ve Allerjik cevaplarda oldugu
gibi.

2 — Organizmanin uygun olmayan bir bigim-
de kendini savunmasi sonucu uzun siire iginde
gelisen ve igsel bozukluklar yaratan bozuk uyum.,
Kan biyokimyasinda bozukluklar yaratan salg
bezi hastaliklarinda, Srmegin seker hastaligi,
yliksek kan basinci, oldugu gibi,

3 — Organizmanin biitlintiyle va da biitiine
yakin bir bsllimi ile onanlmaz bir yikima edilgen
bir bigimde maruz kaldigi ilag ve gida zehirlen-
meleri, trafik kazalarn, bedensel yaralanmalar
gibi, durumlar,

Kugkusuz ki bunlardan baska birgok kangik
durumlarda vardir, Ama kabaca denebilirki
hastalik terimi genel basligi altinda toplanan
durumiar ashinda bireyin cevresi ile karsilikli
etkilegim tarzina gore bigimlenmis iglev aksama-
lari ya da dlizensiz islevsellik durumlandir.

Tipta ekolojik yaklagimm bize sagladiz genis
agili bakis geregince dilslinilltirse saglik olgusu da
her insan topluluguna’ 6zgii kosullarda, insan ile
cevresi arasinda doyurucu ve veterli iliski bigim-
lerinin arasgtinlmasi gabasindan ayn diistiniile-
mez. Bagka bir deyisle saglk &teki canli
tiirlerinde oldugu gibi biyolojik bir veri degil, ele
gegirilmesi ve etkin bir bigimde elde tutulmas:
gereken toplumsal bir gérevdir,



