Italva’mn Floransa sehrinde 1820 yillarinda
Fanny ve William Nightingale'in ikinci kizlan
Florance Nightingale diinyaya gelir. Aile Floran-
ce'in ablasi olan ve 1819 yillarinda Napoli‘de do-
gan Parthenope’yi Pop, Florance'y: ise Flo takma
adlariyla caginyorlardi. Florance’a Pop'dan daha
giizel, zarif ve kibar yiizlii bir kizd.

Asil bir Ingiliz ailesinin kizi olan Florance 25
yasina geldigi zaman fakir ve yoksullara yardim
etme, bakim evleri kurma hayali ile yasamisti.
Avrupa’'min  birgok verlerini gezme olanagini
bulan Florance 6zellikle dekones ve rahibelerin
calismalan ile ilgilenmis ve ¢oBu zaman onlar
yetersiz bulmugtur.

1853 yihnda gikan Kinm savaginda birgok
Ingiliz askeri varalanmis, bakim gereksinimi
iginde bekliyordu. Devrin Ingiliz Savunma
Bakani Sidney Herbert Florance’i bir mektupla
Uskiidara davet etmisti. QOnun igin bu davetin
adnemi hastalara bakim istegini ilerletme olanagi-
nin ortaya ¢itkmig olmasiydi. Bu nedenle daveti
kabul ederek Oskidara gelir. Uskiidardaki
yasami Haydarpasa Hastanesi ile Selimiye Kislasi
arasinda geger. Geceleri elinde lamba ile
dolastigi igin ona “Lambali Kadin” adi verilir.
Burada basarili galigmalar yapan Nightingale
1856'da Ingiltere’ye doner ve hemsirelige yeni bir
goriis bigimi, anlam getirmeye ¢aligir. Hemsirelik
Bgretim ve ydnetimine de &nem vererek modern
hemsgireligin ilk kurucusu olur. Ayrica dilnyamiza
Saghk Komisyonu, Kizilhag Orgliti gibi yararl
kuruluslan da armagan eder.

1910 yilinda Londra'da &ld0gl siralarda
Milletlerarasi Kizilhag Orgiitleri konferansi su
mesaji gonderir: “llk Kizilhag hareketinin 8ncisi
Miss. F. Nightingale, istirap ¢eken begerivet
ugrunda sarfettigi kahramanca ugraglar biitlin
asirlar boyunca ve diinya durdukca tanmacak ve
hayranhkla amlacaktir.” (1)

Onun insanliga miras biraktg bu yararh
ugras acaba ilkel devirlerde ve daha sonraki ta-
rihsel evrelerde nasildi? Nigin Nightingale hem-
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gireligin tarihsel simgesi olmustur? Ulkemiz
hemgireligi ne durumdadir? Modern hemgireligin
tohumlarinin atildigs yurdumuzda hemsirelik icin
ugrag verenler yok mudur? Bu sorular su
vanitlarla aydinlatmaya caligalim,

llkel devirlerde ve daha sonralan dinsel ve
sosyal etkiler altinda kalan tbbin gerek hemgire-
leri, gerekse doktorlari, sihirbazlar olmuslardr,
Kadinlar hasta bakimi ile ugramislarsa da etkili
olmamiglardir (2), Yazi ve takvimin icad: ile,
Siumerlerde, Etitirklerinde, Babillilerde, Asur-
lularda, Misirda, Hindistanda, Iranda, Yunanis-
tanda, Roma ve Cinde hasta bakim: biraz daha
8nem kazanmisti. M. 0. 331 yillarinda lskender
ilk defa Anatomi ve Fizyoloji bilgilerine &nem
veren {iniversiteyi kurmugtur. Stphesiz ki hem-
sirelik bu ¢aglarda hentiz anlam kazanmamistir.

Uzun yillar dinsel etkilerden kurtulamayan
hemsirelik toplumsal baskilarin etkisinde kalmig
ve ugraslar oldukca simirli olmustur. Hristivan-
larda kiliselerden dekon, dekones ve rahib ile
rahibelerin hasta bakimi ile ilgilendikleri goriiliir.
Misltimanlarda yarali ve hasta bakimi igin ilk
kadin toplulugy Hz. Muhammed zamaninda
kurulmustur. Biitiin bunlara ragmen Islamiyette
hemgireligin anlarm ok ge¢ anlagilmistir. Harpte
hasta bakimi agisindan {in yapan Hatice (Hz.
Muhammed'in karisi), Ayse (Ebubekirin kizi),
Sevda, Hafsa, Ciiveyriye, Safiye, Meymune gibi
isimler gérmekteyiz (2). Osmanh Imparatorlu-
gunda kadinlarin sosyal isler ve hasta bakiminda
goniillt olarak cahstiklarini gérilyorsak da mo-
dern anlamdaki hemgirelik Cumhuriyet devrl ile
baslamustir,

Tim Dinya hemsireliginin kurucusu olan
Florance Nightingale'in 1853 yillarinda baslayan
Kinm Savagi nedeniyle Tirkive'ye gelmesi ve
Istanbul Selimiye Kiglasinda yarali hastalara ba-
kim vermesi tlkemiz hemgireligi icin bilyiik bir
anlam tagimaktadir. Cinkd hemgireligin ilk
tohumlan tlkemizde atilmis ve burada yeserme-
ve baslamgtir.



Yurdumuzda uzun yillar yer alan hemgirelikle
ilgili yanls g6rlisler bu gin olduk¢a degerini
yitirmistir. Batili Olkelerin hemsirelik standartia-
rina erigme savasimim verirken chsta WHO
(Diinya Saghk Orgtitli), CENTO, ICN (Uluslararasi
hemsirelik Konseyl) ile isbirligi yiriitilmekte,
icte de T.H. D, (Turk Hemgireler Dernegi) kanali
ile filkemiz hemgireliinin gelisimi igin calismalar
yapilmaktadir. Artik hemgirelik ile ilgili aragtir-
malar yapilmakta wve hasta bakimina daha
bilimsel boyutlarda yaklagiimaya calisiimaktadir,
Her ne kadar bu galigmalar maddi ve manevi
sorunlar nedeni ile yayginlasamamigsa da inani-
Iryor ki hemgirelik bilim ve teknigindeki gelisme-
ler, saglikli bireylerin saghginin devami ve hasta
olanlarin da kapsamli bakimina (hastayi bir birey
ve toplumun bir Giyesi olarak anlayabilmek tizere,
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik bilimlerin cesitli

alanlanindaki bilgileri birlestirmeyi &nermekte-
dir) daha da g1k tutacak ve insanlanin saglhkl ve
mutlu yasamim etkileyecektir (3).

Hemgirelik tarihsel siirec igerisinde Diinya‘da
ve ilkemizde geligim savagimini verirken bir
taraftan da bizlere bu insanlik hizmetini miras
birakan F. Nightingale unutulmamakta onun
dogum gilini olan 12 Mayis'in rastladigi hafta
biitiin Diinya’da ve Ulkemizde Hemgirelik Haftasi
olarak kutlanmaktadir,
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clerinde etkileyici hig bir madde yoktur,

fakat buna ragmen onlarla hayret verici
sonuglar alinmaktadir, Placebo’lar hastalanin en
az {ite birinde basagnsi, deniz tutmasi, korku,
va da yara sancilan gibi oldukga ciddi sikayetleri
azalur, hatta iyi ederler. Birgok doktorlarin ve
sarlatanlarin baganiarinda 6nemli bir rol oynayan
Placebo- etkisi yalniz bir kuruntu, bir hayal
iirlinti degildir, o beyinde &lgllebilen degisiklik-
lere yol acabilir.

Bayan Erna Huber wuykusuzluktan sikéyet
ettigi zaman, doktoru ona bliyitk kirmizi haplar
verdi ve bu haplar hastaya ivi geldi, bayan Huber
geceleri milkemmel uyumaga basladi. Hastanin
bilmedigi bir sey vardi: aldigr haplann iginde
sekerli bir maddeden baska birsey yoktu.

Haftalardan beri agwr sancilardan sikdyet
eden Emil Grubenmann, agnlaninin nedenini in=
celemek igin rontgen filminin alinmasindan
sonra birden bire doktora durumunun oldukga
diizeldigini séyliyordu.

Bu iki durumun ortak olan bir tarafi vard:
modern tibbin kurallarina gére hig bir yaran
olmamasi gereken, hayali bir tedavi. anlagiima-
yan bir sebepten olumlu sonuglar vermisti.
Doktor olmayan birgok kimseler, dogal iyi

ediciler uzun zamandan beri Placebo- etkisi ad
verilen bu tedavi tarzindan basan ile faydalan-
muslardir. Bircok tecriibeli doktor da bu Placebo’
lardan vararlanmigtir: Placebo nedir? - iginde
1lag etkisi gbsterecek hig bir madde bulunmayan
seker haplari veya enjeksiyon igin suda eritilmis
biraz tuz, “gercek” ilaglarin taninmasindan {ig,
dort yizyil gegmedigi gbéz onlinde tutulursa,
Placebo’lar o biiyilll etkileriyle insanin bildigi en
eski tyi edici “ilag” lardan sayilabilir,
Malarya'ya karg: kullarulan ilk ild¢ olan kinin,
ancak 17 nci yiizyilda, kalp yetersizligine karsi
alinan digitalis 18 inci yiizyilda bulunmustur.
Matbaanin bulunmasindan sonra yayinlanan ilk
up kitaplan, aym zamanda daha eski el yazma
misveddeler hayret edilecek kadar genis ve
degisik bir yigin “tibbi” tavsiyveleri igermektedir
Agizdan alinmak {izere kansik otlardan yapilan
gaylar, toz haline sokulmus merkep tirnaklari,
kiymetli taslar, viicuda siirlilmek (zere "dzel
vaglar, kurutulmus engerek yilanlari, hayvansal
organlar ve akil ve hayale gelmeyen birbirleriyle
kanstirlmis daha bircok maddeler. Hastalar
isitilir, sogutulur, kesilirdi. Atesi olan hastalara
hi¢ bir surette su verilmezdi; i¢ hastaliklarda
hastadan kan alma, hacamat, adeti willarca
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