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niimizdeki yillarda, gelismig Glkelerin gelis-

mekte olan (lkelere yapacag yatinmlarda
belli bir nitelik degisikliginin olacagina kesin
gozilyle bakabiliriz,

Endiistrilesme sOrecini gegirmis Ulkelerde
doganin neredeyse sinirsiz bir sekilde kirlenme-
sinden &tiirli gevreyi ve cevre saghgim koruyucu
cok siki dnlemler alinmis ve alinmaktadir. Bu
dnlemler de birtakim (iretim maddelerinin mali-
yetinde &nemli artiglara neden olmaktadir, Buna
¢Ozim olarak geligmis (ilkeler, daha 6nce kurul-
mug ve ¢alismakta olan fabrikalari cevreye daha
az zarar veren bir duruma getirecek dnlemleri
alacaklarina, kdr oranini diisirmemek igin onlar
¢evre korunmasinin daha gevsek oldugu ve
yabanci yatinma gereksinme duyan, gelismekte
olan (lkelerde kurmaya baslamiglardir. Asbest,
arsenik, civa, kursun, ¢inko, fare vb. &ldiiriiciile-
ri, benzidin boyalan ve gelik dretimi ile ilgili
endustri kuruluglari, digsatimina baglanan ve gev-
reye zararli olanlar arasinda en &nde gelen
arneklerdir,

Bunlann arasindaki asbestin yararli dzellikleri
ok eski zamandan beri bilinmekteydi. Isiya
dayanikli olmasi nedeniyle bu madde insanlar ve
yapilari yangina kargi korumak igin kullanimigtir.
Bunun yaninda asitlere kargt dayamiklihg ve
elektrigi gl iletme &zelliginden &tiiril de bebek
giyim egyasindan sa¢ kurutma araglanna kadar
bircok ara¢ ve gerecin yapiminda kullaniimakta-
dir. Ancak son on bes yilda, biitlin bu yararlarina
kargilik asbestin onu isleyen igyerlerinde galisan
birgok igcinin hastalanmasina, bir b8lUminin
dlmesine yol agtigi saptanmistir.

Caplan yarim mikrondan genis asbest lifleri
dar solunum vyollarina takili kalarak buralarda
verlesmektedirler. Ancak bu konuda yapilan
aragtirmalar, solunumla alinan asbestin akcigere
verdigl asil zaranin kiiglik ¢apli liflerden geldigini
ortaya koymustur, Kigik solunum yollarina
verlesen bu lifler, akcigerlerdeki bag ya da destek
dokusunu agir bir sekilde artirmaktadirlar. Esnek

40

‘rﬂ-ﬂ Fro i "d'-. 3,
tle J‘*

l,l.l ‘..-..ll

olmayan bu tir bag dokusunun artmasi sonucu
akcigerlerin  doku esnekligi ortadan kalkar,
Boylece kisinin soluk almasi giiclesir, oksijenin
havadan kana ge¢mesi, dolayisiyle dokulara
iletimi biiyilk &lglide &nlenmis olur. Asbestin
solunum vyollannda vaptigi zarar bununla da
kalmayarak hastaligin ilerledigi kisilerde akciger
kanseri ve kokenini akcigerleri orten zarlardan
alan bagka 8ldiirticl timérler gérilebilmektedir.

Asbest ile cahgan iscilerde hastalik sinsi
olarak ilerlemekte, ilk klinik bulgulann ortaya
¢tkmasi i¢in ortalama on wyillik bir strenin
gegmesi gerekmektedir, Bu evrede asbest ile
temas ortadan kaldirilsa bile hastalik siirecinin
durdurulmasina artik olanak yoktur. En belirgin
bulgu gittikge artan soluk darhigidir. Kanin oksi-
jenlenmesi tam olmadig igin yiizde, dudaklarda
morarmalar baglar. Hasta yaptigi en kiiciik
hareketle bile giddetli soluk darlig cekecek, bir
siire sonra da yataktan kalkamayacak duruma
gelir. Bu evrede ortaya gikacak akciger kanseri ya
da akciger zanimin timdrll 6limd hizlandiracak-
tir.

Asbest ile temas igin mutlaka onun iglendigi
bir igyerinde calismak gerekmez. Is¢inin giysiler
ile evine getirdigi asbest lifleri tiim ailenin
hastalanmasina vyol acabilmektedir. Bu cok
Bnemli cevre saghigi sorununun yaninda bu lifler,
ekoloji agisindan blylk 6nem tasimakta, havaya
ve suya karisarak ¢ok daha biiyllk sayidaki
insanlari etkileyebilmektedir

Asbest olayina benzer bir &rnek, benzidin
boyalar: (reten isyerlerinde ¢alisan is¢ilerde idrar
kesesi kanseri goriilmektedir  Bu kanserler
genellikle geg klinik bulgu verirler. Hasta kanl



idrar yapma sikayeti ile hekime basvurur. Yapilan
incelemelerde tiimdriin genellikle cevre dokulara
vayimis oldufu saptanir. Bu vyiizden tedavi
olasihg azdir,

Konumuzla ilgili olarak verilecek bir baska
&rnek gelik endistrisidir. Bu, gevreyi son derece
yogun olarak kirleten ve “kirli” olarak nitelendiri-
len endUstri kollarinin basinda gelmektedir.
Celik yapiminda kullamlan vyiksek dereceli
finnlar igin kédmiirden kok elde edilmesi biiylik
kirlilik dogurur. Bdyle isverlerinde calisan isgiler-
de ve ¢evrede oturan toplumda akciger ve bdbrek
kanseri sikligimin cok viiksek oldugu gézlenmis-
tir. Ayrica bu fabrikalardan cevreye yayilan
tozlar (demir oksit, karbon, silikon vb.), ortalama
on yillik bir sOre sonra akcigerlerde ileri derecede
doku tahribine yol agarlar. Oksiirlk ve soluk
darligi ile baglayan hastalik bu evrede gekilecek
filmler ve yapilacak akciger incelemeleri ile kesin
olarak saptanabilir. Ozellikle sigara igenlerde, bir
sire sonra akcifer kanseri gelismektedir. Toz
kirleticiler nedeniyle hastalanan kisilerde tiiber-
killoz da vyilksek oranda gbriiltr. Tiberkllozun
bir saglik sorunu olarak Bnemini korudugu az
gelismis (lkelerde bu tiir gevre kirlenmesinin
ayrica dnemli oldugu agiktir,

Kilkiirt ve azot oksitler gibi gaz kirleticiler
ise, daha kisa siirede ortaya ¢ikan klinik
bulgulara neden olurlar. Ozellikle kikiirt dioksit
kolay eriyebilme niteliginden dolay: tiim solu-
num vyollarinda degisikliklere yol acar. Boyle
hastalarda o&ksiriik, kan tiikirme ve solunum
yollarinin kasilmasina bagl olarak soluk darhigs
goriiliir. Astimi bulunan kigilerde bu belirtiler cok
daha siddetli olarak ortaya gikar.
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Kok fabrikalanindan g¢evreye vayilan toz
kirleticiler 6zel siizgeglerle bir 8l¢lide denetlene-
bilmektedir. Ancak kiikiirt ve azet dioksit
gazlarinin zararsiz duruma getirilebilmesi icin
cok bliyilk yatinmlar gerekmektedir, Béylece
tretilen malm maliyeti yilkseldigi icin celik
tireten gelismis (lkeler, kendileri icin gerekli
koku gelismekte olan tlkelerde kurulmasini
sapladiklan fabrikalardan almakta, bu yolla kendi
dogal gevrelerini karumaktadirlar. Tip biliminin
bugiinkll asamasinda, kanserin ve gevre kirliligi-
nin sonucunda ortaya gikan oteki hastaliklarin
tedavi olasiliklaninin diisiikligli de gdzdniinde
tutulursa, asbest &rneginde gdrilldiigti gibi,
koruyucu &nlemlerle ne kadar ok kisinin
hastalanmaktan ve &liimden kurtanlmasinin
gerektigi cok agik olacaktir.

Gelismis Ulkeler, yillarnin, onyillarin getirdigi
vanhslarin birikimine dayanan zengin deneyim-
lerinin sonucu, dogal gevrelerinin korunmasina
ve gevre saghigina gittikce daha biiyilk Snem
vermeye baglamiglardir. Alinan kararlar, gikarilan
yasalar, kamuoyunun artan duyarhigi, bu alanda
topluma 6nciilik ve Onderlik eden kisilerle
kurumlarin gabalari, degismenin hem géstergesi-
dirler, hem de onun hazirlayicisi olmuslardir.
Ancak bltin bu etkinliklerin dayandig temel, en
basta bilimsel verilerin degerlendirilmesi olmak-
tadir.

Yeni Bilmecemiz:

Gelismekte olan ve bu siirecte dis yatinma
acilmig Ulkelerin, gelismis filkelerin yapacaklar
yatinmlan bilylik bir titizlikle denetlemeleri ve
kirlilik disalimint &nlemeleri gerekmektedir. Bu
gerceklestirilmezse, gelismis (lkelerin yillarca
6nece distikleri vanlighga dlstilmils, cevre
saghigina gok biyilk zararlar verilmis, gevre
sorunlarina yenileri eklenmis olacaktir,
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ISTANBUL

Sozciigiiniin harflerini kullanmak suretiyle
anlamh 20 sézciik bulabilir misiniz
(Ornek Mersin: Esin, Mine, is.. gibi).

Bir iki sayidir yayimladigimiz harf bilmecelerinin okuyucular tarafindan biiyiik
bir ilgiyle izlendigini gordik. Arif Talyurt (Balikesir) 192 kelime ve Muzaffer
Atayman (Istanbul) 150 kelime bularak rekor kirmislardir. Kendilerini tebrik
ederiz. Bulunan 192 kelimenin gergi hepsi kullandigimiz kelimeler olmamakla
beraber sozliiklerde bulunan kelimelerdir.
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