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Bir zamanlor “bitin irmaklor
yutan irmak” diye anilan Kongo Ir-
magy, Atlas Okyanusu'na dékilme-
den hemen dnceki covianlariyla Por-
tekizli 15. yizyl kasiflerine gegit
vermemisti. Okyanusa ulosan Porte-
g T————
diklerinde, dimeni ierilere dogru
kirmislards, Mangrov ormanlan oro-
sindaki su labirentini gectikten sonra
bilinmeyene dogru seyirlerini sirdiir-
meye kararhydilar. Ancak, cavianlara
vardiklarinda daha fozla ilerleyeme-
yeceklerini anlayarak geri dondiller
1870'lere gelindiginde Ingiliz kasif
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Bugiin Kikwit'te, yarin New York'ta
ya da Istanbul'da, belki de ibiir giin Pa-

- ris'te... Tipkt diin Sudan'da, Marburg'da,
| Eston'da, Seattle'da oldugu gibi... Gegti-
| gimiz Mayis ayt icinde Zaire'de patlak

veren Ebola salgint, ikiz kardesi Mar-

N burg'la birlikte, 1967 'den beri yasanan

o dirdiincii salgindr. Simdi diinya, besinci-

Sir Henry Morfon Stanley bu dev
akarsuyun agzinda degil, dogdugu
yerlerde dolostyordy. Stanley, “Lady
Alice” adh teknesiyle Victoria, Albert
ve Tanganika gallerini haritaya ciz-
dikten sonra 1876'da, “gorevlerin en
bisyigii” olarak niteledigi Lualaba Ir-
magi seferine ckh ve kendisinden 5
yil Gnce Livingstone'un bu irmak ize-
rinde ulasabildigi en kuzey nokta
olan Nyangwe’ye vard:. Livingstone,
1873'de dlmis ve kesif cahsmalan
burada sona ermisti, Stanley, kesfe
Nyangwe dan ifibaren devam etmeye
korar verdi. Seferini akintr yoniinde

" simin nerede ve ne zaman ortaya ¢ikaca-

Zimi kaygiyla beklivor. Kimbilir, belki de
o xamana kadar, bu kardegler hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olabilecegiz.

siirddrerek Kisangani (Stanleyville)

| yakinlorindaki Boyoma galciigi ve

cavlanlarina vlashginda, Ekvator'y
birindi kez gecmisti. Buray! da asarak
akinh yoniinde ilerlemeye devam et-
ti. Kongo Irmagii'm besleyen onlarca
koldan biri olan Ebola’mn akintiya
karistifi noktodan gecerken, tom
yiizyil sonra bu kolun bugiiniin hakl
kerkularina ve dehset senaryolaria
konu olan bir viriise adin verecegini
nereden bilebilirdi? Oysa, fam da o
siralarda bu dingin sulor ve karalar
kesfedilirken, dinyamn baska yerle-
rindeki baska kasifler, mikroorganiz-
ma dleminde virislerle famisiyordu.
Stanley, Mbandaka yaknlarinda Ek-
vator'v ikindi kez gectikten sonra
Portekizli kasifleri durduran cavian-
lara geldi. “Livingstone” adim verdigi
bu cavlanan astikian sonra fekneyle

daha fozla ilerleme olanagi kalme-
yinea, yoleulua karadan devom e
ve 1877 Ajustos‘unda Atls Okyanu-
su'na ulash. Yolda ekibinin neredeyse
yarist hummadan Glmis, ama Kongo
Irmagii'mn akisi tam olarak belirlen-
mist.

“Indus, Ganga, Iravadi, Nil,
Amazon ... hepsini feker teker gegiri-
yorum goziimiin oniinden” diye yaz-
yordy Stanley, “hichiri, Kongo lrma-
{'ndaki garkemin biiyiisiine erise-
mez.” Kongo Havzasi'nda akan irma-
gin tam ortasmdayken, kih vzakla-
san  kih  yakinloson  kiyilarda
uzanan yagmur ormanlari diinyanin
akcigerlerinden biri olarak amlr, Ge-
nellikle yiksek, genis yaprakli ve
yeprak dikmeyen ajiaclordan olusan
bu giir ormanlarin yllik yogis miktar
1500-3600 mm. arasinda degisir.

Bitim ve Telmik



UGUN bilinen viriislerin

neden oldugu hastaliklar,

[.O. 10. yiizyildan beri ge-

sitli kayitlarda betimlen-

mekle birlikte, virils kavra-
minin ortava ¢ikist 19.viizyilin sonlari-
na rastlar. O donemde de diinya, upki
bugiin oldugu gibi, bulasicr hastalikla-
rin salgin yaparak ¢ok savida éliime yol
actig giinler yasamakraydi, Bilim
adamlan ellerinde bulunan her ciirlii
imkiant kullanarak, bu salginlann ne-
denlerini arastinvorlards. lste bu aras-
armalar sirasinda, bazi bulagicr hasta-
liklara, bakrerilerden gok daha kiigiik
canlilann neden oldugu bulundu, Béy-
lece, viriis kavrami dogdu, Bu bulug,
viriislert konu edinen bir bilim dal
olan virolojinin baglangicr oldu. Larin-
ce ‘zehir’ anlamia gelen viriisiin tani-
mit ise. bundan elli vil kadar sonra,
“Yalniz canli hiicrede gogalabilen kii-
¢iik ve basit vapili bir enfeksivon etke-
ni” seklinde yapildi. Bir DNA va da
RNA molekiiliivle gevresinde bulunan
protein yapsindaki kabuktan ibaret
olan viriis, basit yapili bir mikroorga-
nizma olmakla birhkee, vol aco@ edki-
ler agisindan hi¢ de o kadar basitc bir
canl degildi. Cogalabilmek i¢in canh
hiicrelen istild ederek, tliime volagabi-
lecek kadar saldirgan davranabiliyordu,

Bakteriler
prokaryotik hiic-
relerin sahip oldu-
gu genetik vapiwn
tagimasina  rag-
men, birgok ba-
kimdan onlardan
tamamen ayrili-
vordu. Cogalir-
ken, tasidigr bu
yapi pargalaniyor

zibi

ve bazi pargalar,
konak durumunda
bulunan hiicrenin
metabolizmasina
va da tireme mekanizmasina vonelerek
onya kendi kopyasini yapunvordu. Bu
arada hiicreye verdigl zarar, ¢ofu za-
man dldiiriicii oluyordu. Bu ézelliklen
ile viriis, zehir anlaminda adlandiriima-
vi fazlasiyla hak etmis duromdaydi,
Bugiin de bu 6zelliginden hig bir sey
vitirmedi,

Her ne kadar vilcut, kendisine va-
banci olan bir etkene kargl savunma
mekanizmalann harekete gecirerek
kargi etken, vani antikor iiretebilivorsa
da, bu her zaman canhilifinm koruvabi-
lecek diizeyde va da kisa stirede olami-
yor. Bir ¢ok vabanci etken, firsatini
buldugunda viicudun savunma meka-
nizmalanndan ¢ok daha hizli hareket

edebilivor. lste bu tip etkenlerden
olan bazi viriisler, canhlarda tam anla-
muyla kuvvetli bir zehir gibi etki goste-
rivorlar. Uvgun gevre kosullarini vaka-
ladiklarida inanilmaz bir etkinlik ka-
zanarak oradan oraya atlavip, her bul-
duklan verde hzla ¢ogaliyorlar ve on-
lerine ¢ikan her hiicreyi yine kendi ¢i-
karlart dogrultusunda dikeavorlar, Bu
sefahat devrinin bazen kendiliginden,
bazen de basit saghk énlemlenyle ¢o-
kiip bir duraklama, hatta gerileme di-
nemine girdigi gorilliivor. Fakat bu-
giin, bu imparatorluklardan hi¢ birinin
tamamen ortadan kalkngindan emin
olamiyoruz. Ciinkil diinva, stk sik bili-
nen va da bilinmeyen, simirl veya yay-

Bugiin bilinen bitki ve hayvanlarin
yiizde sekseninin yagmur ormanio-
nnda yasodii disiiniiliyor; yoklasik
I km* lik bir alonda 750 agac, 1500
cicekli bitki, 125 memeli hayvan,
400 kus, 100 siiriingen ve 60 amfibi-
yen tiiriiniin yasadigi tahmin ediliyor.
Bacek firlerinin saysst icin ise byle
bir tahmin bile yiritilemiyor. Orman
kdylitleri av alenlarinin bu zenginli-
ginden memnunlor. Ticaret yapmaya
calisan Zaireliler icin de durum cok
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farkh degil. Herkes birseyler bekliyor
bu ormanlardan. “Yosam” diyorlar
kisaca adina, ama coju kez “olim” i
de beraberinde gefiriyor bu yasam.
Stanley den iki yil sonra aym ki-
yilara ulasan bir baska gezgin, Polon-
ya osill Ingiliz yki ve roman yazar
Joseph Conrad, en inlii ykilerinden
biri olan "Karanhgin Yiredji'nde Kon-
go'da yasadiklarini anlahyordu: “Bu
irmakta dolasmak, diinyanin baslan-
gicma dénmek gibi bir seydi sanki ..

Oyle bir baslangic ki bu, bitkiler isyan
ederek fiskinyordu foprakian ve dev
aaclar kralds... Bombos bir akss, ir-
pertici fisithlarla doly byik bir ses-
sizlik ve gecit vermeyen orman... Gi-
2emin besledigi amanstz bir gic... Ka-
fosi denizde... kuyrugv topragjin de-
rinliklerinde kaybolmus upuzun dev
bir yilan... Diinyamn son noktasina
dek giden dingin su yolu... koyu ko-
YU... cok biiyik bir karanhgin yiiregi-
ne akiyordu!"

Aradan yizyillar gecti ve
1990'lara gelindi Eger Portekizl ki-
sifler Livingstone cavianlarim gecebil-
selerdi, bugiin “Colonel Ebeya” adl
yiizen kentin Kinsosa'dan baslayip Ki-
sungani'de sona eren yolculugiuny ya-
pabileceklerdi. Kuskusuz bugiinki in-
san manzaralar! olmayacakt o za-
man; belki de orfak olan fek manzo-
ra, hummadan dlen insanlardh

Colonel Ebeya, bir fici tekne ile 6
tane cift kath mavnadan olusan ki-



@in virils ataklanyla karsi
karstya kalivor. Bunlarm
bir kismt belirli bir bolgede firtna gibi
esip durulurken, bir kismi bu esintiyi
sinsi sinsi yayilan dalgalar halinde siir-
diiriiyor. Viriisler her an, her verde kar-
simiza ¢ikabilir duruma gelivorlar; oto-
biiste, sinemada, lokantada, evimizde...
Bununla birlikte, son otuz yildir vi-
roloji alaninda oldukga hareketli bir
danem yagiyoruz. Yeni bulusglar birbiri-
ni izlivor ve her yeni bulus, en az bir
bilinmeveni de beraberinde getrivor.
Bir vandan insanlarda hastalik yapan
bir ¢ok viriisiin ¢esicli dzellikleri bulu-
narak, bunlara kars: a1 gibi korunma
vollan geligtirilirken, diger yan-
dan diinya, dogal seyirleri tam
olarak aydinlanlamayan, dola-
vistyla biiviik oranda ¢aresiz
kalinan bagka bulasicr hascalik-
larla kargr kargiva kaliyor. Bunlanin bir
kismi giiriiltillii bir tabloyla ortava ¢i-
kip salginlar olusturarak, kisa siirede
dliimlere yol agabiliyor. Bilim adamla-
r, bu tiirden saldirgan viriisleri genel
olarak “sicak etken” deyisiyle amiyor-
lar. Sicak etkenlerin nerede, ne zaman,
ne boyutlarda bir felikete vol acacag
heniiz kestirilemiyor. Bugiin Kik-
wit'te, varin New York'da va da Istan-
bul'da, belki de éibiir giin Paris'te...

Thipkt diin Sudan'da, Marburg’da,
Eston’da, Seattle’da oldugu gibi,

Ebola da Ne Ola?!

Ebola viriisii, iste bu sicak etken-
lerden biridir. Andjenik dzellikleri -
sinda tamamen Ebola viriisiine benze-
yen Marburg viriisii de bir sicak etken-
dir ve Ebola’'nin olusturdugu hastalik
tablosuna bire bir kargilik gelen bir
tablo olusturur; vani her iki viriis de
ayni hasraliga vol acar. Bu nedenle,
gegtigimiz Mayis avi iginde biitiin
diinyanin giindemine sansasvonel bir

bi¢imde giren Ebola, upra ge-
e nellikle “Marburg-Ebola Has-

' talia” dive bilinir; ayrica
betimleyici bir isim olarak
“Kanamah Afrika Atesi”

de kullanilir.

Her ikisi de aym viriis ailesine ait
olan bu canhlardan ilk bulunani, Mar-
burg viriisiidiir. 1967 de Almanya‘nin
Marburg kentinde ve Yugoslavya'daki
bazi as fabrikalannda ¢alisanlar ara-
sinda bir salgin bagladi. Bu isciler,
lganda'dan getirilen Afrika yesil may-
munlarimin mikroplu dokulanyla temas
ettikten sonra hastalannuglardi. Yapi-
lan incelemelerde salgina yol agan et-
kenin ipliksi bir viriis oldugu goriildii

ve “Marburg™ adi verildi. Viriisiin
mayvmunlara nereden bulasugi belirle-
nemedi, ancak Giiney Afrika ve Ken-
ya'da da benzer vakalarin giriilmesiy-
le, viriisiin Afrika kikenli oldugu dii-
siiniildii. Ebola viriisii ise 1976'da Za-
ire ve komsusu Sudan’daki salgin sira-
stnda bulundu. Iki iilke arasindaki si-
nir bovunca uzanan Kongo nehrinin
Ebola kolundan adint alan viriistin, in-
sandan insana gegerek salgin yapug
anlagildy, ancak yine ara-konak buluna-
madi. 1979°da Sudan’da yasanan ikinci
salginda da ara-konak sir olarak kald,
1980"de ise Kenya'da bir hasta giiriil-
dii. 1989'da Filipinler'den ABD'ne ge-
tirtlen hasta maymun dokularinda
Ebola'ya ¢ok benzeven bir bagka viriis
saptandi. Bu maymunlarla iliskide bu-
lunan kigilerin kaninda dzgiil antkor
geligmigti; ama ig¢lerinde hasta olan
vokru. Yine de bu olay, bilim-kurgu hi-
kivelerine konu olacak kadar ilgi ¢ek-
ti, korku saldi. 19 yildir sir olarak vasa-
van Marburg ve Ebola viriisler-

/| nin, bu sirn daha ne kadar koru-
vacaklan heniiz bilinmiyor. Bel-

ki tiim diinvavi korkulu bir bek-

leyis icine iten en dnemli fakeir

de bu bilinmezlik, Insanin bilinme-
yenden duydugu korku, diinva var
oldu olah siiriiyor. Hele bilinmeyen

ciik bir filo gibi dolasiyor Zaire'nin
kahverengi sulorinda. Baskent Kinsa-
sa ile Glkenin dérdincii biiyiik kenti
olan Kisangani arasindaki 1077 millik
su yolunu yillardir durmadan gidip
geliyor. Kaptan Kilundy Katianda, bu-
nun yalnizca bir yolcu teknesi olmodi-
gimi, ayni zamanda yiizen bir kent ol-
dugunu sdyliiyor: “Bu tekne yizlerce
mil boyunca tek pazar, fek eczane,
fek hastane ve tek eglence yeridir.”
(olonel Ebeya, izerindeki 5000 niifus
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ve efrafing fropik sarmasik dollariyla
baglanan 150'den fozla bahkes kay-
iiyla, parazitleriyle dolasan dev bir
kopek balgr gibi siiziliyor Zaire su-
lorinda.

lticide bulumanlar birinci simf yol-
cular; yani kaptan, resmi gérevliler,
yabana: knuklar ve bazen baz zen-
ginler; buraya “Avrupa” deniyor. Ikin-
d sinif yolcularin doldurduklorr may-
nalar ise “(in": kalabalik ama, “idare
eder”. Uciincii sinifa gelince, “Zaire”

diyorlar. Burada yahzea katlonihyor
yosoma. Burada yasayanlar herseye
dayaniyorlar. “Ozel hayat” diye bir
kaveam tamimiyorlar; birlikte yiyip ici-
yorlar, birlikte uyuyorlar ve sicak, k-
ranlik, bogucu izbelerde sevisiyorlar
Busase adinda bir balike, “Bu tekne
bizim hayatimz” diyor. Kimi 8-12
giinlik bir sefer siiresince yasiyor bu
yiizen kentte, kimi ise yillardir burada
oturuyor. Sala Bosongowindo icin “st-
kint, is yapmanin bedeli.” Dogma bii-

yime Kisangani'li olon Sala, dort yi-
dir bu teknenin izerinde yastyor; me-
deniyetin soyle bir ugradigi Kinsa-
sa'dan bebek kiyafetleri aliyor, bunlo-
i Kisangani'de satiyor; yol masraflan-
ni ise ag yolculara sathgi manyoklo
karsihyor. Ama elinde kalan para, ka-
raya gkmasin yetmiyor arhk. Ciinki
enflasyon ginlik olorak artyor Za-
ire'de. Kisangani'den ckildiginda on
kurus eden sey, geri doniildigiinde

belki bes kurus bile efmiyor.

Hilim ve Telouik



hakkinda bilinen tek sev, vok edici ol-
duguysa!l Ama, su da bir gergek ki, bu-
giin Zaireli kurbanlarin en azindan faili
mechul degil. Yanitlanmas) gereken
tnemli sorulardan biri, failin nerede
saklandig...

Virologlar, ender olarak giiriilen bu
tip hastalik etkenlerinin, yillarca siiren
bir uykudan nasil uyandigi sorusuyla
vogun bir bigimde ugrasivorlar, Bakre-
rilerin as1 va da ilaglara kars: direng ge-
listirerek, yveni suslar iirettikleri bilini-
vor. Bu veni suglar, aruk kavboldugu
diigtiniilen bulagicr hastaliklarin birden
alevlenmesine vol agabiliyor. Ama vi-
riisler icin durum, heniiz bunun kadar
bile avdinlatlamadi. Ebola'da oldugu
gibi, vaklagik 20 vil énce goriilen salg-
nin avnisi veniden yasanabiliyor. Bu-
nunla da kalmiyor, hi¢ kargilasgtimamsg
olan vent viriis ataklan patlak veriyor.
Tipks, ¢agimiza AIDS le damgasini
vurmug olan HIV gibi. ABD Ulusal Bi-
limler Akademisi 1992 vili raporunda,
veni salginlara vol agabilecek rehlike-
ler tagiyan 27 rane virils saptandifini
bildirdi. Bunlarin bir kisminin, herkese
son derece agina olan grip, kuduz, sar-
humma ve kizamik gibi hastaliklan va-
pan viriisler oldugu bildirildi. Bunlar-
dan bagka, ¢ok daha egzouk olan yeni
viriisler de bulundu.

Yakin bir gegmise kadar uzmanlar,
veni bulunan viriis hastaliklarinin ge-
netik mutasvon sonucunda ortava ¢ik-
ngin diigiiniiyordu. Fakar son dénem-
de aruk, genedik degisimlerden ¢ok
insanin toplumsal davramy modelleri-
nin degismesi iizerinde duruluyor. Or-
negin, vasadifi blgeden hi¢ avrilma-
mis olan insanlar, ulasim teknolojisinin
gelismesiyle deniz agin bolgelere, bas-
ka bagka kiralara yoleuluk yapmavya
baglach. Ithalat ve ihracac trafigi goriil-
memig bovutlara erist. Tam anlamiyla
asalak bir yagam siiren viriisler, bu kez
de bunu firsat bilerek, vanibaslarina
gelen insanlar aracth@zivla dilnvanin ne-
redeyse biitiin bilgelerine ulastilar,
Belki de aymi va da baska mikroorga-
nizmalann ilk ataklan, zenci kile tica-
retinin vavgin oldugu dénemlerde ya-
sanmist. Bu ve benzen goriigler, halen
vilzde viiz bir kesinlige kavugmamig
olmakla birlikte, salginlarin insan eliv-
le varanlabilecegi konusunda da uvan-
cidir. Bugiin Kimi uzmann, biraz da
ironik bir bigimde, Ebola gibi hastalik-
larin virolojik bir sorundan ¢ok top-
lumsal bir sorun oldugunu ifade etme-
st, halk saghg agisindan hi¢ de vabana
auhir bir gorilg degildir.

Zaire gibi tropik bislgelerin, bu tip
bulagicr hastaliklar agisindan biiviik bir

tehlike olusturmasinin
nedeni, barmdirdigs gok ge-
sitli bitki ve havvan tiirlerin-
de aranmakeadir. Bu canli tiirleri de,
iizerlerinde hig bilinmeven baska mik-
roskopik canlilar banindinivor olabilir.
Kismen el degmemis va da biiviik ¢o-
gunlukla gelismemis olan bu bilgelere
digaridan turizm, ticarer gibi amaglarla
gelen insan va da insan topluluklar, bu
mikroplarnin vavilmasina vol agabilir.
Tropikal bilgelerden eveillestirilerek
dostluk kurmak amacivla getirilen ba-
71 hayvanlar da bulasicr hastahklann
kaynag olabilir. Ebola ve Marburg vi-
riisleri harig, difrer sicak etkenlerin ne-
redeyse tamamimin ara-Konagimn hay-
vanlar oldugu bilinmekredir.

Son giinlerde adi sik sik Ebola ile
birlikte anilan AIDS etkeni HIV, bi-
lindigi gibi, nsan viicuduna girdikeen
sonra yillarca sessiz sedasiz kalip, uy-
gun bir ortam buldufunda, bafisikhk
sistemini harap ederek hastalik olustu-
ruvor. HIV, bu sinsi ve vavay hareketi
nedenivle sicak etkenler igine dahil
edilmemekle birlikre, onlarla, kolayca
vayilmasi ve tedavi ya da agisinin he-
niiz gelistirilememesi gibi baz ortak
izelliklert varchr. Orta Afrika’dan kay-
naklanan bu viriisiin dogadaki ara-ko-
naginin burada vagayan vesil bash

Kaptan Kilundu'nun donanmo-
sindaki kadinlar yemek, bulasik, co-
masir, cocuk bakimi gibi islerle de
ugrastyorlor. Yikamo islerinde sit fo-
2 kutuloriyla irmaktan cektikleri
suyy kullaniyorlar. leme suyu icin ise
ne kullendiklon mechull

(olonel Ebeya hic toplanmayan
bir pazar yeri sanki. Dokuz yildir bu
yiizen kentte yasayan 3. sinf vatan-
das Ludingo, pazardaki en merkezi

yerlerden birinde tahta masasim
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kurmus, izerine fetrasiklin, Flagyl,
sttma ilaclari, penisilin, igneler ve
rengdrenk tabletlerle dolduruyor.
Hemen yamibasinda Malu, bir baska
tahta masamin iizerini ekmek, so-
bun, biskiivi, peynir gibi mallarla
beziyor. Zarga ise renk renk tisdirt-
ler, naylon torbalar, kullandmis
ayakkabilar seriyor. Orman kylile-
ri tekne esnafina antiloptan kaplum-
bagaya kadar cesit cesit av hayvan
ve tropik lezzetler satarak, karsili-

ginda ekmek, tuz, seker, sabun, iloc
ve cesitli esyalar lirlor. Uygar diin-
ya ile vahsi diinya arasindoki bu to-
kas sistemi icinde paranin dolasimi
yok denecek kadar azdr,

Yogun ticari is trafigine ara veri-
len gec gfle soatlerinde bir kisim
yolew, komiin mutfoklarina gelip bir
tas sebze corbasi ile karmnlarmi do-
yururken, daha egzotik tatlar fercih
eden yolcular da vardur. Grnegin, be-
yaz burunly meymun giived en goz-

de yemeklerden biridir. Yokalanip,
oldirildikten sonra kuyrugu boy-
nuna dolanip, tiiyli bir kese gibi fa-
sinan beyoz burunly maymun, fek-
nenin bacalarinda titsilenir ve
giivec olmak iizere mutfaga gefirilir

(olonel Ebeya’da yasayon 5000
kisinin biyiik bir kism biletle yol-
culuk yapiyor; ayrica, kacak yol-
culardan “yasal” biletsiz yolclora
kadar cesitlilik gasteren bir grup var.
Kacaklar, yakalandiklar: takdirde
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maymun riirii oldugu, ar-
nk neredevse kesinlesti.
Virils, bu mavmunlarn kitalar arasi ti-
careti, ve/veya Afrika’dan sosyo-eko-
nomik nedenlerle Haiti've gic eden
zencilerle tagimnug ve daha sonra bura-
va tatil i¢in gelen Amerikalt gruplar ta-
rafindan uygar diinyava vavilms olabi-
lir. Hastahifain baslica kan ve kan {iriin-
lerinin vamsira, saghk kosullanindan
uzak ortamlarda cinsel iliskide bulun-
ma ile bulasng bilinmekredir. Ayrica
bugiin HIV'le birlikte dogan ¢ocukla-
rn sayisi azimsanamavacak kadar ¢ok-
tur, Escinsel iliskinin vayginlagmass,
kanin meta haline gelerek de-
netimsiz kullanimi, damar
igine uvgulanan uvustunicu-
lara bagimhlik, saghk kosulla-
n ¢ok kéril olan kalabalik nii-
fuslu bolgelerde yasavan insanlarn bir-
birlerivle yvakin temaslari, vahsi hay-
vanlanin eveillestirilmesi gibi hobilerin
aiiniimiiziin “valmz insanlan™ arasinda
vavginlasmast ve benzeri veni toplum-
sal davranig kaliplannin, AIDS'in ¢af-
miza damgasini vurmasina vol agtifi
diigiinillmekredir,

Kitlesel gigler ve artan dogum ora-
mivla kalabalhiklasan kentler ve yeni
kentlesmeler de dilnyanin gesitli bal-
gelerinden gelen, birbirlerivle daha iin-
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ce hig iligkisi olmayan milyonlarca in-
sani ¢ok vakin bir iliski iginde biraraya
gerirmektedir. Yasanan yerel savaglar
nedeniyle gi¢ hareketi  hizlanmakra-
dir. Yirminci yiizyilin baslangicinda
diinya niifusunun viizde 10'u kentler-
de yasivordu; 2000 vilinda 1se bu raka-
min viizde 50've varacag tahmin edili-
vor. Mega kentlerin ¢ogu, gelismekre
olan iilkelerde vapilasivor. Ekonomik,
sosyal ve palitik sorunlan ¢ok yogun
bir bigimde yasayan bu iilkelerde sag-
lik kosullarinin yetersizligi ise, gozler
oniinde duran bir gergek. Viriislerin,
bu firsatr da kacirmayacagina

@ kesin goziiyle bakilabilir. 43
s milyonu bulan Zaire niifu-
sunun viizde 447 sehir ve
kasabalarda vasamakra, bu-
nun yalnizea yiizde 14 temiz su
kullanabilmektedir. Alt vapisi bu denli
kiitii olan bir bilgede, Ebola gibi bir
sicak etkenin salgin yapmasi hig de sa-
siruct degil. Bu vil Mayis ayi itibarivle
bayg giisteren bu salgm, itk hizivla vayi-
livor olsavdil, bugiin diinva, viizlerce

insanin bir vahser tablosu iginde alii-
miivle calkalamyor olacakn. Ancak vi-
riis, vilcuda girdikten sonra ¢ok kisa bir
stire i¢inde hastalik olugturup, hizla
dliime vol agugindan, biraz da kendi
kendisini simirlar gibi duruyor, Ciinkii

viriis, konak olarak secrigi insan éldii-
giinde, eger o zamana kadar bir bagka-
sina da ondan bulagmadiysa, kendi
dliim fermanim da imzalamis oluvor.

Ebola salgim Tiirkiye i¢in bir teh-
dir degildir. Ancak, niifus yogunlugu,
son villarda vasanan hizh gic dalgasi,
bozuk Kentesme sonucunda ortava qi-
kan alt-yapi sorunlan, saghk politikas
ve yanrmlannin yetersizligi ile kiriile-
sen tibbi bakim kosullart gibi ¢ok ivi
bilinen faktdrler diisiinildiigiinde,
halk saghg agisindan uvarier olmalidir.

Bugiin tiim diinyada neredeyse
AIDS kadar ilgi uyandirmus olan Ebola
salginy, dikkatleri hir kez daha doganin
dengesi iizerine ¢ekivor. Aruk Ebolah
olan Zaireliler, aruk Ebola olan Za-
ire’de oliirken, geri kalan diinyahlar
kaygili, hatta panikli bekleyislere gir-
mek verine, Ebolali olmanmn bir volu-
nu bulmahlidirlar, Aksi, bile bile lades
demektir. Belki de bu salgin(lar) firti-
nasi savesinde, degisen kafalardaki en
hiiviik kazang bu olacakur.

Ayse Nur Kokiioz
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hafifce cezalandiribyortar. llk duru-
lan kasabada birkag giinfik hapis,
hepsi bu. Hapis bile yatacak yer ve
yivecek as anlamina geldiginden,
kimse sikayetci degil bu cezadan.
“Yasal” biletsizler ise dziirlii cocuk-
lardan olusuyor. Teknede bir diizine
“cocuk felci” kurbami delikanl var.
“Onlaro ‘abandonnés' diyoruz, ciin-
ki hepsi terkedilmisler, yok
sayihyorlor. Hepsi evlerinden koc-
mis ya da atlmislar; bir lokma ek-
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mekleri bile yok. Yiyecek icin hirsiz-
lik yapiyorlar, mutfaktaki karava-
nalarin, yemek kdselerinin diplerini
kaziyorlar. Onlar: tutuklomak daha
fozla sorun getirecektir; ayrca
yakalanamazlar da. Bu isin pesini
biraktim. Baska nereye gidebilirler
ki bu yetimler?” diye anlayordy
Kaptan Kilundu.

Bu cocuklarm yan sira yavru
sempanzeler geziniyor Colonel
Ebeya’nin iizerinde. Annesi bir or-

man avesst tarafindan oldurildp
yenen yefim sempanze, bir giin ev
hayvani olarak satilacak. 15 ABD
dolari ya ediyor ya etmiyor ve
kimbilir daha dinyann nerelerini
gezecek? Biz bunu disiiniirken, o
Ebola, Sudan, Kinsasa, Uganda,
Filipinler, Kikwit, Kenya, Marburg
ve Eston'u coktan gecmisti bile...
Yagmur ormanlari arhk talan
edilirken, o yeni yurilor anyordy
kendisine...

Bilien ve Teknik



Marburg-Ebola
Hastahg

Murat Akova
HUTF. Enfeksiyon Hastaliklar

Halk arasinda yalnizea “Ebola™ ola-
rak bilinen Marburg-Ebola Hastalig, ga-
iz gizemli hastaliklanndan bir ola-
rak kargimiza gikmakradiy, Tip literatii-
riinde Kanamali Afrika Atesi adi ile de
antlan bu bulagict viriis hastali®, “Viriis
Kokenli Kanamali Ategler” tani kategori-
si altndu incelenir. Bu grupta sanhumma
gibi adina uzun siiredir aging oldugumuz
ya da Rift Vadisi Atesi, Lassa Ategi veya
Machupo gibi adi aruk pek oy
gelmeven baska has
hastaliklarm hepsin
ler kisa bir kul
gig, yitksek ates ve
kanamadin

dlr. Her ik
riisles) Oyesidiel
nm gapinda, 7

ince uzun wp:l:]' .

Marburg ve Ebola vlrﬂslcnnm, antijenik

dzellikleri birbirinden farkhidir. An
her ikisi de ayn ayri aym hastalik g
sunu olusturduklanndan, genellikle
rada amlirlar. Oreak olan bir 62
de, dogaduki ara-konaklarinin, bilin
olmasidir, Oysa, ait nldukldsﬁ! i :
nin diger fiyelerinin am-knrmgxmn qqatl
hayvanlar oldugu tespit edilmistir, Birbir-
lerinden bir farki da, Marburg viriisiiniin
tek tip olmasina karsin, Ebola viriistintin
Zaire, Sudan ve Reston adlarmy alan iig
aynt tipinin bulunmasidic. Marburg virii-
siindin neden oldugu Kanamali ateste
Gliim orant % 25 iken, Sudan tipi Ebola
viriisil enfeksiyonunda bu oran % 30'ye
Zaire tipinde ise % 90'a ulasmakeadir.
Reston tipi Ebola viriislerinin ise insan-
larda hastalik yapmayip, yalnizea may-
munlan eckiledigi diigiinillmektedir.
Bugiine dek insanlar arasinda bir
Marburg salgim (1967 de Marburg'da),
bugiinkilyle birlikte de ii¢ Ebola salgim
(1976’da Zaire ve Sudan'da, 1979°da Su-
dan’da ve 1995'de yine Zaire'de) yayan-
d. Yiizlerce kiginin 6ldigil bu salgmnlar

eldiven, maske, steril ubbi arag ve gereg-
lerin kullanio, élilerin énlem alinarak
gomillmesi ve halkin egitilmesi ile kisa
siirede kontrol altina alinabildi. Ancak yi-
ne de, her iig salginda %25-90 arasinda
oliim orani kaydedildi. Simdilik 1995 ha-
rig, diger salginlar ve yer yer rastlanan
tek olgular gergevesinde vapilan aragtir-
malarda, halen saghklt olan kisilerin %
7'sinin kan serumunda Zaire-Sudan tipi
Ebola viriisiine kargi antikor saptanmis-
ur. Bu antikor pozitifligi, viriisiin bolge-
de devamh bulunduguna, yani endemik

 giinil iginde 150'nin iizerindeki
b, ve ﬁ»&ﬂ 1 bulan 8liim oraniy-

& es, §1ddcth kas

o, kusma, karn agri-
sk Yiiksek ares de-
olmakla birlikee, digerleri-
dnﬁiast s eslik eder. Bir-

tnhloyn ZAmg
51 duyar

mide, b
bl organlann kanamakin ik
Cesitli yayin organlannda “eriven i¢ or-
ganlann sivah bir kan pthus) halinde ku-
sulmasi”™ geklinde ifade edilen bu di-
nem, organlann erimesinden degil; yal-

mzea kanamasindan ibarettir, Omegin,

"-mhlt knnamnssy}n org}}n u,m,dc biriken Ve

kan, pihtilagarak pelte
lir. T:pm yaygm dnmar igi pthulagma™

adiyla bilinen bu tablo, yalnizea Mar-
burg-Ebola Hastahigi'na 6zgil olmayip
afr yvaralanma ve vamklar, bazi kanser-
ler; gesitli bakreri enfeksiyonlan gibi da-
ha bir gok ciddi hastalifin seyri sirasinda
ortava cikabilir. Gerek Ebola, gerek bir
baska nedenle olsun, bu agamaya gelen
bir hastanin Kurtulug (imidi genellikle ol-
dukga azdir. Hastalann bir kismi bu tablo
va da vagamsal organ yetmezlikleri ile
dliitken, az bir kisminda da ates diigmeye

baglar ve belirgin bir iyilesme goriiliir.
lyilesen hastalarda nekahat disnemi uzun
stirehi olup, tekrarlayan organ ilthaplan
bildirilmigtir,

Hastahgm kesin tanisi kan veya or-
ganlarda viriisiin gosterilmesi ile konur
gosterilemedigi durumlarda antijen veys
tzgill bazi yapilunin gosterilmesi de tam
koydurucudur. Hastahigim 8-12, giinleri
arasinda orrava gikan antikorlar ise tam
koydurucu olmakla birlikte, her zaman
akrif hastalia isaret etmemekredir, lyile-
sen hastalarda yillar sonra  bu antikorlar
saptanabilmektedir; ancak koruyucu
olup olmadiklan da bilinmemektedir.

Marburg-Ebola Hastaligi'nin heniiz
ozgiil bir tedavisi ve korunma igin agisi
yoktur, Teduyi, viriisiin viicuda verdigi
zardara vonelik olarak stirdiiriiliir. Yalnizca
hastamin miicadelesini destekleyici nite-
liktedir. Viriis(lerlin en tehlikeli ve §ldii-
riicil bulagma yolu kandir. En sik 1se ter,
tiikriik, idrar gibi vileur sivilanyla bulagir,
Solunum yoluyla bulasma agikliga kavus-
mamig olmakla birlikte, deneysel olarak

gisterilmigtir, Bu nedenlerle korunma

in bneelikle hastalarin teerit edilmesi
kir. Hastalarla ya da dliilerle remasty

! fineldiven, koruyucu giysi
Alemleri mutlaka almas
Jullanilan ubbi arag ve
¢ cdilmeli veya bir kul-
ha kullansimamalidir.
dc yaganan salginin has-
gnclerle patlak verdigi

iymunlasda hastalik yap

n bu viriislere karg: ahrmbtlc-
cck bir korunma dnlemi de, endemik
bilgelerden gesitli amaglarla getirilen
maymunlarin dizenl olurak karantina al-
i almmmdsr $imd|yc dek elde edilen
veriler, bu viriislerin valmizea Orta Afrika
1 Ipmlcr in belli bilgelerinde bulun-
dugunu gistermekredir.

Marburg ve Ebola viriisleri 2-9 giin
gibi kisa siirede hastalia yol agarak,
genellikle 8-10 giin iginde 6limle sonug-
landigindan, hasta Kisilerin bulunduklan
verden uzaklara gidip bulastnec olma ris-
kinin az oldufu digiiniilmekredir.
Dolayisiyla, AIDS gibi tiim diinyada
vavilabilecek bir Ebola salgininin ¢ik-
masinin gimdilik sé6z konusu olmadig
stiylenebilir. Ancak, viriislerin dogadaki
ara-konag bilmecesi gz ard edil-
memelidir,

Temmuz 1995
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