Madde Bagimlilig:

Madde bagimiiig, kiside neden oldudu
fiziksel ve psikolojik olumsuzluklarin yani
sira, bireysel ve toplumsal yoniiyle de
ele alinmas gereken bir konudur. Ulke-
mizde, madde bagimiiiginin boyutlanini
ortaya koyabilecek yeterli bilimsel aras-
tirma sonuglanina sahip degiliz. Yaygin
inanig, LSD, kokain ve eroin gibi mad-
oelerin toplumun caha ¢ok refah sevi-
yesi yuksek, zengin kesimlerinde yaygin
Olarak kullaniidigi ve Ulkemizde bagimii-
lik yapan maddelerin kullanim sikliginin
batili Ulkelere gdre daha dlistk oldugu-
dur. Son zamanlarda, basin yayin or-
ganlannda, refah seviyesi duistik kesim-
ae daha gok ugucu solvent tipi bagimii-
Iigin yaygin oldugu yolunda bazi haber-
ler yer almaktadir, Lise ve tniversite 6¢-
rencileri arasinda alkol ve tatin bagimi-
Iiginin ytksek olabilecegini dustndtiren
gozlemler vardir. Ulkemizde sigara kul-
laninmina, ne yazik ki, ciddi bir bagimiilik
gozu ile bakimamakta, sigara kullanan-
lann ¢ogu kendilerini madde bagimisi
olarak kabul etmemektedir.

ADDE bagimliligs, ilag

niteligine sahip bir mad-

denin santral sinir siste-

mi (S58)'ni etkilemesin-

den kaynaklapan, mad-
denin kevif verici etkilerini duyum-
samak voklugundan kaynakla-
nabilecek huzursuzlukran sakinmak igin,
maddeyi devamli veya periyodik olarak
alma arzusu ve bununla birlikte davra-
mssal reaksiyonlarla kendini gosteren bir
durum olarak tanimlanabilir. Buna gore,
ilag tanimina uyan bazi maddelerin ba-
gimhlik vapier ozellikleri de bulunmak-
tadir. Benzodiazepinler ve barbitiiratlar
gibi bagimhlik olugturabilen bazi ilaclar
tipta tedaviye vonelik olarak kullanilir-
ken, esrar ve L.SD gibi bagimlilik yapict,
farmakolojik olarak aktil bazi bilesikle-
rin tedavide ilag olarak kullanimi s6z ko-
nusu degildir. Bu nedenle bagimhlik ko-
nusu kapsaminda, ila¢ bagimhhig yerine
“madde bagimhilif™ terimini kullanmak
daha uvgundur. Basin yavin organlarinda

veva
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ve bazi kitaplarda siklikla “uyusturucu
bagimliligi"ndan sbz edilmekeedir. Bu
ifade eksiktir ve bagimhihk vapici mad-
delerin tiimiiniin uyusturucu ozellikee
oldugu izlenimini vermektedir. Oysa,
amfetamin ve kokain gibi bazi bagimli-
lik yapan maddeler uyarier etkilere sa-
hiptir. Ister uyaricy, ister uyusturucu ol-
sun bagimhlik yapici maddelerin viicur-
taki temel etki yeri SSS'dir. Beyin
88S'nde Gnemli isleve sahip bir organ-
dir. Beynin anatomik ézellikleri ivice be-
lirlenmis olmasina ragmen, vapisinda yer
alan norokimyasal sistemlerin birgogu-
nun girevi hentiz tam olarak agiklana-
mamistir. Madde bagimhiliginin neden-
leri ve ilgili SSS hilgeleri de heniiz ay-
rintilt bir gekilde ortaya konamamustir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bagim-
lilik yapict maddelere dayanarak 10 gesit
bagimlilik tipi tammlamistr. Buna gére
bagimhlik tipleri séyle siralanmaktadir:
1. Morfin 2. Alkol 3. Barbitiirat 4, Tiitiin
5. Amfetamin 6. Kokain 7. Esrar 8. Halii-

sinojen (L.SD) 9. Ugucu solvent ve 10,
Khat tipi bagimlilik.

Baz) kaynaklarda da bagimhilik vapi-
¢t maddeler, opivatlar (morfin, kodein,
heroin) ve diger opioid tiirevleri, sempa-
tomimetik stimiilanlar (Kokain, amfeta-
minler, fenmetrazin, metilfenidat), dep-
resanlar (barbitiiratlar. benzodiazepinler,
metaqualon. glutetimid, etanol), haliisi-
nojenler (meskalin, LSD) ve digerleri
(fensiklidin, esrar, inhalanlar, nikorin ve
kafein) seklinde siniflandinimaktadr,
Bu siniflandirma DSOniinkinden daha
kapsamlidir ve DSO'niin siniflandirma-
sinda yer almayan kodein ve kafein gibi
maddelerin bu listede ver almasi dikkat
cekicidir. Bilim adamlar son zamanlarda
kafeini de bagimlihk yapier maddeler
arasinda kabul etmeve baglamislardir.

Morfin, tipta gii¢lii analjezik (agn
kesici) etkisi ile kanser agnlan gibi
siddetli agnlarin  kontrol
amaciyvla kullantlan bir opivum (afyon)
alkaloididir. Opiyum, hashas (Papaver

edilmesi
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somuiferum) bitkisinin olgunlasmamg
meyve kapsiillerinin ¢izilmesi ile sizan
sivinin kaulagmasi ile olusan dogal bir
maddedir ve morfin ile birlikte kodein
ve diger alkaloidlen igerir. Morfinin agri
kesici dzelligi diginda, anksivereyi (endi-
se ve huzursuzlugu) giderici ve rahatlau-
¢ erkileri de vardir, Morfinin agn kesici
ctkisine ¢abuk tolerans geligir ve bu da
morfin bagimlihgina zemin hazirlayan
dnemli bir sorundur. Morfin bagimlilig
daha ¢ok siddethi agnlar nedenivle mor-
fin kullanmak zorunda kalanlar arasinda
vaygindir. Omegin, Vietnam Savagi sira-
sinda Amerikan ordusunda bircok mor-
fin bagimhsi olugmug ve bunlar savas
sonrast dnemli bir psikososyal problem
olusturmusgtur,

Alkol, kafeinden sonra diinyada en
vavgm olarak kullanilan psikostimiilan
(psikolojik uvarienydir. Alkoliin etkileri-
nin insanlar tarafindan kesfi ve kullanil-
mast ile ilgili ilk kavnaklar M.O. 3000-
4000 villarina kadar uzanir, Alkol, psi-
kostimiilan ve anksivetevi giderici etki-
lert nedeniyle suistimal edilir ve alkol
bagimhligi bilinen en eski bagimlihk
tiirlerinden biridir. Diinvada ve iilke-
mizde alkol tiiketimi hizh bir sekilde
artmaktadir. Avrupa iilkelerinde psiki-
vatri kliniklerinde yaran hastalanin yakla-
stk vansini alkol ile ilgili problemlerin,
sug isleyenlerin ise %30-40"1m alkoliin
etkisi alundaki insanlarin olusturmasi
son derece diistindiiriiciidiir. Burada be-
lirtilmesi gereken dnemli bir nokta, alkol
sbzciifiinden kastedilenin “etil alkol”
(etanol) oldugudur. Alkollii ickilerle ali-
nan ctil alkoldiir ve basta metil alkol ol-
mak iizere diger alkoller bu amacla kul-
lamimazlar. Meril alkol (metanol), ickile-
re kauldiginda ciddi zehirlenmelere ne-
den olabilir. Bazi alkol bagimhlar, alkol
bulamadiklannda kolonya gibi alkol ice-
ren baska diriinlere vonelebilmektedir-
ler. Sonugta da kolonvava kaunlan meul
alkole bagl birgok zehirlenme olgusu or-
rava ¢tkmakrachr,

Barbittiratlar, ve benzodiazepinler
tpta anksivetevi giderici ve hipnotik
(uvutucu) olarak kullanilan tlaglardir,
Basta diazepam olmak iizere. tiim ben-
zodiazepinler belli bir siire kullanildigiin-
da bagimhlik olostururlar. Flunitraze-
pam gibi hipnotik etkinligi viiksek olan-
larda bagimhilhik yapma giicii ve olusan
bagimlihgin derecesi daha viiksekrir.
[Hipnotik amagla kullamlan tiim barbitii-
ratlar da giiclii bagimlilhk olusturma po-
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tansiveline sahiptir. Sekobarbital ve
pentobarbital gibi kisa etki siireli barbi-
tiiratlar digerlerine gore daha giigli fi-
ziksel bagimhlik olusturur ve daha sik
stiistmal edilirler.

Sigara veva baska sekillerde tiitiin
dumaninin solunmasi zamanla bagimli-
lik olusturur. Tiitin bagimhliginda en
tnemli etken nikotindir. Nikotin
SSS'nde noronlann nikotinik nitelikeeki
kolinerjik reseptirlerini uyarmak yoluyla
etki gisterirler. Tiitiin dumani iginde
alinan nikotinin en belirgin etkisi psi-
kostimillasyondur, Cizgili kaslan gevse-
tir. Nikotinin etkisivle saliverilen bera-
endorfinin tiitiin tpi bagimhhga katkida
bulundugu iler siiriilmiiytiir.

Amfetamin ve tiirevleri sinir siste-
minde uyaner etki olusturan tlaglardir.
Bu grubun amfetamin disindaki metilfe-
nidat, pemolin ve pipradol gibi iiveleri
giiclii psikostimiilan etkiye; fentermin,
fenmetrazin, benzfenamin, fenfluramin
ve deksfenfluramin gibi iiveleri de ano-
rekuk (igtah kesici) etkive sahiptir. Me-
tilfenidat, hiperakaf gocuklarin tedavisi
icin kullantlmakeadir. Son zamanlarda
basin yayin organlaninda adimi sikga duy-
dugumuz “ekstasi” (metilendioksime-
ramferamin) isimli ilag da bir amfetamin
tirrevidir. Amfetamin ve benzerleri zi-
hinsel aktivitevi artrmak ve igtahi kes-
mek amaciyla suistimal edilir. Bu ilaglar,
belli bir siire kullamildiginda, etkilerine
tolerans gelisir ve dozu artirma gereksi-
nimi dogar. Bu durum, bagimlihk olugu-
munu gabuklagurnr. Amfetaminle arun-
lan zihinsel aktivite ile Hgrenilen bilgiler
kalier olmadign gibi, ilag sonrasi biiviik
bir akeivite diisiikliigii s6z konusudur,
Avnica belli bir siire kullananlarda ciddi
psikivatrik problemler geligir,

Kokain bir alkaloiddir ve Giiney
Amerika’da And Daglari’'nda vetigen
Erytroxylon coca bitkisinin yapraklann-
dan elde edilir. Kokain, psikostimiilan
iizellikee bir maddedir. Ofori (kiginin
kendisini asin derecede ivi hissetmesi)
vapar; efora, vorgunluga, soguga, achga
ve uvkusuzluga karst dayvanikhilign arti-
rir. Kokain bu etkilerini SSS'nde dopa-
minerjik etkinligi artirarak olusturur,
Damar igine veva soluma voluyla alinan
kokainin bagimlihk vapma potansiveli
difer vollara gire daha yiiksektir, Son
zamanlarda ozellikle toplumun zengin
kesimlerinde suistimali artis giistermek-
tedir. Kokain kullameilan arasinda kalp-
damar sisteminin asiri uyanlmasina bag-
Ii 6liim vakalarina da siklikla rastlan-
makradir,

LSD ve benzerlen psikozu taklic
eden bazi etkiler olusturdugundan, bu
grup maddelere psikotomimetik madde-
ler adi da verilir. LSD ergot alkaloidle-
rinden elde edilen yari-sentetik bir mad-
dedir. 100 mg ve iizen dozlarda agiz yo-
luyla alindiginda haliisinasyonlar, zaman
algilama veteneginde bozulma, girme
bozuklugu, diisinme giicliigii ve yiiksek
dozlarda ise, akut panik reaksivonu gibi
hiperaktivite belirtileri ile kendini géste-
ren bir psikotik sendrom olusturur.

Meskalin ve fensiklidin ile skopola-
min, benztropin, triheksifenidril ve bi-
periden gibi antikolinerjik etkili ilaglar
da haliisinojen benzen dzellikler sergi-
leven doza ve kullamm siiresine bagiml
olarak degisik siddette bagimlilik olustu-
rabilirler. Bunlardan en fazla suistimal
edilen madde fensiklidindir. Fensiklidin
L.SIden daha siddetli bir diigiince bo-
zukluguna ve sizofreni benzeri psikotik
bir tablova neden olur.
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Lisrar, Cannalus sativa var, indtca
(Hint keneviri) bitkisinin gigekleninden
ve vapraklarindan elde edilir. Etken
maddest A-Y-tetrahidrokanabinoldilr ve

THC yeklinde kisalulubilir, Esrar ve
THC belirh psikotrop etkilere sahip ol-
makla beraber, bunlan halen meveut psi-
kotrop (SSS'ini etkileven) ilag groplann-
dan birt kapsaminda deferlendirmek
giigtiir. En dnemli etkileri nyusukluk, se-
dasvon ve rubsal gevseme, dfon ve bazen
tnfine gegilemeven bir giilme Krizine ne-
den olmasi, alkol gibi ruhsal inhibisyonu
kaldwmast, zaman ve mekdn algising ve
Kisa siireli bellegi bozmass, dikkar gerek-
tiren islerin (otomobil kollanmak gibi)
vapilmasi bozmasi, zihinsel konsantras-
vonu zorlagtirmast, miiva hall olusturmas
ve analjezi yapmasidie, Esrar kullinanla-
rin gizlenindeki kizarikligin nedeni, esra-
rn buradaki damarlarda neden oldufiu
genislemedir. THC nin bu etkilerd, be-
yinde kendine izgii kanabinoid reseprisr-
lerine baglanarak olusturdugn volunda
giighi deneysel kamitlar elde edilmisur.
Yitksek dozda aliman THC, haliisinas-
vonlar, deliizyonlar, paranond diigiinee ve
panik reaksivonlarla kendini gisteren bir
psikotik tablova neden olabilir, Bununla
beraber TTC nin terapiitik penceresi ge-
nistir ve asin doza bagh oltim ¢ok nadir
giriilen bir durumdur.

ILter ve kloroform gibi genel aneste-
zikler, benzol, benzin, vapigtiniciliarin
i¢inde bulunan toluen ve boyacilikta
kullanilan tiner (% 90 oraninda toluen
igenr) bagimhlik vapior uguen solvent-
lerdir, Bunlanin biling kavbina vol agma-
vacak dlgiide solunmas) alkol etkilerine

benzeyen bir tfon ve gevsemeye neden
olur. Bu maddelerin tiimil zehirli bile-
siklerdir. Bu tip bagimbilarda dliim vaka-
larina gok sik rastlamir. Oliim nedeni go-
gunlukla solunum durmasi ve damar sis-
temindeki diizensizliklerdir,

Khat, Yemen ve Dogu Afrika’nin
vilksck bolgelerinde venstirilen Catha
odulis bitkisine verilen yiiresel addir, Bu
bitkinin ug Kismuindaki kirpe yapraklar
gignenmek surenivle sustimal edilir. Ta-
ze vaprak halindeki khann etken mad-
desi “katinon™ adli bilesikeir. Katinon,
amfetamin benzeri etkiler olugturur.
Khatin suistimali iilkemiz igin Gnemli
bir problem olugturmamakeadir.

Yukarda anilan maddeler bir siire
kKullamldiginda insanlards ve deney hav-
vanlannda bagimhlik olustururlar, Olu-
san hagimlbilik “psigik (psikolojik)” veva
“fiziksel™ (Nzyolojik) nieelikli olubilir,
Bazt maddelen kullananlarda, bu bagim-
lilik Bzelliklerinin herhangt biri buluna-
bilirken, bazi maddelerle her ki tip ba-
gimlihg aven anda, avi veva fukh sid-
dette gizlemek mimkiin olabilmektedir.

Tablo1-Opiyat ve Alkol-Barbitdrat Yoksuniuk |
Sendromu Semptomianinin Karsilagtinlmasi

(Hemen tom madde bagmmiiigs bperinde ortak olarak gozlni,)
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Paigik bagimhilik, maddenin “pozitif
pekistin™ vapmast ile iliskilidir. Maddeyi
almaya devam erme arzusu ile kendini
belli eder. Bu arzu, maddeve Karsi psisik
bir tzleme (crawing) davanir, Ozlem o
kadar siddetlidir ki, maddeyi almak bir
zorunluluk haline gelmistir. Giiglii psigik
bagimlihk vapan maddeler arasinda mor-
fin, ticiin ve kokam savilabilir.

Fiziksel bagimlihk, ¢ogu zaman psi-
sik bagimliliga eslik eder. Fiziksel ba-
aimlilikes maddenin belli bir siire kulla-
nilmasina bagl olarak S58'nde niron
velveva reseptirler diizevinde bir kont-
radaptasyon gelisimi sz konusudur. Ba-
gimlibk vapier maddenin kontradapras-
von gelisimine olanak saglavacak sckilde
belli bir siire kullanildiktan sonra ani
olarak kesilmesi "yoksunluk sendromu”
adh verilen gesitli davranigsal semptom-
larls kendin gésteren bir tablonun orta-
ya ¢tkmasina neden olur,

Yoksunluk sendromunun sidderi ve
sempromlann gesithlifn, maddenin kuol-
lamhy stiresi ile vakmdan iliskilidir, Ayn-
cit bu purametreler, tiire ve bireve dzgi
dediskenlik sergilevebilic. Bununla bera-
ber, birgok bagimhilik tipinde ortk
semprombar da vardir (1. Tablo)., Bagim-
ik vapan maddenin kullanim stiresi
arttikea kesilmeve bagh sempromlunn
siddeni ve gesitlilign de artar. Yoksunluk
sendromu bir maddeye fiziksel bagimb-
lik gelistiging gosteren en nesnel paru-
metredir, Giighil fiziksel bagimhlik ya-
pan maddeler arasinda morfin, alkol,
barbiciiratlar ve tiitiin savilabilir,

Bir ilag, bagka bir ilaca bagimh olan
kisideki voksunluk sendromu belirtileri-
ni giderebilir. Boyle bir durumda iki ilag
arpsinda “gapraz bagimlilikean® siz edi-
lir. Capraz bagimlihk ayny farmakolojik
ilag grubunun fivelen arasinda olabilece-
gy gibi avn farmakolojik gruplar arasinda
da alabilir,

Bagimhlik Yapan
Maddelerin
Ortak Ozellikleri

Bagimhihk vapma dzellifine sahip
olan maddelenin ortak Gzelliklern sivie
siralanabilin

Kevif Vericilik: Yeme igme ve cin-
sel etkinlikler gibi yasamsal ihtiyaglann
gidenlmesine yonelik davranslarda ol-
dugu giby, bagimbilik vapan maddeler de
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Saf kokain

keyif vericr dzellige sahiptir, Kevif veri-
cilik, maddenin kendini tereth ettinei,
kosullandiner ve pozitil pekistinei etki-
lerine en dnemli Katkiyi saBlar, Madde-
lerin kevil verici etkileri “ddiillendirme”
(rewarding) terimi ile de ifade edilebilir.,

llag Aravisi Davransi (Drug Se-
eking Behavior) Olusturma: Bagimli-
lik vapier maddelerin tiimiinde belli bir
stire kullanimdan sonra ilag aravisi dav-
ramst geligin, Bu durom, kullanilan mad-
devi siddetle arzulama (crawing) ve onu
elde etmedigi siirece kendini Kitii his-
setme ile kendini gisterir. Hag arayis
davranising temel teskil eden dzlemin
siddeti ve olugma siiresi maddenin ripi-
ne, kullamhsy siiresine ve kullanths volu-
na bagl olarak degisir,

Tolerans Geligimi: Kullanim siiresi
iginde, bagimlilik vapier maddelerin go-
funa, derecesi kullanilan maddeye gisre
degisen olgiide tolerans gelisir. Tolerans
gelisuni, kisaca bir dnceki dozda giriilen
etkinin sonraki avnl dozda avm sidderte
goriilememesi ve etki girebilmek i¢in,
dozun artinlmas olarak tanimlanabilir.
Tolerans gelisiminin derecesi morfin gi-
bi bazs tlaglarda normal dozun 125 misli-
ne kadar ¢ikabilir. Aynr farmakolojik
gruptaki maddelerden birine kargi tole-
rans gelismisse, bu grubun diger iiveleri-
ne karst da tolerans gelisimi stz konusu-
dur. Buna “¢apraz tolerans” denir. Cap-
raz tolerans, ilag gruplan arasinda da ola-
bilir; drnegin alkol, barbitiiratlar ve ben-
rodiazepinler gibi sedatif ve hipnotikler-
den birine karsi wlerans gelismigse, di-
gerlerine kargi da tolerans gelisimi stz
konusudur.

Tolerans gelisiminin nironal sistem-
lerde veva sistemler arasinda ve kullam-
lan maddeve bzgii reseprirlerle iligkili
olarak S58'nde gelisen adaptf bir vanit
olmast olasthin kuvveti olmakla beraber,
halen tolerans gelisiminin mekanizmas
avrnuh bir sekilde agiklanamamsur.

Tolerans gelisiminin derecesi fizik-
sel veya psisik bagimlihk gelisimi ile bir
paralellik gostermevebilir. Buna en 1yi
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ornek, amfetamin ve haliisinojenlerden
LSD dir. Bagimhihk yapiei maddelerin
bazi etkilerine kargi tolerans geligirken,
diger bazi etkilerine karsi tolerans gelis-
mevebilir. Morfinin analjezik etkisine
hizla tolerans gelisirken, mivotik etkisi-
ne tolerans gelismemesi, amfetaminlerin
viiksek dozlarnda goriilen paranoid re-
aksivonlar ve haliisinasvonlara tolerans
gelismemesi bu konuda verilebilecek

bazi orneklerdir.

Yoksunluk Sendromu Geligimi:
Fiziksel bagimlilik olusturma dereceleri
ve kullanim siiresi ile artan siddette ve
kullamlan maddelerin ani olarak kesil-
mesine bagh olarak voksunluk sendro-
mu ortava ¢ikar. Yoksunluk sendromu-
nun siddeti kullanim siiresi ve geligen fi-
ziksel bagimhligin derecesine gore Hldii-
riicii olabilir.

Yoksunluk sendromu, bagimlt igin
1izdirap verici ve istenmeyen bir durum-
dur. Yoksunluk sendromuna girmeme is-
tefii de madde kullaniminin siirdiiriilme-

Bagimlilik Olctleri

Asaida siralanan belirtilerin en az ¢ ta-
nesini ayni anda ve birlkte sergileven Kisiler
madde bagimlis: kabul edilebilir.

1, Maddeyi alig sikhd) ve alis miklannin kigisel

ibtiyacin gok (zerinde olmas

2. Maddeyi siddetle arzulama ve birden fazla

bagansizikla sonugianan birakma girigiminde

bulunma

3. Madde teminine olanak verebilecek aktivi-

telerde (ickill toplanillar gibi) fazla bulunma ve

madde temini i¢in fazla zaman harcamaya

baslama

4. Ev, 18 ve okul gibl temel sorumluluklann

sergllendiyl yererde madde temin edememe-

ve bagli yoksunluk sendromu belirtilen sergile-

me ve buna bagll olarak gorevierinl etkili bir

gekilde yerine getirememe

5. Madde kullanimi yliz(nden sosyal ve so-

rumluluk gerektiren aktivitelerden kacinmalk

8. Ciddi fiziksal, sosyal ve psikolojik sorunlara

yol agacagini bile bile maddenin kullarurmir

siirdiirmek

| 7. Kullanilan maddenin etkilerine tolerans ge-
lismesi ve buna bagl olarak dozu arttirma

| 8. Madde ahrminin kesilmesi halinde lipik yok-

| sunluk sendromu belirtilerini sergileme

| 9. Yoksunluk sendromu esnasinda madde al-

diginda semptomiann hizla diizelmesl

sine katkr saglar (1. Sekil), Denev hav-
vanlarinda bazi bagimhlik tiplerinin
olusturularak, maddenin ani olarak kesil-
mesini izleyerek olusan voksunluk send-
romunun siddeti dlgiilebilir. Bu amagla
en ¢ok kullamlan denekler mortin ve al-
kol bagimhsi vapilmig sicanlardir.

Fiziksel bafimhhga ve dolavisivla
voksunluk sendromuna neden olan SS8S
degisikliklerinin neler oldugu ram olarak
agtklanamamakradir. Bu konu ile ilgili
bax teoriler ilen siiriilmiis olmakla bera-
ber, bu teoriler daha ¢ok morfin bagimli-
g agtklamaya yoneliktir ve heniiz ke-
sin bir sekilde kanitlanamamisur,

Ikincil Hastaliklarin Ortaya Cik-
mast: Bagimhlik vapier maddelerin kro-
nik olarak riikerilmesi zamanla kullanan
kisiye, maddenin niteligine, kullanilan
doza ve maddenin alinig yoluna gire de-
gisen nitelik, siddet ve siirede ciddi fi-
ziksel ve ruhsal hastaliklarin geligimine
neden olur. AIDS, ciddi karaciger ve
hiibrek hastaliklan, kalier bevin hasarlan,
ciddi psikozlar ve kanser gibi hastalikla-
rnsikligy bagimbilar arasinda anlaml de-
recede daha yiiksek bulunmustur,

Yasak ve Toplumsal Tepki: Alkol
ve sigara diginda kalan maddelerin kulla-
nimit ve pazarlanmasi kanunlarla yasak-
lanmusur, Yasal kabul edebilecegimiz al-
kol ve sigaraya kargi da énemli toplumsal
tepkiler sivz konusudur.

Madde Bagimliliginin

Mekanizmasi

Son 20 vilda madde bagimlihginin
mekanizmast ile iliskili bilimsel vakla-
stmlarda énemli degisiklikler olmustur.
Daha oneeki villarda bagimhlik vapics
maddeye yeterli siire maruz kalindifinda
olugan SSS adaptasvonunun asil neden
oldugu ve madde kullaniminin ani ola-
rak kesilmesi halinde orraya ¢tkan yok-
sunluk sendromu belirtilerinden korun-
mak i¢in madde alimina devam edildig
fikri, bagimhik ile iligkili santral meka-
nizmalar icin temel olusturmakravdi.
Bugiin, yoksunluk sendromundan sakin-
manin bagimlihigin sirdiiriilmesindeki
katkist agik olmakla beraber, dikkatler
daha ¢ok ilag aravisi davramisi iizerinde
yogunlagsmistur. Bu noktada, bagimhhigin
mutlaka ilag aravigi davramsi ile iliski-
lendiriimesi stz konusudur, Yoksunluk
sendromu da dahil olmak iizere birgok
psisik, fiziksel ve sosval olgu ashinda ilag
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aravigi davramging katkida bulunmakea-
dir. Bu konuda ilen siiriilen glincel mo-
del asagudaki gekilde goriilmekzedir. Bu
sekil fizerinde de gorildigi g, ilag
arayist daveangina ilaglann pozif pekis-
tirici, kendini tercth etirici (diskrimina-
tif) ve kosullannug stimulus olusturnicu
etkilen katki saglamakeadir.

Pozinif pekigtineilik, ilag arayisi dav-
ramging karkida bulunan en dnemli ve
komplike dzelliktir. Poziuf pekistinnin
en dnemli ving dogrudan bir etkinlik ol-
mayip daveamgsal, néronal mekanizma-
lar ve modille edici sosval ve genetik
fuktorlerin katkilan ile olugmasidir, Ofo-
ri yapicr etki, anksivetevi giderme, zi-
hinsel ve hziksel dzelliklen arune etki
wibi davramygsal karkilar, maddenim keyif
veriet dzellikleri ile ihskilidie, Daha on-
celen bagimhlik olugmasing en dnemli
Katkivi sagladiing inanilan voksunluk
sendromunun, yeni modelde pozial pe-
Kigtirive katks sagzlavan birqok davrams-

sal mekanizmadan sadece bin olarak ifa-
de edilmesi dikkat ¢ekicidir,

Genetik ve sosval faktirler daha ¢ok
maddelenin pozitf pekistirici dzellikleri-
nin sergiledifi bireysel farkliliklar ve av-
i doza air pozinil pekistirici etkinligin
sergiledifn gevresel ve sosval farklilikla-
nn agiklanmasina yardimer olmakeadir,
Genetik bilimindeki gelismeye paralel
olarak bazr bagimhhik vapict maddeleri
tercih eden oizel deney havvanlan vetis-
tinlebilmekredir. Alkolii tereih eden (et-
hanol preferring) siganlar buna 11 bir ir-
nektir. Bu tp siganlarla kisa siirede alko-
le bugimh havvan modellen olugturila-
rak deneysel galiymalar yapilabilmekte-
dir. Bagka bagimlilik riplerine vinelik
deney hayvanlan vedstirilmesi galigma-
lan da siirdiiriilmekredir. Generik bilin-

cilerin aydinlatimast igin ugras verdikle-
ri bir bagka nokea da bagimliliin baba-
dan ogula gegen genetik bir nitelifinin
olup olmadigidir, Bu konuda elde edilen
calismalarin sonuglari son derece geligki-
Ii olmakla beraber, vakin akrabalarinda
bagimh olan kisilerde bagimlihiga kargi
bir yatkinhk olabilecegine mantimakea-
dir.

Bagimhihk vapior maddelenin dogu-
dan pozinf pekistiner olmakean ¢ok, po-
2itif pekigtiriye hizmer ettiklen belirtil-
mekredir. Baz kogullarda pozitf pekigri-
rict olarak etki gosteren bir ilag, baska
kosullarda etkisiz olabilir; hatra negatif
pekigtirici veva cezalundine etki sergile-
yebilir. Pozitl pekistinyi etkileyen bir
baska etmen de kullamlan dozdur.

Deneysel ¢aligmalann sonuglar. am-
fetamin ve kokain gibi psikomotor sti-
miilanlarin, morfin ve heroin gibi opioid-
lerin. fensiklidin ve barbitiratlar gibi
anestezik ilaglar ile benzodiazepinler, al-

Ayhan Kalyoncu
(2L Babt Py Hamtimesd Aol Badrnble Tectod King

Sunciuklan sahite mutivlulda birlikte 0lime kadar
uzanan birgok sorunu da beraberinde getiren uyugtu-
ruculann kullanmm, 1960'| villardan itibaren, basta
ABD ve Bat Avrupa olrmak (zere, gencler arasingda
hezla yayimegtn, Bu srada, Ulkemiz de Asya'yvls Aviu-
pa‘yr birlegtiran cografi kipnl konumu nedenivie, do-
Oudan batya olan uyusturued trahtindo bir durak of-
mugtur. Ozellikde 1880 yiindan sonra, Oradodu cakl
politk dizensiziikler ve Llerdizmin Grmanmass sonu-
cunda, giderek artan “sitah-aroin” dedisimindan szan
wyugiurucular Ulkemizoa de kullamimaya bastanmisne
Son yilaraa, daha tnoelar binnci 1ercih olarak kullan-
lan esrann yerinl de eroin almighr Bugine kadar ya-
pimig herhang| bir epidemiyolaik calgma omamas-
na ragmen, Glkemizds BO 000-100 000 arasinda
uylsturucy batymils: aloudu tahmin ediivor,

Uyusturucu kullanimiy kil hastakklan olusturma,
bulagio hastabklann yaydmas: (bagta AIDS ve sanlik
Olrmak Orera), etkisl alfindayker olugan Kaza ve yera-
lanmalar, asm dozardan Slimisr gibl sagiik problem-
larinin yar swa. kullananlarda isgUcd kayl, afislerin
pargalanmas: ve yasadg yollara yonelime gib sosyo-
ekonomik Kaypliora oa yol agar. Arik, Dinya Saglk
Orplau tarafingan da en Gnemil i sagik problemin-
tden bin kabul editen by maddelera dgil, hem kullan:
mi engalleyicl dnlenlenn, hem de tedavi yomemier-
rin yeterince Uyoulanmas) konusung dikkatlarin Gekd-
mes| gerekir

Uygulanacak arlem programian, ulke genelinds
planiaracak boylk bir uyusturies micadelesi kam.
panyas seklinde baslatimalichy. Bunun igin konuya
olan duyarkd vie emedmi takdic ettigim, ulkemizin ilk
resmil alkel-uyusiurucy tedavi ve araghma kurumu
plan AMATEM'in de kurugusu Saflik Bakanmiz Dr.
Yilcinm Aktuna'ys ven| gérevi lia biriite tekrar bagimi-
likda mucadalade akiil Goderdije cagnyonz. Aynca bir
an ance, bu konudakl gerekl pofitialan belileyecek.
editim qaligmatanm yuritecek; anleyial programian
geligtirecek ve Ok gerelinds yeni tedav merkaziernl
agacak ‘Ulusal Uyusturucu Micadale ve Onlema
Enstitust” veya benzer bir kurumun huruimas: garek-

Uyusturucu Kullanimi ve Tedavi Sorunlari

mekiedir. Bosa gegen her an, birgok gancin dimesi,
birgok allenin ykimas:, hapishanelenn uyusturucu
sugiulan fle oolmas ve lendrist Grottiern siiahianmasal

Ulkemizde uyugtunscu probleminin bir diger
aremil boyutu da uypulanan tedaviler ve lsdavl ku-
rummlancin. Ne yazik ki, halen |stanbul'dakd AMATEM
v ANBATEK (Anatolia Bagimliik Tedav Klinigi 'tee
Dbagka herhangl bir tedavl kdinidl kurulamamigt, Bun-
lar, baginh hastalann ledavl bagvurdlann karsilaya-
cak yatak kapastiesing sahip degillerdir. Zatan yalon
zamana kadar |stanbul diginda diger yordarimizde
uyugtuncy probleminin cimachl sanbiyordu. Ancak
son ik yil iginde basta Guney-dodu iliermiz olmak
izare ark Ankara, lzmiy, Bursa, Edime, Antalya,
Adana, Hatay lllerl ve Bodrum, Marmaris, Kusadas
gibl ursiik iigeledmiz ve KIKT.C. 'den peien yizerce
madce bagimlsin tedaviye aldk. Bu da bitdn yurdu-
iz Uyugturucy yayldigesn somu bir gbstergesidic
En Kisa zamanda bu meskazers de rmadoe bagimild)
teslavi kiinkierinin agiinas gerekir.

Uygulanar jedavi yonterler de gok dnemiidir
Eer yeterl ledavi bagansing ulaglamiyorsa, uyugtu-
rucunun dntne gegemayiz. Artk bllln olinyasa ma-
Ivetl yilksek vo uzun strell hastanede yatrmay gerok
firan teaavi yontemlerinden uzakdagiyor. Her Glke
kendi garflanna gore Uyaularabliiil en kolay, mail-
yeth en ik ve basan gansi en yuksek tecaviy uy-
guiuyor. Uilkermiz lgin e uygun ledavi varmeminin losa
st bir detoksiflkasyon (vicuou (naddeden anndi-
ma stirecl) sonras) tekrar kullanmaya engel olacak
koruyucu bir flagls destekdenan (bu llag halen Kinigi-
mizde eroince idame ledavisi olarak uyguladiimi:

‘Naltroxane"dir) ayakian takiple saflanacak destek
psikotamapller cldugunu digtndyoruz. Bunun kant
olarale o uygulamada safladigimiz %60 civanndaki
tedav Bagansim gosterabiliiz. Aynca Nallroxane'in
bagmiiik yapes bir lag olmarmas da Gramiidlr,

Onerrdlbhtauwmmdemmmw
yayain olarak kulfanien “mathadone” dur. Ug vil ka-
dar bnoe AMATEM 'da Dog. Dr. Mansur Beyaryirek
safliinde ekip olarak gorev yaptitimiz siada. hakkin-
da qok gents araginmalar yaparak Saghk Bakanhin'na
bir methadone rapon) sunmustuk. Bu raporda, daha

ance uygulanan tedav yontemienyle basanh oluna-
mayan, dirangll b olgulerda ve dralikie da uyushu-
ruouyu damatigine uygulayaniarda AIDS gibl tehilkel
bulagicr hastalikdann hefa amg gostermes: nedenivie,
sentgtik bir opiyas olan methadone’un, detoksifikas-
yon ve |dame teclavisi olarak 2 ayri sekiide kullaniaty-
jecegini beltik. Bu yaklagim, daha oncelan gidgel
bir mathadons lkarsil olan Fransa ve daha birgok -
kenin yaktagmianna paralellk gbsterlyottu. Uygula-
mia gekiinin de. laom asla eczanslerden regete lie sa-
timasi dedl, bu konuga densyimi ok olan Ulkalerde
oldugu albl, Kurulacak &zel methadane fadav nilele-
rinde ayaktan destek psikoterapi ve camgmanlk hiz-
migstien lie Lirlkdes yapimast gerekniging bildirdik. Ay
ca, Ik asamada kesirilikle sinrh sayda ve bell dletn-
lere (Omadin sadece damarigl batimliik yapici mao-
e kullarymak, gaha nce en az 3-5 kez tdnamini tas
mamlayamamas, tedavi merkezme yakin oturmasi,
bulagiy hastalfrn olmass gibll badh olarak seglecek
vakalartia yapilacak bir pllot galismanin yapimast ge-
retiginl bildiraik. Ozellikle Atyon daki morfin fabrika-
sinaar bugune kadar diganys hig kacak oimamasi ca
bize clumiu bir Smek olugturarak cesarst vermigtir
Ancak, eger bu calisma olumiu sonug vermezse, bu
{edavi yontaminden vazgeciimasi gessktigin de belin -
1k, Gagan bu ste kerisinds methadone, kendl 10-
riinde de (oplyum tirevien ve agonistlen arasnda)
kullanimamaktad. Clnki artk kinfkte etkl sures!
methagone'dan daha fazla, yan etkisi daha az ve
kotitroll daha kotay olan LAAM dive adlandinian pre-
paratn kullarming geclimekiadi. Faka! “Naliroxane”
oibl opiyum anlagonistied, tzelikle Bagimilk yapma-
diklar ve uyugturucu Kullandmasing da olanak tan-
maetidan lgin tercih edimektedirlar. Hersaye ragman.
methadone ledavisindan heman bt~
tun altematifier iyoe mcelenmaliar. Clnkd dinyada
halen en yaygin Uygulanan etkin 15davl yontemi "met-
Hadone” dur

Ozeliikle uyusturucy ile ligih ber tr 1edaviye kar-
gl plkaniat gerekgelenn) ve Gnendilei altemati! leda-
vilef agkdarmak zomndadidar. Aksl halde “6iim tacir-
lonne” yaraum eder konumuna diserier. Bilm gevrela-
v insaniik badmillls yapicl maddetkerin Kullaniminirs
dnlenmest igin garedini yapmayanian ve yetersiz bilgl-
farle karg: pkanlan yarglayacakur. Genglenrmizi ve in-
sanfanmn 21, wizyla glvenle hazilamamiz gerek-
fmiekiadif
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Maddelerin kendin|
tercih ettiricl ethisi

Mezokortikal yolak

Frontal Korteks

Korpus striatui

Nilkleus akkumbens
Oltaktér tiberknl

= e

Sekil 1- Bagimlilik igin ileri sirulen glncel psikofarmakolojik model

Medyal Grbeyin demeti

Hipotalamus -
Mezolimbik yolak

lSski! 2- Psikomotor stimiilasyonda (6diillendirme) 6nemli olan
mediyal 6n beyin demeti ve mezokortikolimbik yolak.

Substantia
nigra
Ventral
tegmental alan

kol, nikotin ve bazi ugucu solventlerin
giiglii pozitf pekistiri vapugiina isaret et-
mektedir. Bu ¢alismalarda esrar ve ben-
zeri bilesiklerle celiskili sonuglar alinir-

ken, L.SD gibi haliisinojenlerin pozitif

pekistirict dzelliklen gisterilememigtir.
LSD ve esrar ile pozitif pekistini giiriil-
memesi istisna olarak degerlendirilmeli
ve denevsel yontemin bu maddelerin
pozitif pekistirict etkilerini gbsterme ko-
nusunda vetersiz olabilecegl giz ard
edilmemelidir.

Bagimhilik vapier maddelenn diskri-
minatif (Kendini tercih ettrici, ayire ett-
rict) dzellikleri, pozitf pekistiricl etki ile
karsihkli patansivelize edici vénde bir
ctkilesimin sonucu olarak ortava ¢ikar.
Bagimhhk vapier maddelerle énce pozi-
tf pekistin olugur. Pekisur, ilag ahinma-
i zamanlarda ilacin kendini tercih et-
tirici veya onu baska tlaglardan avirt
eden tzelligine bagh olarak tekrar haur-
lanir ve ilag alimi siirdiiriiliir. Bovlece
diskriminatif zellik pozitf pekistin ile
ctkileserek dogrudan ilag aravigi davrani-
stnin gelismesine katkida bulunur. Bir
ilacin diskriminanf dzelligi ne kadar giig-
lii ise kullanma aligkanhgint hirakmak
da o dleiide giigeiir. Madde bagimlilar
arasinda tedavi yardimi ile madde alimi-
ni azaltan veya birakanlann biiviik ¢o-
sunludu belli bir siire sonra tekrar kulla-
nima baslamakeadirlar. Bu up kisilerde
ilag araviyt davramst bir éneeki duruma
gore daha giiclii bir yekilde ve gok daha
kisa siirede veniden olugmakeadir, Buna
niiks (relapse) adi verilir. Bagimhhik
olustuktan sonra madde temin edileme-
diZi zaman ortava ¢ikan anksivete de ba-

simhhk vapier maddelerin diskriminatif

ozellikleri ile iliskili kabul edilmekredir.
Psikomotor stimiilanlar, bazi anksi-
vete gidericr maddeler (benzodiazepin-

Fkim 190

ler gibi), barbitiiratlar gibi sedanf-hipno-
tikler, opioidler, LSD, THC, etanol ve
nikorin gibi maddelerin yapilan hayvan
deneylerinle diskriminatif tzelliklerinin
oldukea giiclii oldugu saptannustr.

lNaglarin etkilerine bagh kosullandiri-
ct stimulus, primer pekistiniyi potansiye-
lize eden sekonder bir pekistirici etken
olarak ifade edilebilir. Ornegin, tiitiin ti-
pi bagimhlikea sigara paketinin ve siga-
ranin gériiniigil, dumanin kokusu gibi et-
kenler sckonder pekistiri saglar. Alkol
bagimhilan i¢in de drnefin, rakidaki ana-
son kokusu biyle bir stimulusa érnek
teskil edebilir. Bunun nedeni, biiyiik bir
olasilikla primer pekistirici olan nikotin
ile kullanma siiresi iginde bu tip eckile-
rin birgok kez eslestirilmis olmasidir, Ba-
aumlilik vapier maddelerden sigaranin ve
baz alkollii ickilerin reklami vapilabil-
mektedir. Reklamlarda bu maddelerin
titketimini tegvik edici tgeler ver almak-
tadir. Bu tip reklamlar da sekonder pe-
kistirive katki saglavabilir. Bu nedenle,
bu tip reklamlann vasaklanmasi gerek-
mekredir. Bazi geligmis iilkelerde sigara
reklamlan vasaklanmig iken, ilkemizde
heniiz biyle bir biling olugmamigtr, Ya-
pilan deneysel ¢aligmalarda bu tip bzelli-
i en gii¢lii olan maddelerin opioidler,
kokain ve nikotin oldugu sapranmusur.

Aversif (itict) etkiler bagimlilik vapi-
¢t maddeve kullanicinim ilgisini negarif
vonde etkiler ve kullanicinin maddeve
maruziyetini azaluer yonde etki yapar.
Alkoliin kitil tadi ve sigara icmenin bas-
langieinda nikotinin bulant vapier etkisi
buna enek gosterilehilir. Bagimlilk va-
prer maddelerin ¢ogu etki profilleri igin-
de az veya ¢ok dlgiide aversit kompo-
nentlen de igerrler. Bununla beraber bu
aversif etkilerin gofuna kisa siirede tole-
rans gelisir,

llag arayist davranisinda fiziksel ba-
gimlihk gelisiminin katkisi maddeden
maddeye farkhilik sergiler. Bir maddenin
fziksel bagimlilk olusturma giiciiniin
zayif olmasina bagl olarak daha zararsiz
kabul edilmesi son derece vanhs ve ha-
tah bir yaklagimdir. Buna en giizel 6r-
nek, kokain gibi fiziksel bagimhilik olus-
turma giictl, ornegin morfine gire, ¢ok
daha diisiik olan bir maddenin en az
morfin kadar siddetli, hatta ondan daha
fazla bir ilag arayvigr davramsina (dolayisi
ile bagimhiliza) neden olabilmesidir. Bu-
nunla beraber, bazi basin vaym organla-
rinda, zaman zaman, kokain gibi baz
maddelerin fiziksel bagimlilik olugturma
giiglerinin diistik oldugunun -vetkili ki-
siler tarafindan da- ifade edilmesi vanlis
anlamalara neden olabilir ve bu tip mad-
delere vinelimi artirabilir,

Madde Bagimliliginin
Noroanatomik ve
Norokimyasal Yonii

Onbeyin ile ortabeyni birbirine bag-
lavan bir sinir iletisgim agimn, bagimhlik
vapan maddelerin dditllendirici (kevif
verici) etkilen 1le vakmn bir iliskisi oldu-
gu ileri siiriilmekredir. “Medival Gnbe-
vin demeti” olarak da adlandirilan bu si-
nir afi beynin anatomik hilgelerinden
ventral tegmental alan ve hipotalamus
ile olfaktor tiiberkiil, septum ve niikleus
akkumbensi birbirine baglar ve biiviik
pl¢iide mivelinli sinir liflerinden olus-
mustur. Yine ventral tegmental alandan
gikarak niikleus akkumbens, olfakeor ti-
berkiil, kaudat putamen ve frontal kor-
teks gibi beyin bilgelerine ulasan sinir
liflerinden olusan ve “"mezokortikolim-
bik dopaminerjik volak™ adint alan sinir
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agin psikostimiilan ddiillendirme ve
pozitf pekistiride @nemli bir role sahip
oldugu aruk ivice netlesmistir.

Tiim bu anatomik vapilarin ve amlan
sinir aglanmin alkol, opioidler, sempato-
mimetik sumiilanlar ve sigaranin 6diil-
lendirici (kevif verici) ve pozitif pekistiri
olusturucu etkilerinde dnemli bir role
sahip oldugu konusunda bilim adamlan
fikir birligi igindedir.

Bagimlilik vapier maddeler i¢in ileri
stiriilen psikomotor stimiilasvon teorisi-
ne gire. hagimhlik vapma dzelligi olan
titm maddeler doza bagiml olarak psi-
kostimiilan ozellikredir. Bu uyanc izel-
likler ddiillendirict niteliktedir ve beyin
bolgelerini etkileverek poziul pekistiri-
ve ve bunun sonucu olarak da bagimhih-
#a vol agar,

Bevin birgok sinir aginin birbirleri ve
beynin gesitli balgeleri ile iletigim kur-
dugu karmasik bir santral gibidir, Bevin-
deki sinirlerde gesitli kimyasal maddeler
sentezlenir ve salgilanir. Bunlar belli
miktarlarda salgilandiktan sonra beyin
dokusu iizerinde ver alan ve reseptor adh
verilen ahieilara baglanarak distinme,
bellek, uvku, veme-igme davranisi, hare-
ketlerin kontrolii ve gesith duvgulann
olugmasi (aglama, giilme, seving, liziintii
vb.) gibi birgok dnemli 1sleve katkida
bulunur? Sinir uglarindan salgilanan bu
nirokimyasal maddelenn gesitli beyin
bilgelerindeki mikrarlar normal bir in-
sanda belli bir denge icindedir. Bu den-
genin herhangi bir nedenle bozulmasi,
ciddi digiinee ve davramy bozukluklan-
na neden olubilir. Sizofreni, depresyon,
Parkinson sendromu ve Alzheimer has-
talig bunlardan bazilandir. Bevinde sen-
tezlenip salivenlen bu kimvyasal madde-
lerden dopamin, seratonin, noradrenalin,
gama-atnino butirik asit (GABA), gluta-
mik asit ve beta-endorfin basta olamak
iizere bazi endojen opioid peprtlerin ve
bu nérokimvasal maddelerin baglandig
reseptor sistemlerinin madde bagimlili-
gimin gelisimi ve yoksunluk sendromu-
nun bazi belirtilerinde rolii oldugunu
giisteren veriler elde edilmistir, Son za-
manlarda bevinde nitrik oksid ady veni-
len veni bir maddenin sentezlenip sali-
verildigine ve bilinen nirokimyasal
maddeler gibi tnemli bevinsel islevier-
den sorumlu olduguna saret eden yavin-
lar vapilmakradir. Gegtigimiz vil ve bu
vil iginde gergeklestirilen ¢alismalarda,
nitrik oksidin sentez ve salimimin etki-
leyen ilaglann deney hayvanlannda mor-
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fin ve alkol yoksunluk sendromunun ba-
21 belirtilerini tedavi ettifin gosterilmis ve
nitrik oksid sentezini bloke eden ilagla-
nn baimhilk tedavisinde veni bir hedef
olabilecedi ileri siirillmiigriir.

Biitiin bu veriler, madde bagimhiligi-
min olugumunda birden fazla norokimya-
sal sistemun etkin olduguna da isarer et-
mekredir, Bamimhlik olugturan maddeler
beynin sadece bir bilgesini etkileyip,
tek bir norokimyvasal sistemi etkilesevdi
ve bu net bir sekilde ortava konulmug
olsavdi, belki de giiniimiizde madde ba-
gimbliginin tedavisi miimkiin olabilirdi.
Ne vazik ki, bu maddeler beynin hirgok
bilgesi ile birgok norokimvasal sistemi
etkilemekredir ve bu maddelerin kulla-
mimina bagli olarak bevnin gegicli billge-
len arasinda bozulan nirokimyasal den-
gelen diizeltebilecek bir ilacin geligtiril-
mesi bugiiniin sartlarinda cok miimkiin
goriinmemektedir. Bilim adamlan, halen
bevnimizdeki sinir nglanndan salgilanan
kimvasal maddelerin ve bunlann baglan-
digt reseptirlerin ¢ok kiigiik bir kismi-
mn tanmlanabildiging ifade etmekredir.
Ozellikle yirmibirinei viizyilda veni ni-
rokimyasal maddelerin tamimlanmasi ve
giderek beyin fonksiyonlarinin daha
kapsaml bir sekilde agiklanmast beklen-
mektedir. Bu gelismelere paralel olarak
bagimhlik ile iliskili olan nirokimvasal
sistemlere venilerinin eklenchilecedi ve
bagimhlik tle ilgili mekanizmalarda
onemli degisiklikler olabilecegi de giz
ardi edilmemelidir,

Madde Bagimliligini
Tedavi Eden Ilaclar
Var mdir?

Madde bagimliligs ile miicadele ve
bagimlilarin tedavisi hemen her iilke
icin dnemli bir psikososval konudur,
Ozellikle bagimhiligin rasvonel bir far-
makolojik tedavisinin olmamasi bura-
daki en énemli problemdir. Tedavinin,
bagimli olduktan sonra, trade giicii ve-
va tlaglar yvardimy ile tekrar kisilenn es-
ki haline dinebilecegi seklinde ifude
edilmest vanhs bir vaklasimdir, Tedu-
viden anlasilan, dz¢l merkezlerde ger-
ceklestrlebilen ve denevimli bir uz-

man kadrosu gerektiren ok pahali bir
¢aba olmahdir. Bu ¢alismalar sonucu re-
davi edilen ve tekrar topluma déinen ol-
gularda niiks (relapse) orani da oldukga
viiksekrir.

Tedavide genel olarak yapilan has-
tanin toplumdan izole edilmesi, detok-
sifikasyon dénemi (kullanilan maddew
tamamen keserek verine daha diisiik
fiziksel bagimhilik olusturan bir madde
vererek veva yoksunluk sendromunun
hafil gegmesini temin cdecek ilaglar
vererek maddenin organizmadan tama-
men uzaklasunlmasi siireci) ve rehabi-
litasvondur. Rehabilitasyon dinemi,
madde kullammina neden olusturabile-
cek psikolojik ve sosval problemlerin
¢ozillmesine vinelik bir dinemdir.

Heniiz, bagimh olan birini, bundan
kurrararak kisa siirede eski vasanuisina
dindiirebilecek “mucize™ bir ilaca sa-
hip degiliz. Bununla beraber, bazi ba-
sin ve vayin organlaninda zaman zaman
ver alan “bagimhilik tedavisine” vine-
lik sansasvonel haberler kesinlikle bu
tip maddeleri merak eden gencleri tes-
vik edici ve veni bagimlilar olugumunu
desteklevier nitelikredir. Ancak, bev-
nin titm islevlerinin tantmlanmas) ve
bagimlihk yapier maddelerin beyinde
etkiledigi tiim norokimyasal sistemle-
rin aydinlaulmasindan sonra, madde
bagimhiliginin tedavisine vonelik bir
ilacin gelisimini daha kuvvetli bir sekil-
de umabiliriz.

Bugiinkii bilimsel gergekler bivle
bir ilact en azindan bizim kusagimizin
goremevecegine garet etmektedir. Bu
nedenle, bagimhihgin mucize bir ilag ile
tedavisini beklemek verine, veni ba-
gimhilarin olusumuna engel olmava vis-
nelik strateplerin gelistirilmesi bugiin
icin daha tnemlidir.
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