Katarakt ve Oksidasyon Stresi

Hiicrelerde  serbest
kimyasal koklerin olugsma-
sina bagl oksidasyon stre-
si, yashliga bagl goz has-
taliklarinin nedenti olabilir
mi? Fransa Ulusal Saglik
ve Tibbi Arastirmalar Enstitiisii'niin
(INSERM) Montpellier Universite-
sinden Cecile Delcourth'un ¢aligmala-
rindan béyle bir anlam ¢ikiyor. Delco-
urth ve ekibi 60 yasini gegmis 2500 ki-
si tizerinde yapuklar ¢aligmalarda su-
nu gosterdiler: Gliitatiyon peroksidaz
enziminin agirt artigt katarake riskini 6
kat arurmaktadir (katarake 70 yasini
agmis insanlarin %40'inda goriilen goz
merceginin saglamligini kaybetmesi
halidir). Ayni enzimin arusi, yashliga
bagli makiila dejenerasyonunu 10 kat
artirmaktadir (makiila dejenerasyo-

nu, ag tabakanin goziin
arka kutbuna rastlayan
bolgesinde bulunan sari
leke -macula lutea-
noktasinin dejenerasyo-
nu sonucu merkezi gor-
menin bozulmasina yol agan bir yasli-
lik hastaligidir). Makiila dejenerasyo-
nu, yani ag tabakanin merkezinin bo-
zulmasi, 65 yasindan sonraki korliikle-
rin birinci nedenidir. Gliitatiyon pe-
roksidaz, oksidasyon yaparak dokulara
zararli olan serbest kimyasal kokleri
yok eden bir sistemin kilit tagidir. Bu
enzimin artigi, oksidasyon yapici ser-
best koklerin ¢ok arttuginin ve onlari
yok eden anti-oksidan sistemin agir
yiiklendiginin belirtisidir.
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Zeka Menopozu Geciktiriyor

Arastirmacilara gore bir kadin ¢o-
cuklugunda ne kadar zekiyse, meno-
poz dénemine o 6lgiide geg giriyor.
Neurology dergisinin 22 T'emmuz ta-
rihli sayisinda yer alan aragtirma so-
nuglari, hormonlar ve beyin geligimi
arasindaki iligkinin sanilandan daha
gii¢lii oldugunu ortaya koyuyor.

Bulgu, Ingiliz Tibbi Arastirmalar
Konseyi tarafindan 1946 yilindan be-
ri bir Ulusal Saglik ve Gelisme Arag-
tirmasi ¢ercevesinde 5000 kisi hak-
kinda toplanan tibbi, psikolojik ve
demografik bilgilere dayaniyor. Ge-
¢en yarim yiizyil siiresince goniilliiler
tam beg kez, s6zelden, sozel olmayan
mantiga; cebirden gorsel bellege ka-
dar uzanan bir¢cok konuda yetenekle-
rini gosteren  si-
navlara katilmiglar.

Bu veri tabani-
ni  temel alan
Londra Universi-
tesi psikologlarin-
dan Marcus Ric-
hards ve ekip ar-
kadaslari, 1572 ba-
yan katilimeryi, 47
yaslarindan bagla-
yarak menstriial
dongiileri  konu-
sunda her yil dii-
zenli bilgi verme-

Zeki kizlar
daha uzun siire
dogurgan kaliyor.
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ye ikna etmigler. Dort yil veri topla-
diktan sonra Richards ve ekibi, ka-
dinlarin daha 6nce girdikleri sinavlar-
da gosterdikleri performansla, meno-
poza girme yaslar arasindaki iligkiyi
aragtirmiglar. Egitim, cocuk sayisi,
sosyo-ckonomik durum gibi 6gelerin
etkilerini de g6z 6niinde tutarak, ile-
ri diizeydeki zihni yetenekle ge¢ me-
nopoz arasinda bir iligki saptamislar.
Arastirmacilara gore bu iligki 6zellik-
le 8-11 yaglan arasindaki sinav per-
formansinda 6zellikle belirgin.
Aslinda bagka bazi arastirmalar
da, ostrojen ve o6teki hormonlarin
hem beyin gelisimini, hem de dogur-
ganlik siiresini etkiledigini ortaya
koymus bulunuyor. ABD’nin Mary-
land Eyaleti Bet-
hesda kentindeki
Ulusal Yaslilik
Arastirmalar1 Ens-
titiisti psikologla-
rindan Susan Res-
nick, Ingiliz eki-
bince agiklanan
arastirma sonugla-
rinin, bu iligkiyi
sanilandan ¢ok da-
ha erken yaslara
tasidigini  belirti-
yOr.
Science, 6 Agustos 1999

Alerjiye Karsi
Agizdan Asi

Besinlere, 6zellikle yer fistigina
kars1 allerji, oldiiriicii olabilir. Bu
giin buna karsi higbir etkili tedavi
yoktur. K. Roy baskanliginda bir
Amerikan ekibi yerfistug alerjisin-
de insan tizerinde gen tedavisini de-
niyor. Bunun i¢in, karin bosluklari-
na yerfistigi 6zii enjekte edilerek bu
maddeye alerjik hale getirilmis fa-
reler kullanildi. Bu fareler yerfistigi
oziiyle tekrar karsilastirildiklarinda
oldiiriicii olabilen bir alerji goster-
diler. Bu alerji sirasinda fare viicu-
dunda bol miktarda histamin olugu-
yor. Roy ve ekibinin ¢aligmalari agi-
lama temeline dayaniyor. Yerfistigi-
na alerjik hale getirilmis farelere
ag1z yoluyla Arah 2 denilen bir gen
veriliyor; bu gen, yerfisuginin alerji
yapict temel maddesini (allergen)
kodlamaktadir. Arah 2 geni kabuklu
hayvanlarin kabugunun temel yap1

tagt olan kitosanla ortiilmiis olarak
veriliyor. Kitosan karmasik bir seker
olup dokulara uyum saglayabilir. Ki-
tosan, agizdan verilen geni (DNA
pargasini) sindirim 6zsularindan ko-
rur. Boylece enjekte edilen gen bar-
saga gelip orada etkisini gosterir. Fa-
reler yalniz Arah-2 proteinine karsi
antikorlar yaparlar; yerfistigina karsi
bagisiklik kazanmiglardir. Bundan
sonra yerfisugi alerjeniyle kargila-
san fareler, ¢ok az histamin yapar ve
bu nedenle alerjik belirtiler goster-

mezler.
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