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Sarap 1sikla karsi karsiya kaldiginda yorulur ve erken yaslanir. Morétesi (UV) isinlari
sarabin kéti kokular olusturmasina da yol acar. Insan derisi de tipki sarap gibi,
glines 1sigiyla karsi karsiya kaldiginda ¢ok cabuk yoruluyor, yaslaniyor, hatta

hastalaniyor, dahasi kotu kokular da salgilayabiliyor...

19. yiizyilda soluk deri bir Ust

sinif semboliiyken bronz (yanik) deri calisan sinifi temsil ediyordu. Calisan sinifin
sorunlari, derilerinin burusmasi ya da deri kanserine ¢ok sik yakalanmalari ¢cogu
insani hi¢ de ilgilendirmiyordu. 2. Diinya Savasi’ndan sonra ulagim ve beraberinde
tatile gitme olanaklari da artti. Ardindan moda, bronzlasmis derileri 6n plana
cikarmaya basladi. Sonra olanlar oldu. Farkina vardik ki derimiz saraba benziyor!

canlinin dis 6rtd-
st. Ustderi (epider-
mis) ve dermis ol-
mak tizere kabaca
iki béliimden olusu-
yor. Epidermis, ¢ok
katli yassi Orti (epi-
tel) dokusu. Dermis ise tistderinin al-
tinda uzanan yogun bag dokusu.
Dermisin altinda genellikle yag doku-
su 6zelliginde hipodermis bulunuyor.
Deri ekleriyse, tirnaklar, killar, ter ve
yag bezleri.

Ortiicti bir organ olmasi nedeniy-
le, derinin vicudumuzu dis etkiler-
den koruma gibi bir islevi var. Yanisi-
ra, duyu, salgi olusturma ve cevreye
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uyum gibi pek ¢ok gérevi de Gstlen-
mekte. Bu nedenle de her canli ti-
riinde, o tdrdn iginde bulundugu ko-
sullara bagh olarak farkli 6zellikler
gosteriyor. Kisaca ona 6zel bir organ
da diyebiliriz.

Ozel bir organ; ciinkii onu diger
bazi organlarimizdan farkli kilan bir
yonu var: Estetik kaygilarimizin da
kaynaklarindan biri olmasi. Derinin
ve ondaki hastaliklarin baskalar: ta-
rafindan rahatlikla gorilmesi bazi
psikolojik olumsuzluklarin ortaya
cikmasina yol acabiliyor. Bozukluk
ya da hastaliklarin derinin goérintr
ya da gortinmez boélgesinde olmasi-
na gore psikolojimiz farkli etkileni-

yor. Zaten bilimsel olarak da, deride-
ki goriintir alanlar 1. derece; gorin-
mez alanlar 2. derece estetik bolgeler
olarak adlandiriliyor. Ornegin, ylzu-
muziin ayr1 bir 6nemi var. Elde yerle-
sen hastaliklarsa kolay gérdlebilir ol-
masinin Otesinde, 6zellikle dokunma-
y1 da cagristirdigi icin estetik acisin-
dan yuz kadar 6nemli olabilmekte.
Ayaklarsa genellikle kapali bulundu-
gu icin ondaki bozukluklarin gizlen-
me olasiligr daha ytiksek. Dolayisiyla
da onlardaki ufak tefek bozukluklari
daha az ciddiye aliriz. Ama derimiz
saghigini gercek anlamda yitirdigi an,
hangi bélgedeki deri olursa olsun,
birden bir seylerin farkina variveririz:

s
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Estetik kaygilar ne de bosmus. Birin-
ci derecede 6nemli olan, saglikli ol-
makmis...

Deri Hastaliklarz...

Pisik, konak, uyuz, bitlenme, pa-
mukcuk, ekzema, sedef, sivilce, man-
tar, enfeksiyon, ttimorler, deri kanse-
ri... Bunlarin hepsi deriyi ilgilendiren
ve bebeklikten baslayarak her an kar-
st karsiya kalabilecegimiz deri hasta-
liklari. Aslinda bizler, yasamimiz bo-
yunca, sayilar1 binin tizerinde oldugu
soylenen deri hastaliklarindan en az
birine yakalaniyoruz. Bu hastaliklarin
bircogu, dis gorlinimimiizde olum-
suz degisiklikler yapip, estetik agidan
sorunlar yasamamiza yol actyor. An-
cak sorunlar yalnizca estetik ttirden
olmayabiliyor. Ornegin deri, viicudun
dis ylzeyini kapladigindan dolay1 or-
tam sartlarindan etkilenmekte ve gu-
nesle gelen mordétesi isinlar, dozuna
ve deri tipine bagl olarak deride tah-
ribata yol acmakta.

Kizariklik, bronzlagma, deri kalinli-
ginda artis kisa donemde UV nedeniy-
le ortaya cikan deri hasarlari. Uzun
dénemdeyse deri yaslanmasi ve deri
kanseri gibi bir¢cok hastaligin olusu-
muna yol acmakta ve bircok hastalig
artirmakta ya da alevlendirmekte. Ya-
ni bitlndyle estetik kaygilarla gline-

Mordtesi isinlar
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sin altina yatip bilingsizce bronzlagma-
ya calismamiz, hastaliklara davetiye ¢1-
karmamizla es anlama geliyor.

Deri ve Moroétesi Isinlar

Derinin UV 1sinlara verdigi yanitin
siddeti, UV’nin dozuna ve deri tipine
bagl. T. B. Fitzpatrick ve arkadaslarin-
ca olusturulan ve bireyleri glines 15181-
na verdikleri tepkilere gore ayiran bir
degerlendirme olan Boston siniflama-
sinda dogal deri rengi, UV’ye duyarlik
ve bronzlasma 6ykiistine gore I ila VI
arasinda derecelendiriliyor. Tip I, kizil
sachi ve cilli bireyler; tip II, beyaz tenli,
acik renk go6zIi bireyler; tip III acik, tip
IV koyu bugday tenliler; tip V, Asya ori-
jinli bireyler ve tip VI, Afrika’li zenci bi-
reyleri ifade ediyor.

Insan derisinin UV 1sinlarina verdi-
8i eritem (kizariklik) ve pigmentas-
yon (renklenme) yaniti genetik ola-
rak da belirleniyor. Buna goére de de-
ri tipleri s6yle siralaniyor: Deri tipi I:
kolay yanar, asla bronzlasmaz; deri
tipi II: genellikle yanar, seyrek olarak
bronzlasir; deri tipi III: hafif yanar,
genellikle bronzlasir; deri tipi IV: as-
la yanmaz, her zaman iyi bronzlasir.
Ornek verdigimiz bu iki tip siniflama-
da da, UV’nin normal deride kisa ve
uzun dénemde ortaya cikan etkileri
s6z konusu.

Ls

Moroétesi Isin Nedir?

Glines bir dizi enerji yayar. Moréte-
si 1sinlar da, glinesten gelen enerjinin
bir bicimi; tipki x 1sinlari, gama 1sinlari
gibi. Bu enerjinin degisik bicimleri, dal-
ga boylarma gore siniflandirilir. Dalga
boyunun birimi, bir milimetrenin mil-
yonda biri olan nanometredir.

Mordétesi 1sinlar ¢iplak gézle algila-
nabilecek gorintiler meydana getir-
mez. Zaten goériinmez olan mordtesi,
gorindr 1s1k araliginda morun yaninda
olustugundan bu sekilde isimlendiril-
mistir.

Morétesi 1sinlarinin Gic kategorisi
var: 320-400 nm dalga boylar1 arasi
UV-A, 290-320 nm arast UV-B, 200-
290 nm arast da UV-C 1sinlarini belir-
tiyor. UV-A, UV isinlarinin en az za-
rarlisi ve tiim stratosferi gecerek yer-
ylziine biylk miktarlarda erisiyor.
UV-B potansiyel olarak ¢ok zararli ve
insan saglig1 tzerinde de 6nemli etki-
leri var. Saglikla ilgili arastirmalar,
Ozellikle son yirmi yilda stratosferik
ozon azalmasi ve buna bagl olarak
yer ylizeyine ulasan UV-B miktarinda-
ki artisin insan sagligr (zerinde
olumsuz etkileri oldugunu ortaya
koymakta. UV-C cok enerjik oldugun-
dan potansiyel olarak en zararl tip.
Yer yiizeyine ulasmasiysa stratosferik
ozon tarafindan engelleniyor.

Melanin graniilleri

Basal hiicre

Koruyucu Krem-Bronzlagtirici Krem
Derinin yiizeyi, mikrotepeleri ve vadileriyle giinesten gelen morétesi isinlarin kiiciik bir miktarini
yansitir. Mordtesi isinlarin bircogu tistderiye gelir. Melanin bu isinlarin bircogunu emer; ama
ememediklerinin bir kismi canli hiicrelerdeki DNA’ya zarar verir. Bu zarar, derideki kilcaldamarlarda
kanin artmasina yol acar ki bu durum kizariklik ya da giines yanigini olusturur. Giines kremleri
mordtesi isinlarin fazlasini emen bir filtre islevi goriir. Bronzlasma yag ise, derinin yiizeyini yumusatir
ve boylece daha az isin yansitir. Bu durumda da iistderiye daha fazla isin ulasir. Yani bronzlastirici
kremler giines yanigini hizlandirirlar.
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UV Isinlar1 Miktarini
Etkileyen Unsurlar

Yerylizine ulasan UV isinlarinin
miktarini etkileyen unsurlar var. Orne-
gin ozon tabakasi, bu konuda cok etki-
li. Ozon tabakasinin yanisira bulutlar,
hava kirliligi, enlem, mevsim, yiikseklik,
yagis gibi faktorler de belirleyici unsur-
lardan.

Canlilar icin zararh dalga boyundaki
mordtesi isinlar, atmosferdeki ozon ta-
bakasi tarafindan emilir. UV-B radyasyo-
nu, stratosferik ozonun yogunluguna
bagli olarak yer yliziine ulasir. Yine UV-
C, ozon tabakasmin incelip delindigi
bélgeler disinda diinyaya ulagsmaz. Yani
ozon tabakasi glinesten gelen UV 1sinla-
rini slizlip, canlilarin yasamini tehdit
eden 1smnlardan koruyor. Isinlardaki
yiiksek enerji, canlilarin hiicrelerindeki
organik molekiillerin kimyasal bagini ki-
rabilecek glicte. Bu nedenle her canli
icin tehlike unsuru olusturmakta. Ozon
tabakasinin % 1 azalmasi, UV-B iginlari-
nin % 2 artmasi ve insanda deri kanseri
riskinin % 4 artmasi demek. Gectigimiz
10 yilda, ozon tabakasi kuzey ve gliney
var1 kurelerde %4-8 oraninda inceldi.
Uzmanlar, buna bagl olarak deri kanse-
rinde artis goraldugind séyliyorlar.

UV isinlarinin biiyik bir kismi bulut-
lar tarafindan emilir. Bulutlar ayni za-
manda, UV isinlarini degisik yénlerde
sogurup dagitirlar. UV-B {izerinde
o6nemli bir diger etken de sehirlerdeki
hava kirliligi, havada asili kalan parca-
ciklar ve aerosoller. Atmosferik kirlilik,
UV 1sinlarina maruz kalmayr yerel ve
kiresel olarak etkileyebilmekte.

Glines 1sinlar1 ekvator bélgesinde
dtinya ytizeyine cok daha dik bir aciyla
carparlar. Ekvator tzerindeki glines
isinlarinin ¢cok daha kuvvetli olmasi ne-
deniyle de yeryiiziine ulasan UV isinla-
r1 miktar1 buralarda daha fazladir.

Kis aylarinda giines 1sinlart yazin ol-
duklarindan ¢ok daha egik bir aciyla
inerler. Bu nedenle UV dahil bittn gi-
nes radyasyonu, diinyaya ulasmak icin
atmosfer icerisinde daha uzun bir yol
alir ve boylece kuvveti de diiser.

Glinesin acisindaki glinlik degisik-
likler, atmosfer icinden gecen UV isinla-
rinin miktarini etkiler. Gilines 1sinlarinimn
dinyaya en dik sekilde ulastig1 giin or-
tasinda UV’nin daha buyiik miktarlar
ddnyaya ulasir.
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PABA (paraaminobenzoik asit) uzun siire, mordtesi
1sinlara karsi aktif koruyucu olarak kullanildi.
Ancak bu koruyucu maddenin hem alerjik hem de
kanserojen oldugu tespit edildi. Bu nedenle pek
¢ok marka PABA’siz liretim yapiyor ve driinlerinin
lizerine, PABA bulunmadigini belli eder yazilar
yaziyorlar.

Hava bir dag zirvesinde daha ince ve
daha temizdir. Oralara daha fazla mik-
tarlarda UV erisir. Yagis ise UV tagimim
miktarini azaltir.

Ultraviyole Isinlarin
Deri Uzerindeki Etkileri

UV’nin insan derisinde yol actigi
olumsuzluklari, basitlerinden baslaya-
rak ele alirsak; UV 1sinlar1 deride mik-
robik olmayan bir iltihaplanmaya, tibbi
soylemle inflamasyona yol acabilir.
UV’nin kisa dénemli etkilerinden, yani
aniden ortaya cikan etkilerinden biri
olan glines yanigi iltihaplanmasi, ultra-
viyole 1sinlarinin deride yol acgtigi so-
runlarin en bilinenidir. Ozellikle acik
tenli kisilerde, kizariklik, 1s1 artisi, agri
ve 6dem gibi belirtilerle ortaya cikar.

Kizarikligin nedeni UV-B isinlaridir.
UV-B'ye bagh kizariklik gilines 1sinlarty-
la temastan sonraki birkac saat icinde
baslar 6-24 saatte en {ist diizeye ulasir.
Birkac giin devam eden kizariklik bu
stire sonunda yerini soyulma ve bronz-
lagsmaya birakir. Kizarma, deri damarla-
rinin  genislemesinin sonucudur. Da-
marlarin genislemesi, prostaglandinler,
kinin, serotonin, histamin gibi baz1 ara
maddeler yani "mediatérler" araciligy-
la gerceklesir. UV-B’nin yol actig1 deri
sismesi, yani 6demde, biitiin hticreler-
de bulunan ktctik molekiilldi, oksijeni-

ze edilmis yag asitleri olan prostaglan-
din E ve F rol oynar. {ltihaplanmadan
sonra derinin kizarmasiyla tanimlanan
eriteme ise derideki histamin birikmesi-
nin 6nemli 6l¢tide yol agtigi saptanmis-
tir. Bu nedenle kasintiyt durdurmak
icin alinan antihistaminik ilaclar kiza-
riklig1 daha da azdirabilmektedir.

UV isinlarina maruz kalmanin sonu-
cu olarak derinin renklenmesi ya da
kararmasiysa, ani ve ge¢ bronzlagma
olmak tizere iki asamali olur. Kararma,
deride melaninin artmasina bagh ola-
rak gerceklesir. Melanin Ustderide bu-
lunan melanositlerce sentezlenir. Me-
lanositler, ustderi hticrelerine dogru
dallanmiglardir. Melanin, melanosit
"melanozom" denen taneciklerin icin-
de olusturulur. Iste ani bronzlasma
UV-A ile olusan kizarikligi izler ve de-
ride var olan melaninin oksidasyonu
ve keratinositlerin (boynuzsu tabakay:
olusturan hticreler) transferinin sonu-
cudur. UV isinlari ile temastan sonra
saniyeler i¢cinde olusan kizarikligin et-
kisi birkac saatte gecmeye baslar. Cok
fazla 1s1n alinmissa, gec pigmentasyon
gelisebilir. Gec bronzlagsmaysa UV-B'
ye maruz kalmayi izleyen 24-72 saat
sonra Ustderideki melanin olusumu-
nun artmasiyla gelisir. Birkac saatte
baslayip giinler ya da haftalar sirebi-
lir. Bronzlasmis deride giines yanigi
meydana gelmez; clinki, UV etkisiyle
melaninin artmasi ve boynuzsu taba-
kanin kalinlagsmasi artik UV isinlarinin
deriye girmesini engeller.

Mordétesi 1sinlarin uyardigr iltihap-
lanma stireci, uyarilma esigi arttiginda
deride yalnizca bronzlasmaya degil,
hticrelerin anormal c¢ogalmasi olarak
aciklanan hiperplaziye de neden olur.
Bu bir anlamda derinin kalinlagsmasi an-




Morotesi Isinlardan Nasil Korunabiliriz?

Giines yasam icin gereklidir. Bizi isitir, gorme-
mizi saglar, D vitamini sentezine yardimci olur, za-
rarli mikroorganizmalar 6ldiiriir ve bizlere nese ve
mutluluk verir. Ancak giinesten faydalanip zararh
etkilerinden korunmak gerekir; ciinkii giines ve isin-
lari, saghdimizi olumsuz yonde ciddi anlamda etki-
lemekte. O halde giinesin bu zararli yoniinden ken-
dimizi sakinmamiz gerek.

Giinesten korunma giysilerle olabilecegi gibi,
giines koruyucu iceren siit, jel, krem, losyon for-
munda olabilen kimyasal ajanlarla da sézkonusu
olabilir. Koruyucunun etkisi SPF (giines koruma
faktord) degerine baghdir. Bu deger, korunan deri-
nin MED’inin korunmamis derinin MED’ine boliin-
mesiyle elde edilmis. MED (minimal eritem dozu),
deride kizariklik olusturan en diisiik UV dozu. Yani
giinesten koruyucular kizariklik olusmaksizin giines-
te kalabilmeyi saglyor. Tabii koruyucunun numara-
sinin en az 15 olmasi gerekiyor. Kullanilan bu koru-
yucular kisiye keyfi olarak saatlerce giineste kalma
0Ozglirliigiini de vermiyor.

Giinesten koruyucularin nasil ve ne zaman kul-
lanilmasi konusuna gelince: Bir yetiskin, ortalama
60-75 gr. losyon veya krem kullanmali, bunu esit
sekilde viicuduna dagitmali ve giinese ¢ikmadan
20 dakika once siirmeli. Bazi bolgeler daha yogun
koruma gerektirir. Ornegin burun, kulak kepcele-
ri gibi.

Eger unutulmussa giinese ¢ikar ¢ikmaz siiriilme-
li, yiizme ya da havluyla kurulamadan sonra tekrar-
lanmal.

Golgede ya da semsiye altinda bulunmak bu
isinlardan korunmada yeterli mi? Ne yazik ki hayir.
Yansiyan ve dagilan isinlar da zararl olabilir. Ayni
nedenle yiizii korumak icin sapka da yetersiz kala-

lamina gelir, ki bu durum da deriyi gu-
nes yanigindan 10-20 kat korur. Bu ka-
linlasma agik tenli kisilerde, bronzlas-
madan daha fazla koruyuculuk saglar.

Glineste yanarak bronzlasmis birine
cogumuz imrenerek bakariz. Oysa gi-
nesin bronzlastirdigi kisileri uzun va-
dede birtakim tehlikeler beklemekte.
Bu tehlikeler baslica ti¢ grupta toplani-
yor. [lki, UV isinlarinin deri kanserleri-
ni ve benlerden kaynaklanan melanom
kanserlerini artirmalaridir. Benler ba-
zen kalitsal olur, bazen de giineste faz-
la kalmaya bagl olarak gelisir. Normal
oldugunu distindGgimiz bir ben as-
linda melanom kanserine de déntisebi-
lir. Cildin ytksek dozda UV isin1 alma-
st durumunda bazi deri hiicrelerinde
DNA dengesi bozuluyor ve genetik ya-
p1 degisebiliyor. Béylece kanser hticre-
leri tiremeye basliyor ve tiimérler, leke-
ler gelisiyor. Doktorlar melanoma (deri
kanserine) doniisme olasiligi en fazla
olan benleri de séyliiyorlar. Ornegin,
dogumdan itibaren gérilen biiyiik ve

bilir. O halde, giinesin yeryiiziine en dik olarak ulas-
tig1 saatlerin 11.00-14.00 arasi oldugunu, dolayisiy-
la 10.00-15.00 aras giinese dolaysiz sekilde maruz
kalmanin sakincali olacagini bilmemiz gerekiyor. Bu
saatler arasindayken biraz daha kendimize 6zen
gostermemiz, giines 1sinlarina karsi kendimizi kolla-
mamiz gerek. Ozellikle de giinesle artan hastaligi
olanlar ve cocuklar basta olmak iizere, gen¢ kalmak
ve hastalanmak istemeyen herkes ozellikle bu saat-
ler arasinda giinesten korunmal.

Eger giines yanigi gibi bir durumla karsi karsi-
yaysaniz kesinlikle doktora gitmeyi ihmal etmeyin.
ilk 6nlem olarak da, deriyi soguk su ile pansuman
yapin. Kullanacagiiz diger ilaclari doktorunuza br
rakin. Rastgele ila¢ almayin; ciinkii agir giines yani-
gina da yanik tedavisi kapsaminda uygulamalar ya-
pilir.

Dog. Dr. Nilsel ilter
GU Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dalt

deriden kabarik olmayan, el ici ve ayak
tabaninda bulunan, 7 mm’den buytk
ve deriden kabarik olmayan benler ve
ailesinde melanoma 6ykiisii olan kisile-
rin benleri risk tasiyorlar. Su da bir
gercek ki, melanom olan hastalarin bi-
yiik bir ytizdesi cocukluk caginda agir
giines yaniklar1 gecirmisler. Ozellikle
sarisin-mavi gozliler, cilliler ya da daha
once cili olmus olanlar, kolay yanip
bronzlasmayanlar, ailesinde deri kanse-
ri olanlar, bagisik azaltici ila¢ kullanan-
larda deri kanseri riski daha da fazla.
Bu anlattigimiz, bilimsel olarak séyle
aciklaniyor: Dogal ya da yapay ultraviyo-
le isinlarina uzun stireli maruz kalma so-
nucu insanlarda deri kanseri olustugu
da bilinmekte. Uzun dalga boylu UV-A
1isinlar1 UV-B 1sinimina eklendiginde deri
kanseri olusumu riski artiyor. UV-B ve
UV-C'nin hticre 6limi, mitasyon ve
transformasyon gibi etkileri icin ana he-
def, DNA. Ayrica UV etkisiyle timér bas-
kilayict gen (P 53 geni) mitasyonu da
gerceklesiyor. Ultraviyole isinlari etkisiy-

le en cok ytizde olmak tizere, melanom
onctileri olan keratin kalinlagmalart (so-
lar keratoz) ve esmer lekeler (lentigolar)
gelisiyor. Bu esmer lekelerden 6rnegin
"lentigo maligna" da gilines goren deri
alanlarinda olusuyor. Olusmasinda gi-
nes 1sinlarinin kdmdilatif etkisi oldugu
ileri surtltyor. Lekeler kahverengi ton-
larda yavas bir sekilde gelisiyor. Buiytk-
ltikleri birka¢ cm'den 10-15 cm'ye kadar
olabiliyor.

Melanom gelisiminde uzun siireli te-
mastan ¢ok, yinelenen ve deride yanik
olusturacak siddette UV 1sinlarina ma-
ruz kalma énemli.

ikinci tehlike, UV isinlarinin derinin
erken yaslanmasina, yani burusup, in-
celmesine yol acmasi.

UV isinlarmin viicudun glines géren
bélimlerinde yasla birlikte ortaya ¢i-
kan degisikliklere yol actig1 biliniyor.
Tibbi s6ylemle dermatoheliozis denen,
derinin bu erken yaslanmasi, UV 1sinla-
rinin derialt1 tabakasindaki kollajen lif-
leri yok etmesi ve elastik lifleri de deje-
nere etmesiyle ortaya cikmakta. Ustde-
rideki bu degisikliklerden UV-B, der-
misteki degisikliklerden hem UV-B,
hem de UV-A sorumlu. Deri yaslanmasi
sonucunda, deride klinik olarak incel-
meler, burusmalar, pullanmalar, sari
kabartilar, ince ve kalin kirisikliklar,
kuruluk, gevseme, kabalasma, ciller,
beyaz lekeler goriliiyor.

UV sinlarinin saglik (izerindeki
(¢lincd zarar da, bazi hastaliklardan si-
kayetci olanlar1 olumsuz yénde etkile-
mesi. Ornegin, UV 1smlarinin bagisiklik
sistemine olan etkileri hayvanlar ve in-
sanlar Gzerinde kanmitlanmis. Bu deri
pigmentasyonundan ttimiiyle bagimsiz
ve diinyanin her yaninda insanlar, daha
stk hastalanma, siddetli enfeksiyon gibi
UV 'nin bagisiklik sistemine olan olum-
suz etkileri acisindan risk altindalar. UV-
B’nin diger bir énemli etkisi, insanlarda
gecici korliik, kornea zedelenmesi ve ile-
ri yaslarda katarakta yol agmasi. Atmos-
ferik ozonun % 10 azalmasi halinde ka-
tarakt riskinin her yil icin % 5 ( Diinya
genelinde 1,6 - 1,75 milyon vaka) artaca-
81 hesaplanmis.

Anlasilan o ki, glinesin UV 1sinlarina
kars1 kendimizi olabildigince sakinma-
miz gerekiyor.

Bu yazinin hazirlanmasinda katkida bulunan ve danigmanlik ya-
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