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Belki de dinyanin en kéti tntine sa-
hip olan Thalidomide adli ilacin, ¢ok
habis bir kan kanseri
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mu (multiple myeloma)
erken evrelerinde dur-
durdugu ya da gelis-
mesini geciktirdigi
aciklandi. Thalidomide
1960’11 yillarda hamile
kadinlarda bulant1 gibi
rahatsizliklar1 gider-
mek icin gelistirilmis,
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ancak ¢ok sayida 6zirli ¢cocugun
dogmasina neden oldugu icin piyasa-
dan cekilmisti. Bununla birlikte aras-
tirmacilar bu ilacin cogul miyeloma
karsi simdiye kadar basariyla kullani-
labilen tictinct, son 30 yil siiresince
de tek ila¢ oldugunu vurguluyorlar.
Unlii Mayo Klinik tip arastirmacilarin-
dan Vincent Rajkumar, bir stire 6nce
cogul miyelom tanisi
konup Thalidomide
verilen 16 hastadan
14’Gntin durumunda
dikkat cekici dlizelme
goruldigund belirti-
yor. Bunlarin altisin-
daysa, hastaligin isa-
retcisi olan miyeloma
proteinin en az yari
yartya azaldigi goz-
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lenmis.

Bu hastalik hentiz tedavi edilemiyor
ve genellikle 6ltimle sonuglaniyor.
Yalnizca ABD’de bu hastaliktan her
yil 12 000 kisi 6liiyor. Rajkumar, Tha-
lidomide’in yan etkileri kemoterapi
kadar agir olmadigindan ve enjeksi-
yon yoluyla verilmesi gerekmedigin-
den tani konur konmaz hastalara ve-
rilmeye baslanabildigini séyltyor. Bu-
nunla birlikte, bu ilacin da agir kabiz-
lik, yorgunluk hissi, uyusma ve deri
kasintilart gibi rahatsizlik verici yan
etkileri yok degil. Arastirmacilar Tha-
lidomide’in son yillarda aralarinda
ctizzamin da bulundugu baska bazi
hastaliklar tizerinde de iyilestirici et-
kilerinin gézlemlendigini belirtiyorlar.

New Scientist, 4 Agustos 2001

Gliclti Ultrasonla
Meme Biyopsisine Son

Yeni gelistirilmekte olan bir ultrason
teknigi sayesinde kadinlar, kanser ta-
nis1 icin meme biyopsisine katlanmak-
tan kurtulabilecekler.

ABD’nin Durham kentindeki Duke
Universitesi arastirmacilarinca gelisti-
rilen teknik, ultrason dalgalarla me-
me icindeki bir kiitlenin esnekligini
Glcerek tiimoriin habis olup olmadigi-
nin anlagilmasim sagliyor.
Guntmitzde bu tir kitleler X-ismn1
mamogramlari, ultrason ya da elle be-
lirlenebiliyor; ancak bu yontemlerle
yalnizca kiitlenin yeri saptanabiliyor.
Timoriin habis olup olmadigini anla-
manin tek yolu olarak da biyopsi, ya-
ni kitlenin bir parcasinin ameliyatla
alinip incelenmesi kaliyor. Bu neden-
le ABD ve Avrupa’da habis olmayan
ttimérlerin ylizde 60-80 kadarina da
biyopsi uygulanmis oluyor.

Duke arastirma ekibini yéneten Kat-
herine Nightingale, kendilerininse el
tipi bir ultrason aygitiyla kiitlenin ye-
rini bulduktan sonra onu "ddrterek"
sertligini Gl¢tiiklerini belirtiyor. Ctin-
ki ekip, habis ve iyi huylu tiimoérlerin
durttlmeye farkli 6lctide direng gos-
terdiklerini ve eski bicimlerine de
farkl hizlarda ulastiklarini kesfetmis.
Ekibin gelistirdigi arac, siradan ultra-
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son cihazlarinin kullandigi dustik
enerjili ultrason dalgalariyla, cok da-
ha yiiksek enerjide "itici" dalgalar1 si-
rayla hedefe yoneltiyor. Daha ytiksek
olan basing bir akustik kuvvet yarata-
rak incelenen dokuyu cok kiictik 6l-
ceklerde, yaklasik 10-15 mikrometre
kadar oynatiyor. Dokunun sertligi
oynadig1 mesafeyle ters orantili. Bu
mesafe de gene ultrason demetleriyle
belirlenebiliyor. Nightingale, duisiik ve

yiksek parametrelerin birlikte analizi-
nin, tlimériin habis olup olmadigini
cabuk ve gtivenli bir bicimde ortaya
koyacagini soyltyor. Arastirmaciya
gore yiiksek enerjili ultrason dalgala-
rinin bir tehlike yaratmasi da s6z ko-
nusu degil. Clinkii bu dalgalarin stire-
si bir milisaniyeyi gecmiyor ve yalniz-
ca lokal olarak uygulaniyor. Bu da
dokunun 1smnmasini énltyor.

New Scientist, 4 Agustos 2001

Normal ultrason sinyali kiitlenin yerini belirler.

Daha yiiksek giicteki akustik sinyal kiitleyi iter.
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Yansimanin incelenmesi

kiitlenin sertligini ve
ozelliklerini belirler.

incelenen
kiitle



