
‹ngiltere radyo-televizyonlar›, Eylül ay›nda  bi-
lim içerikli haberlerde yads›namaz bir hareketli-
lik yaflad›. Bu hareketlilik, British Association for
the Advancement of Science (‹ngiliz Bilimi Gelifl-
tirme Derne¤i) adl› kurumun her y›l düzenledi¤i
Bilim Festivali’nin bir sonucuydu. Festival, ayn›
zamanda dünyan›n en eski bilim festivali ünvan›-
na da sahip. Bu kez ‹ngiltere’nin Leicester adl›
kentinde gerçekleflen festivalin temas›, ‘yaflam
kalitesi’ydi. Yedi¤imiz yiyeceklerden soludu¤u-
muz havan›n kalitesine, maddi durumumuzdan
hastal›klarla bafletme yöntemlerimize kadar, ya-
flam kalitemizi etkileyen pek çok etken irdelendi
festival süresince.

Son on y›ld›r yaflam kalitesinden bahsedildi¤i-
ni daha da s›k duymaya bafllar olduk. Kimisi ka-
liteli bir yaflam› insan›n zenginli¤ine ba¤lar. Ne
kadar çok paran›z varsa, o kadar çok fley alabi-
lir, yaflam kalitenizi de o ölçüde yükseltebilirsi-
niz. Tüketim toplumunun temeli olan bu görüflü
benimseyenler, ne yaz›k ki sa¤l›kla ilgili bir so-
run söz konusu oldu¤unda, eli kolu ba¤l› "sa¤l›k
parayla sat›n al›nm›yor" demekle yetinebiliyor
ancak. Baflkalar›na sordu¤unuzdaysa, yaflam ka-
litesi sa¤l›kla do¤rudan iliflkilendirilen bir kav-
ram: ne kadar sa¤l›kl›ysan›z yaflam kaliteniz de o
ölçüde yüksek. Bu her iki yaklafl›m da bütünün
yaln›zca bir bölümünü oluflturuyor. Çok paran›z›n
olmas›, yaflam kalitenizin yüksek oldu¤u anlam›-
na gelmiyor. Ayn› biçimde, yaln›zca sa¤l›¤›n›z›n
yerinde olmas› da yüksek yaflam kalitesine sahip-
siniz demek de¤il. Yaflam kalitemizde çevresel ve
di¤er sosyal etkenler de rol oynuyor. Toplumda-
ki suç oran›, birbirimize duydu¤umuz güven, ada-
let ve  demokrasi, bizi ilgilendiren kararlar› ne öl-
çüde bilinçli verdi¤imiz, yaflam kalitemiz üzerin-
de etkili.

Bilimin buradaki katk›s›ysa çok aç›k. Bilim
adamlar›n›n tüm çabas› insanlar›n yaflam›n›
mümkün oldu¤unca daha iyi hale getirebilmek.
Buradaki ‘mümkün oldu¤unca’ sözcüklerinin alt›-
n› çizmek gerekiyor, çünkü yaflam›m›z› iyi yapa-
bilmek için var olan bilgi birikiminden yararlan›-
yor bilim adamlar›. Bu bilgi birikimi kimi zaman
yetersiz kal›yor, kimi zamansa yepyeni bilinmez-
lerin kap›s›n› aç›yor bizlere. Bilim Festivali’nin
aç›l›fl›nda yapt›¤› konuflmas›nda Leicester Üniver-
sitesi rektör yard›mc›s› Sir Howard Newby, son
elli y›ld›r edindi¤imiz bilginin, tüm tarih boyunca
edindi¤imizden daha fazla oldu¤u gibi bir tahmi-
nin yap›ld›¤›n› vurgulad›: "Daha çok biliyor gibi
görünmemize karfl›n, yaflam›m›z gittikçe artan
oranda belirsizliklerle dolu görünüyor." Bunun
bir örne¤i deli dana hastal›¤› olarak bilinen BSE.
Bir di¤er örnekse küresel ›s›nman›n gerçekten
var olup olmad›¤›.   

Festival süresince yap›lan sunumlar›n büyük
bölümü yeni araflt›rmalar›n hangi bilinmeyene

ve yak›nlar›n›n gereksinimlerine, yaflam biçimle-
rine uygun tedavi yöntemlerinin seçilmesi gerek-
ti¤i, daha da önemlisi hastalar› bu konuda bilgi-
lendirmenin, e¤itmenin ve kendi seçimlerini yap-
mak üzere yönlendirmenin gerekli oldu¤u vurgu-
land›. 

Warwick Üniversitesi’nden Hilary Hearnshaw
da, hekimlerin önerileriyle, fleker hastalar›n›n,
hastal›¤›n yol açt›¤› etkilerden sak›nabilmelerini,
uzun yaflamalar›n› ve Ulusal Sa¤l›k Sistemi’ni en
düflük düzeyde kullanmalar›n› amaçlad›klar›n›
söyledi. Bu tavsiyeler, ço¤unlukla sa¤l›kl› beslen-
meleri, düzenli egzersiz yapmalar›, sigara içme-
meleri ve baz›lar› için ilaç deste¤iyle kan flekeri-
ni ölçebilecek aletleri kaps›yor. Hilary Hernshaw,
hastalar›n bu tavsiyelere uymalar› durumunda,
yaflam kalitelerinin yüksek olaca¤› gibi bir yan›l-
g› oldu¤u görüflünde: "Hastalar tüm bu tavsiyele-
ri yerine getirmeli mi? Bunlar› gerçeklefltirmenin
hastan›n yaflam kalitesi üzerinde her zaman
olumlu bir etkisi var m›?" sorular›ndan hareketle,
hasta ve ailenin di¤er bireylerinin tavsiyeleri na-
s›l yerine getireceklerini, hatta getirip getirmeye-
cekleri konusunda kendi kararlar›n› kendilerinin
vermesi gerekti¤ini savunuyor. Daha sonra konu-
flan Nottingham Üniversitesi’nden Profesör Mike
Pringle, hastalar›n, yaflamlar›yla ilgili bu kararla-
r› verirken desteklenmeleri, ve e¤itilmeleri ge-
rekti¤ini vurgulad›: "fieker hastalar› ve yak›nlar›,
sorular›na yan›t bulmal›lar. Yan›tlar onlara uygun
bir dille, uygun bir zamanda sa¤lanmal›. Daha
sonra bu bilgiyi nas›l kullanacaklar› konusunda
e¤itmeliyiz onlar›. Bu bilgiyi kullanmalar›, yaflam
biçimlerinde köklü de¤ifliklikler yapmalar› ve has-
tal›klar›n›n kontrolünü ellerine almalar› anlam›na
geliyor. Bu süreçte kuflkusuz sa¤l›k personelinin
deste¤i kaç›n›lmaz." 

Yaflam kalitesinin sa¤l›kla ba¤lant›l› kesimine
böylesine yer verdikten sonra konuya biraz da
sosyal ve ekonomik aç›dan bakan konuflmac›lar-
dan bahsedelim. Nottingham T›p Fakültesi’nden
Profesör Richard Wilkinson, konuflmas›nda eflit-
sizlik ve sosyal çevrenin sa¤l›kla iliflkisini irdele-
di: "Elimizde, gelir düzeyleri aras›nda büyük fark
bulunmayan toplumlarda sa¤l›¤›n da daha iyi
yönde oldu¤una dair veri var."  

Loughborough Üniversitesi’nden yafll›l›k ve
ergonomi üzerine konuflan David Hitchcock, git-
tikçe daha uzun yafl›yor olmam›zdan hareketle
evlerimizde bulunan prizlerden sandalye, koltuk-
lara kadar her eflyan›n ergonomik aç›dan incelen-
mesi gerekti¤ini öne sürüyor: "Yafll› kiflilerin ev-
lerinde kulland›klar› aletlerin çok az bir k›sm› on-
lar›n de¤iflen gereksinimlerine ve azalan yetenek-
lerine (görme ve bellek s›k›nt›lar›) uygun tasar-
lanm›fl durumda." Bireyler aras›nda farkl›l›k bu-
lunsa da 55 yafl›ndan bafllayarak eklemler %25
daha az kullan›l›yor, kaslar gücünü %25 yitiriyor.
Z›t renkleri alg›lama ve farkl› uzakl›klara odak-
lanma yetisi azal›yor, ›fl›k düzeyindeki de¤iflime
uyum sa¤lama süresi uzuyor. Bu kifliler, yak›n› iyi
göremez oluyorlar; ani de¤iflikliklerle bafletme
süreleri uzuyor; birden fazla iflle ayn› anda u¤rafl-
malar› zorlafl›yor. Hitchcock flu an piyasada bu
kiflilerce tüketilen ürünlerin ne yaz›k ki çok az bir
k›sm›n›n bu gereksinimler göz önünde bulundu-
rularak üretildi¤ini, bu tasar›mlarda 55 yafl üze-
ri tüketici gruplar›n›n da katk›lar›n›n olmas› ge-
rekti¤ini söylüyor.

Bilim ve 

Yaflam Kalitesi
›fl›k tuttu¤u ve bunun yaflam kalitemizi nas›l etki-
leyece¤i üzerine yo¤unlaflt›. Warwick Üniversite-
si’nden Profesör Elisabeth Wellington, toprakta-
ki bakterilerin yaln›zca yüzde birinin tan›mland›-
¤›n›, kalan yüzde doksandokuzu hakk›nda hiçbir
bilgimizin bulunmad›¤›n› söyledi. T›pk› penisili-
nin bir bakteriden elde edildi¤i gibi, toprakta ya-
flayan bakterilerin bu bilinmeyen %99’unun, yeni
antibiyotiklerin elde edilmesinde kullan›labilece-
¤ini aç›klad›. Profesör Wellington ve ekibi labo-
ratuvarda kimyasal yöntemlerle yeni antibiyotik-
ler elde etmeye çabalamaktansa toprakta bulu-
nan bakterilerin DNA’lar›n› ayr›flt›rarak, ürettik-
leri enzimlerin ifle yaray›p yaramad›¤›n› araflt›r›-
yor. Yaflam kalitemize katk›s›: bakterilerin direnç
kazanmam›fl oldu¤u daha etkin antibiyotikler. 

‘Neden ac›yor?’ bafll›kl› konuflmas›nda Leices-
ter Üniversitesi’nden Dr David Rowbotham, dün-
yada her gün milyonlarca kiflinin, vücutlar›n›n çe-
flitli bölgelerindeki a¤r›lardan yak›nd›¤›ndan ve
t›ptaki ilerlemelere karfl›n böylesine yayg›n bir
soruna çözüm bulmakta yetersiz kald›¤›m›zdan
bahsediyor. A¤r›n›n mekanizmalar› hakk›nda
önemli bilgiler edindiklerini söyleyen Dr Rowbot-
ham, yeni bulgularla sinir sistemine de yeni bir
gözle bakt›klar›n› ekliyor sözlerine: A¤r› sözko-
nusu oldu¤unda, sinir sistemi, a¤r›yla ilgili bilgi-
yi organlardan beyne tafl›yan kablolar olman›n
ötesinde, a¤r› an›nda ifllevini ve yap›s›n› de¤iflti-
ren bir sistem olarak görülüyor. Rowbotham, bu
yeni bak›fl aç›s› ›fl›¤›nda a¤r› kesici ilaçlar›n ara-
s›na yeni ve daha etkin olanlar›n›n kat›laca¤›n›n
da haberini veriyor. 

Festivalde fleker hastal›¤›n›n hastalar ve ya-
k›nlar›n›n yaflam kalitesi üzerine etkisi, birçok
yönüyle irdelendi. Bu konudaki seminerler dizi-
siyle, yaflam kalitesinin sa¤l›k kalitesine eflit ola-
rak alg›lanmas›n›n çok yanl›fl oldu¤u, hastan›n
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