Kafeinsiz Kahve Kalp
Icin Zararli Olabilir

Kahvenin kalbe zarar verip vermedigi
tartismall. Ama Amerikan Kalp Dernegi’nin
2005 yili Bilimsel Toplantisi’'na sunulan bir
calisma, etkili maddesi kafeinden arindirilmig
kahvenin, 6zel bir kan yaginin diizeyini
ylikselterek zararli LDL kolesteroliintin
artmasina yol actigini ortaya koydu.
Calismada, iki gruba ayrilan deneklere
kafeinli ve kafeinsiz kahveyle birlikte, kahve
yapma makineleri verilmis ve bunlarla, tarif
edilen bicimde ve séylenen miktarlarda
verilen kahveyi yapmalari istenmis.
Arastirmay1 yoneten Dr. Robert Superko’ya

Kopekli Ziyaretciler,
Kalp Hastalarini
lyilestiriyor

California Universitesi (Los Angeles) Tip Mer-
kezi'nce yapilan bir arastirma, hastaneye kal-
dirilmis kalp hastalarina képeklerle yapilan zi-
yaretlerin, hastalarin iyilesmesine yardimci ol-
dugunu belirledi. 76 hasta tizerinde ytrtitiilen
deneyde, bir insan ve 6zel egitilmis kopeklerle
12 dakika stireyle ziyaret edilen hastalarin,
yalnizca insanlarca ziyaret edilen ya da hig zi-
yaret edilmeyen hastalara gore daha cabuk
iyilestiklerini ortaya koydu. Ozel egitimli ko-
peklerin hasta yatagina cikip oturarak, hasta-
nin oksamasina izin vermesinin, hastalardaki
endise diizeyinde %24, stres hormonu epinef-
rin dlizeyinin %14, sol atrial basing diizeyinin
%10, sistolik kan basmncinin da %5 oraninda
azalmasini sagladigi gézlenmis.
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gore kahvedeki kafein dtizeyi, kafeinli ve
kafeinsiz kahveleri farkl kilan tek unsur
degil. Superko, kafeinli ve kafeinsiz kahve
markalarinin, farkl tiirden kahve
cekirdeklerinden dretildigine isaret ediyor.
Kafeinli kahve, buyiik élctide Arabica diye
adlandirilan bir tirden tretilirken, kafeinsiz
kahve markalarinin biiytik cogunlugu,
Robusta denen bir tiirden yapiliyor.
Kahveden kafeini ¢tkarma siireci sirasinda
bazi flavonoidler (tad vericiler) de
kayboldugundan, treticiler tadini korumak
icin kafeinsiz kahveleri daha kuvvetli olan

—

Adet Oncesi ™ »/
Sendromuna ;
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California Universitesi (Los Angeles) sinirbi-

limcilerinden Istvan Mody, kadinlarda adet én-

cesi sendromunu betimleyen davranislar icin
biyolojik bir temel buldugunu agikladi. Aras-
tirmaciya gore davranislardaki dalgalanmala-
rin altinda beyin kimyasindaki gozle gortliir
degisimler yatiyor olabilir. Mody, farelerle
yaptig1 deneylerde, hormon diizeyleri adet 6n-
cesi dénemdeki kadinlardaki diizeylere yakin
oldugunda disi farelerin daha kaygili oldukla-
rini gozlemis. Farelerin beyinlerini inceledi-
gindeyse, almaclarin 6nemli bir parcasi olan
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cekirdeklerden tretiyorlar. Uc ay stiren
uygulamanin 6ncesi ve sonrasinda
deneklerin kanlarindaki kafein miktarlariyla
kisaca “metabolik sendrom” diye
adlandirilan bir grup kalp hastaligi risk
faktord olctlmds. Arastirmacilar, kan
basincina, kalp atis hizina, beden kiitle
indisine toplam kolesterol diizeyine,
trigliseritlere, HDL (iyi kolesterol), insulin,
gliikoz ve esterlestirilmemis yag asitleri
(NEFA - yani kandaki yag miktari), LDL
(kotu kolesterol) ve HDL2 ytiksek
yogunlukta lipoprotein (cok iyi bir
kolesterol) , kotii kolesterolle ilgili olan
Apolipoprotein B diizeylerine bakmislar. Uc
aylik kahve tiiketiminin sonunda farkli
gruplardaki deneklerin kanlarinda glikoz,
insulin ve oteki risk faktorlerinde bir
farkhilik belirlenmemis. Ancak, kafeinsiz
gruptakilerin kanlarindaki yag asitlerinde
dikkat cekici bir artis olmus Bunlar, dustik
yogunluklu lipoproteinlerin (LDL) tretimini
hizlandiran faktérler. Artan bu tretim de
kalp hastaliginin tetikgisi.
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ve sara nobetleriyle de iligkili oldugu belirle-
nen delta GABA adli kimyasalin hticrelerdeki
diizeyinin dtsiik oldugunu saptamis. Mody,
“Sarali kadinlarin nobetlere adet dénemleri ve
yakinlarinda, viicutlarindaki progesteron hor-
monu diizeyleri distiigltinde yakalanmaya da-
ha egilimli olduklar1 bilinir” diyor.
Arastirmacinin ¢ikardigr sonug, nébetler,
asabiyet ve kayginin, sinir hticrelerinin
sinirsiz bicimde ateslenmesinin birer yan
trtnd oldugu.
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